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เฉลยแบบฝกหัดอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 3

เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 1

ตอนที่ 1

1. ง. 2. ก. 3. ข. 4. ง. 5. ก. 6. ข. 7. ค. 8. ค. 9. ก. 10. ก.

ตอนที่ 2 

1. ตอบ อาชวีอนามยัและความปลอดภยัหมายถึง ขอบเขตท่ีเครงครัดในกฎระเบียบโดย
เกีย่วของกบัการปองกนัเพื�อความปลอดภยัตอสขุภาพและสวสัดิภาพของประชาชนโดย
ผูกพันกับการทํางานและการจางแรงงาน จุดมุงหมายประการแรกของอาชีวอนามัย
และความปลอดภัยเพื�อจัดสภาพแวดลอมความปลอดภัยในการทํางาน ผลประการที่
สองคือชวยในการปองกันเพื�อนรวมงาน สมาชิก นายจาง ลูกคา ผูผลิต และชุมชน
ใกลเคยีง ซึง่ไดรบัผลกระทบจากสภาพแวดลอมในสถานทีท่าํงานซึง่มคีวามเกีย่วของ
สมัพนัธกบัหลายๆ สาขาวชิารวมถงึอาชวีเวชศาสตร อาชวีอนามยั (หรอือตุสาหกรรม) 
สุขภาพศาสตร สาธารณสุข วิศวกรรมความปลอดภัย วิศวกรรรมอุตสาหกรรม เคมี
และฟสิกสสุขภาพ

2. ตอบ ประโยชนของอาชีวอนามัยและความปลอดภัยมีดังนี้

1. คุณภาพชีวิตของพนักงานในองคกรดีขึ้นเพราะผลจากการนําหลักการจัดอาชีว
อนามัยและความปลอดภัยในการทํางานมาปฏิบัติในองคกร

2. การเจ็บปวยลดนอยลงเพราะพนักงานไดรับประโยชนจากการจัดสภาพแวดลอม
ในการทํางานใหดีขึ้น

3. เพิ่มแรงจูงใจใหพนักงานโดยมีคาตอบแทนที่สูงขึ้น สรางบรรยากาศในการทํางาน
ที่ดี

4. เพิ่มคุณภาพของการผลิตและการบริการซึ่งทําใหลูกคามีความพึงพอใจในสินคา

5. เพิ่มภาพลักษณใหกับบริษัททําใหเปนที่ยอมรับในสายตาประชาชนและลูกคา
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3. ตอบ วัตถุประสงคของอาชีวอนามัยและความปลอดภัยมีดังนี้

1. เพื�อสงเสรมิและรกัษาสขุภาพ ความปลอดภยัและสวสัดกิารของพนกังานในสถานที่
ทาํงาน โดยการรณรงคใหความรูเรื�องความปลอดภยัในการทาํงานและประชาสมัพนัธ
สวัสดิการตางๆ ที่พนักงานควรไดรับจากกฎหมายแรงงาน

2. เพื�อปองกันประชาชนในสถานที่ทํางานที่ตองเผชิญกับอันตรายจากเครื�องจักร
อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก ตลอดจนการเคลื�อนยายวัสดุอุปกรณ

3. เพื�อกระตุนเตือนใหพนักงานในสถานที่ทํางานปฏิบัติงานดวยความปลอดภัยโดย
จัดการใหความรูแกประชาชนในสถานที่ทํางานดวยการทํางานที่ปลอดภัยและใช
อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล

4. เพื�อกําจัดและควบคุมอันตรายที่อาจเกิดแกพนักงานในสถานที่ทํางานโดยทําการ
วิเคราะหจุดหรือสถานที่ที่อาจเปนอันตรายตอพนักงานในสถานที่ทํางาน

5. เพื�อประคบัประคองความรวมมอืและการใหคาํปรกึษาระหวางนายจางและลกูจาง
ซึ่งตองทําการเสริมสรางความเขาใจในดานความรวมมือในการทํางานดวยความ
ปลอดภัยระหวางนายจางและลูกจาง

4. ตอบ สาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในงานอุตสาหกรรมมีดังนี้

1. ความผิดพลาดของมนุษยซึ่งเกิดจากสาเหตุดังนี้คือ

 • อุบัติเหตุเกิดขึ้นในขณะทํางานกับเครื�องมืออุปกรณท่ีไมปลอดภัย ช้ินสวนของ
เครื�องมือ เครื�องจักรกําลังหมุนหรือกําลังเคลื�อนที่ และลักษณะการทํางานไม
เหมาะสม เชน การปนเครื�องจกัรเพื�อซอมแซมทอสายไฟฟาทีส่งูเกนิไป ควรใช
นั่งรานเพื�อความปลอดภัยในการทํางาน

 • อบุตัเิหตเุกดิขึน้ในขณะทาํงานกบัเครื�องจกัรโดยไมมคีวามรู ในการใชเครื�องจกัร 
ไมใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล ไมปฏิบัติตามกฎของความปลอดภัยในการ
ใชเครื�องจักร

 • อบุตัเิหตเุกดิขึน้จากการทาํงานโดยใชเครื�องมอืไมเหมาะสม เครื�องมอืชาํรดุเสยีหาย

2. สภาพแวดลอมเกิดจากสาเหตุดังนี้คือ

 • สภาพแวดลอมในการทาํงานที่ไมปลอดภยั เชน อณุหภมูสิงูหรือความช้ืนสงู ซึง่
สงผลตอสภาวะจิตใจในการทํางาน
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 • สภาพแวดลอมในการทํางานที่มีฝุนละออง หรือควันมาก ซึ่งทําใหการหายใจ
ลําบากสงผลใหเกิดอุบัติเหตุในการทํางานได

 • การวางผังโรงงานที่ไมถูกตองตามหลักการวางผังโรงงานทําใหการเคลื�อนยาย
วัสดุ การทํางานไมคลองตัวและเกิดอุบัติเหตุได

3. เครื�องจักรอุปกรณเกิดจากสาเหตุดังนี้คือ

 • เครื�องจักรขาดการบํารุงรักษาหรือบํารุงรักษาไมถูกวิธี

 • เครื�องจักรไมมีการดหรือกําบังในสวนที่เปนอันตรายตอการทํางาน

 • การออกแบบเครื�องจักรไมถูกตองหรือเครื�องจักรมีสภาพเกา

5. ตอบ วิธีการปองกันอุบัติเหตุในการทํางานมีดังนี้

1. การทํางานอยางระมัดระวังอยูเสมอ โดยตื�นตัวและระมัดระวังตลอดเวลาในขณะ
ทาํงานซึง่สงผลไมใหเกดิอนัตรายในขณะปฏบัิติงานแลว ยังสามารถชวยเพิม่ผลผลิต
อบุตัเิหตทุีเ่กดิขึน้โดยไมระมดัระวงัมกัเกดิจากพนกังานงวงนอนในขณะปฏบิตังิาน

2. สวมใสแบบฟอรมที่ทางบริษัทจัดหาให โดยไมตองสวมใสเครื�องประดับตางๆ ซึ่ง
ขณะปฏิบัติงานกับเครื�องจักร เครื�องประดับอาจเปนตนเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
ขึ้นได เชน การสวมเสื้อผาที่ไมรัดกุมขณะทําการกลึงบนเครื�องกลึงซึ่งเพลาของ
เครื�องอาจมวนเกีย่วเสือ้ผาที่หลวมเขากบัเครื�องกลงึ และเกิดอนัตรายกบัผูปฏบิตัิ
งานได

3. ฟงและมีสวนรวมในการซอมแผนฉุกเฉินภายในโรงงานหากเกิดเหตุการณที่ไมพึง
ปรารถนาขึ้น สถานที่ทํางานบางแหงอาจมีความจําเปนในการฝกซอมเพื�อปองกัน
เหตุฉุกเฉินเพื�อใหแน�ใจวาพนักงานตองปฏิบัติตัวอยางไรในขณะเกิดเหตุฉุกเฉิน

4. สอบถามผูควบคมุงานเมื�อตองทาํงานทีเ่สีย่งอนัตราย โดยหาวธิปีองกนัโดยการสวม
ใสอปุกรณปองกนัภยัสวนบคุคล หรือเลือกใชเครื�องมอือปุกรณท่ีไมชํารุดสกึหรอใน
การทํางาน

5. หามปฏบิตังิานทีม่คีวามเสีย่งสงูโดยไมไดรบัการฝกอบรมกอนการทาํงาน เชน การ
ดับเพลิงโดยไมไดศึกษาหรือไมไดรับการฝกอบรมถึงอันตรายของเพลิงท่ีไหมวัสดุ
โดยไมรูวาวสัดทุีลุ่กไหมเปนวสัดอุะไรตองใชเครื�องดบัเพลงิชนดิใดทาํการดบัเพลงิ
หากใชเครื�องดับเพลิงผิดประเภทอาจทําใหเกิดอันตรายมากยิ่งขึ้น
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 2

ตอนที่ 1

1. ก. 2. ง. 3. ค. 4. ก. 5. ค. 6. ข. 7. ข. 8. ข. 9. ง. 10. ค.

11. ข. 12. ง. 13. ก. 14. ค. 15. ก. 16. ค. 17. ข. 18. ง. 19. ข. 

20. ก.

ตอนที่ 2

1. ตอบ วัตถุประสงคของเครื�องหมายปลอดภัยคือ

1. เพื�อเตือนใหระมัดระวังอันตรายที่อาจเกิดตอสุขภาพและความปลอดภัย

2. ชี้ใหเห็นถึงอันตรายที่อาจไมประจักษ

3. จัดเตรียมขอมูลและวิธีการทั่วๆ ไป

4. เตือนสติพนักงานใหสวมใสอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล

5. แสดงใหเห็นถึงที่ตั้งอุปกรณฉุกเฉิน

6. บงบอกถึงการหามดําเนินการบางอยาง

2. ตอบ ปายสัญลักษณหมายถึง ปายซึ่งจัดเตรียมขอมูลหรือคําแนะนําที่ใชประกอบกัน
ในรูปทรง สี และสัญลักษณ แตไมหมายถึงขอมูลที่ใชเขียน

3. ตอบ ลักษณะของรูปทรงของเครื�องหมายปายสัญลักษณมีดังนี้

1. รูปทรงและสีที่ใชทําเครื�องหมายปายสัญลักษณตามลักษณะของปายที่ใช เชน
ปายหาม ปายบังคับ ปายเตือน ทางฉุกเฉิน และอุปกรณปองกันไฟ เปนตน

2. รูปภายในปายสัญลักษณตองเขาใจงายและใหรายละเอียดที่สําคัญ

3. วัสดุปายสัญลักษณตองทําดวยวัสดุที่ทนทานตอสภาพอากาศและสิ่งแวดลอม

4. ขนาด สี และภาพของปายสัญลักษณ ตองมองเห็นและเขาใจงาย
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 2

ตอนที่ 1

1. ก. 2. ง. 3. ค. 4. ก. 5. ค. 6. ข. 7. ข. 8. ข. 9. ง. 10. ค.

11. ข. 12. ง. 13. ก. 14. ค. 15. ก. 16. ค. 17. ข. 18. ง. 19. ข. 

20. ก.

ตอนที่ 2

1. ตอบ วัตถุประสงคของเครื�องหมายปลอดภัยคือ

1. เพื�อเตือนใหระมัดระวังอันตรายที่อาจเกิดตอสุขภาพและความปลอดภัย

2. ชี้ใหเห็นถึงอันตรายที่อาจไมประจักษ

3. จัดเตรียมขอมูลและวิธีการทั่วๆ ไป

4. เตือนสติพนักงานใหสวมใสอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล

5. แสดงใหเห็นถึงที่ตั้งอุปกรณฉุกเฉิน

6. บงบอกถึงการหามดําเนินการบางอยาง

2. ตอบ ปายสัญลักษณหมายถึง ปายซึ่งจัดเตรียมขอมูลหรือคําแนะนําที่ใชประกอบกัน
ในรูปทรง สี และสัญลักษณ แตไมหมายถึงขอมูลที่ใชเขียน

3. ตอบ ลักษณะของรูปทรงของเครื�องหมายปายสัญลักษณมีดังนี้

1. รูปทรงและสีที่ใชทําเครื�องหมายปายสัญลักษณตามลักษณะของปายที่ใช เชน
ปายหาม ปายบังคับ ปายเตือน ทางฉุกเฉิน และอุปกรณปองกันไฟ เปนตน

2. รูปภายในปายสัญลักษณตองเขาใจงายและใหรายละเอียดที่สําคัญ

3. วัสดุปายสัญลักษณตองทําดวยวัสดุที่ทนทานตอสภาพอากาศและสิ่งแวดลอม

4. ขนาด สี และภาพของปายสัญลักษณ ตองมองเห็นและเขาใจงาย

4. ตอบ สภาพการใชงานของปายสัญลักษณ

1. ปายสัญลักษณควรติดตั้งอยูในที่ที่สูงเหมาะสมและในระดับสายตามองเห็น

2. ปายสัญลักษณควรเปลี่ยนหรือปรับปรุงใหมกรณีที่ปายสัญลักษณชํารุดเสียหาย

3. ปายสัญลักษณควรมีใหเพียงพอตอการใชงานเพื�อปองกันอุบัติเหตุ

5. ตอบ เครื�องหมายปายสัญลักษณแบงออกเปน 3 ประเภทคือ

1. กฎขอบังคับ

2. คําเตือน

3. ขอมูล

6. ตอบ เครื�องหมายหรอืปายทีพ่มิพหรอืผกูบนเครื�องจกัรใช ในการกาํหนดใหผูปฏบัิตงิาน
ไดเขาใจถึงขอควรระวัง ลักษณะการใชงาน นํ้าหนักบรรทุก การทําความสะอาดหลัง
เลิกใชงาน

7. ตอบ สัญลักษณสําหรับวัตถุอันตรายหมายถึง สัญลักษณที่รูจักกันในเรื�องของการ
ออกแบบมาเพื�อเตอืนเกีย่วกบัวตัถอุนัตรายหรอืสถานที ่การใชสญัลกัษณอนัตรายถกู
ควบคุมดวยกฎหมายและกํากับดูแลโดยองคกรมาตรฐาน สัญลักษณอันตรายใชสีที่
แตกตางกันบนพื้นหลัง ขอบ และขอมูลเสริม เพื�อใหความหมายประเภทตางๆ ของ
อันตราย

8. ตอบ วัตถุอันตรายแบงออกเปน 6 ชนิดคือ

1. ชนิด A – COMPRESSED GAS (แกสที่ถูกอัด)

2. ชนิด B – FLAMMABLE AND COMBUSTIBLE MATERIAL (วัตถุไวไฟและ
ติดไฟ)

3. ชนิด C – OXIDIZING MATERIAL (วัตถุที่สามารถรวมตัวกับออกซิเจน)

4. ชนิด D – POISONOUS AND INFECTIOUS MATERIAL (วัตถุที่เปนพิษและ
ติดเชื้อ)

5. ชนิด E – CORROSIVE MATERIAL (วัตถุที่มีฤทธิ์กัดกรอน)

6. ชนิด F – DANGEROUSLY REACTIVE MATERIAL (วัตถุที่มีปฏิกิริยาอันตราย)
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9. ตอบ จุดประสงคของการใหรหัสสีคือ

1. เตือนใหคนงานระวังเรื�องอันตราย

2. คนหาสิ่งของไดอยางรวดเร็ว

3. สรางความสดใสและสรางสีสันสภาพแวดลอมในการทํางาน

4. กระตุนใหรักความสะอาด

10. ตอบ สีที่ปลอดภัยตามพระราชบัญญัติอาชีวอนามัยและความปลอดภัยมี 7 สีคือ

1. สีฟา

2. สีขาวและดํา

3. สีแดง

4. สีสม

5. สีเหลือง

6. สีเขียว

7. สีมวง

�������������_�������������������������.indd   8 12/24/2012   8:46:11 AM



เฉลยแบบฝกหัดอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 9

เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 3

ตอนที่ 1

1. ก. 2. ข. 3. ง. 4. ข. 5. ง. 6. ข. 7. ก. 8. ค. 9. ก. 10. ข.

ตอนที่ 2

1. ตอบ เอกสารการประเมินอันตรายที่เกิดขึ้นตองผานการรับรองเปนลายลักษณอักษร
มีขอมูลดังนี้คือ

1. ระบุสถานที่ทําการประเมิน

2. ชื�อของบุคคลที่ทําการประเมิน

3. วันที่ทําการประเมิน

4. แยกแยะเอกสารประเมินอันตรายที่ผานการรับรองที่สมบูรณแลว

2. ตอบ หลักการเลือกอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลมีดังนี้

1. ชนิดของงาน

2. ระดับของความเสี่ยง

3. สวนของรางกายที่ตองการปองกัน

3. ตอบ หัวขอในการฝกอบรมการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลมีดังนี้

1. ความรูเบื้องตนในการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล

2. ชนิดและการใชงานของอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล

3. คูมือและขอเสนอแนะในการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล

4. การดูแล และการบํารุงรักษาอยางเหมาะสม

4. ตอบ สาเหตุที่ศีรษะไดรับบาดเจ็บมีดังนี้

1. วัตถุตกหรือกระเด็นใสศีรษะ

2. ศีรษะชนหรือกระแทกกับวัตถุที่อยูคงที่

3. ของเหลวที่มีพิษกระเด็นใสศีรษะ
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5. ตอบ การบํารุงรักษาอุปกรณปองกันใบหนาและดวงตามีดังนี้

1. อุปกรณปองกนัดวงตาและใบหนาตองรกัษาใหสะอาดและในสภาวะการทาํงานทีด่ี

2. หามใชกระดาษหยาบหรือผาที่ไมสะอาดทําความสะอาดอุปกรณปองกันใบดวงตา
และใบหนา

3. จัดเก็บอุปกรณปองกันดวงตาและใบหนาในพื้นที่สะอาด แหงไมเปยกชื้น

4. หามใสอปุกรณปองกนัดวงตาและใบหนาทีช่าํรดุ หากชาํรดุใหทาํการซอมหรอืเปลีย่น
ใหม

6. ตอบ วิธีการดูแลและบํารุงรักษาอุปกรณปองกันการไดยินมีดังนี้

1. ปลัก๊อุดหทูาํดวยโฟมใชเพียงครัง้เดียวและท้ิง เพราะหากทําการใชซํา้อาจมเีชือ้โรค
ติดตอทางหูได

2. ปลั๊กอุดหูทําดวยพีวีซีและสายรัดปลั๊กอุดหูตองเก็บไวที่แหงและสะอาด

3. ทาํความสะอาดปล๊ักอุดหพูวีซีแีละสายคาดปลัก๊อดุหดูวยสารละลายอยางออนของ
สบูและนํ้า เช็ดแหงดวยผานุม

4. เมื�อไมได ใชที่ครอบหูใหเก็บไว ในที่สะอาดและแหง

7. ตอบ สาเหตุทั่วไปของปญหาที่มีตอระบบทางเดินหายใจมีดังนี้

1. ฝุนซึง่เกดิจากวสัดุของแข็งแตกเปนชิน้เลก็ๆ เชน การเจยีระไน และการขดักระดาษ
ทราย

2. ไอซึ่งเกิดจากของแข็งหรือของเหลวระเหย

3. หมอกซึ่งเปนไอที่ถูกควบแน�นในอนุภาคเล็กๆ ที่ลอยในอากาศหรือเปนหยดเล็กๆ

8. ตอบ การเลือกถุงมือเพื�อใชงานมีดังนี้

1. เลือกถุงมือใหสวมพอดีกับมือ

2. เลือกถุงมือใหเหมาะสมกับลักษณะงาน เชน เมื�อทํางานสัมผัสกับสารเคมีตองใช
ถงุมอืทีท่นตอสารเคม ีถงุมอืเชื�อมใหใชกับการเชื�อมไฟฟาหรือการเชื�อมแกส เปนตน

3. ถุงมือตองมีมาตรฐานสากลเพื�อความปลอดภัยในการใชงาน
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9. ตอบ สาเหตุทั่วไปที่รางกายไดรับบาดเจ็บมีดังนี้

1. ความรอนสูง

2. ไฟไหม

3. การกระเด็นของโลหะที่รอนและของเหลวที่รอนชนิดอื�นๆ 

4. แรงกระแทกจากเครื�องมือและเครื�องจักร

5. สัมผัสกับสารเคมีอันตราย

10. ตอบ วิธีการดูแลและบํารุงรักษาอุปกรณปองกันเทามีดังนี้

1. ตรวจสอบรองเทากอนทําการสวมใสโดยดูรอยฉีกขาดหรือรูที่รอยเทา

2. เปลี่ยนรองเทาใหมหากเกิดการชํารุดสึกหรอ

3. หลังจากทํางานกับสารเคมีใชนํ้าฉีดเพื�อกําจัดสารเคมีหรือสิ่งสกปรกออก

4. หลีกเล่ียงการยืมรองเทาเพื�อสวมใสเพราะรองเทาเปนอุปกรณปองกันภัยสวน
บุคคล
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 4

ตอนที่ 1

1. ข. 2. ก. 3. ก. 4. ข. 5. ข. 6. ง. 7. ค. 8. ง. 9. ข. 10. ง.

ตอนที่ 2 

1. ตอบ มลพิษหมายถึง สภาวะที่ไมพึงประสงคจากสภาพแวดลอมทางธรรมชาติซึ่งถูก
ปนเปอนดวยสารอันตรายที่เปนผลมาจากกิจกรรมของมนุษย หรือมลพิษหมายถึง
การกระทาํหรอืกระบวนการกอมลพิษหรอืสภาพการเกิดมลพษิโดยการปลอยสารท่ีเปน
อันตรายปนเปอนในดิน นํ้าหรือบรรยากาศ หรือมลพิษคือ การนําสิ่งปนเปอนเขาสู
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติซึง่เปนสาเหตใุหเกดิอนัตรายตอสขุภาพรางกายและระบบ
นเิวศวทิยา มลพษิอยูในรปูของสารทางเคม ีพลงังาน เชน เสยีง ความรอนหรอืแสง

2. ตอบ วิธีการสรางจิตสํานึกในการลดมลพิษทางอากาศมีดังนี้

1. ลดการใชยานพาหนะ

2. ลดการผลิตกระแสไฟฟา

3. ควบคุมแหลงกําเนิดฝุน

4. ควบคุมการเผาไหมทําลายปา

5. ลดการกลั่นนํ้ามัน

3. ตอบ วิธีปองกันและควบคุมมลพิษทางเสียงมีดังนี้

1. ลดความดังของเครื�องยนตเจ็ตที่ใช ในเครื�องบิน

2. ลดความดังของโรงงานที่กอกําเนิดเสียง

3. ใชกฎหมายบังคับการใชยานพาหนะที่กําเนิดเสียงดังเกินมาตรฐาน
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 4

ตอนที่ 1

1. ข. 2. ก. 3. ก. 4. ข. 5. ข. 6. ง. 7. ค. 8. ง. 9. ข. 10. ง.

ตอนที่ 2 

1. ตอบ มลพิษหมายถึง สภาวะที่ไมพึงประสงคจากสภาพแวดลอมทางธรรมชาติซึ่งถูก
ปนเปอนดวยสารอันตรายท่ีเปนผลมาจากกิจกรรมของมนุษย หรือมลพิษหมายถึง
การกระทําหรือกระบวนการกอมลพิษหรอืสภาพการเกดิมลพิษโดยการปลอยสารทีเ่ปน
อันตรายปนเปอนในดิน นํ้าหรือบรรยากาศ หรือมลพิษคือ การนําสิ่งปนเปอนเขาสู
สภาพแวดลอมทางธรรมชาตซิึง่เปนสาเหตุใหเกดิอันตรายตอสขุภาพรางกายและระบบ
นเิวศวทิยา มลพษิอยูในรปูของสารทางเคม ีพลงังาน เชน เสยีง ความรอนหรอืแสง

2. ตอบ วิธีการสรางจิตสํานึกในการลดมลพิษทางอากาศมีดังนี้

1. ลดการใชยานพาหนะ

2. ลดการผลิตกระแสไฟฟา

3. ควบคุมแหลงกําเนิดฝุน

4. ควบคุมการเผาไหมทําลายปา

5. ลดการกลั่นนํ้ามัน

3. ตอบ วิธีปองกันและควบคุมมลพิษทางเสียงมีดังนี้

1. ลดความดังของเครื�องยนตเจ็ตที่ใช ในเครื�องบิน

2. ลดความดังของโรงงานที่กอกําเนิดเสียง

3. ใชกฎหมายบังคับการใชยานพาหนะที่กําเนิดเสียงดังเกินมาตรฐาน

4. ตอบ วิธีปองกันและควบคุมมลพิษทางนํ้ามีดังนี้

1. ลดการใชสารปราบศัตรูพืชและสัตว

2. ลดการใชนํ้าจากการซักลาง

3. กาํจัดส ีนํา้มันหลอลื�น และสารเคมท่ีีเปนอนัตรายตามมาตรฐานดานความปลอดภยั

5. ตอบ วิธีปองกันและควบคุมมลพิษทางความรอนมีดังนี้

1. ลดการผลิตปูนซีเมนต

2. ลดการผลิตกระแสไฟฟา

3. ลดการใชยานพาหนะ

6. ตอบ วีธีปองกันและควบคุมมลพิษทางแสงมีดังนี้

1. ลดการใชพลังงานไฟฟาในการโฆษณาประชาสัมพันธในเวลากลางคืน

2. ลดการแขงขันกีฬาในเวลากลางคืน

7. ตอบ วิธีปองกันและควบคุมมลพิษทางดินมีดังนี้

1. ลดการใชยาปราบศัตรูพืชและสัตว

2. ลดการเผาไมทําลายปา

3. ปลูกปาไม

8. ตอบ วิธีปองกันและควบคุมมลพิษทางกัมมันตภาพรังสีมีดังนี้

1. ลดการสรางโรงงานผลิตกระแสไฟฟาดวยนิวเคลียร

2. ควบคุมกําจัดของเสียจากการใชสารที่มีกัมมันตภาพรังสี

3. ออกกฎหมายควบคุมมลพิษสารกัมมันตภาพรังสี

9. ตอบ สภาวะที่เปนมลพิษตอสภาพแวดลอมมีดังนี้

1. งานเหมืองแร

2. งานโรงหลอโลหะ

3. งานกอสรางตึก อาคาร และบานอยูอาศัย

4. งานโรงงานสารเคมี เชน โรงงานผลิตสี ทินเนอร เปนตน

5. งานระเบิดหิน
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10. ตอบ วิธีการปองกันและควบคุมมลพิษจากสภาพแวดลอมในการทํางานดาน
การยศาสตรมีดังนี้

1. ศึกษาหลักการจัดพื้นที่ในการทํางาน เชน โตะทํางาน เกาอี้ทํางาน 

2. ศึกษาหลักการทํางานในโรงงานและวางแผนการทํางานตามหลักการยศาสตร

3. ยกของเฉพาะบุคคลไดไมเกิน 20 กิโลกรัม
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 5

ตอนที่ 1

1. ค. 2. ง. 3. ง. 4. ค. 5. ง. 6. ข. 7. ก. 8. ค. 9. ง. 10. ก.

11. ข. 12. ก. 13. ง. 14. ข. 15. ค.

ตอนที่ 2 

1. ตอบ การเคลื�อนยายวัสดุหมายถึงการเคลื�อนยาย การจัดเก็บและการปองกันวัสดุ
สินคาและผลิตภัณฑตลอดกระบวนการของการผลิต การกระจาย การบริโภคและ
การกําจัด จุดมุงหมายอยูที่วิธีการ เครื�องจักรกล อุปกรณ และระบบท่ีเชื�อมโยงเพื�อ
ใหบรรลุผลสาํเรจ็ของปจจยัเหลานี ้อปุกรณที่ใช ในการเคลื�อนยายวสัด ุเชน สายพาน
ลําเลียง รถฟอรกลิฟต รถเข็น เครน รอก เปนตน

2. ตอบ จุดมุงหมายของการเคลื�อนยายวัสดุมีดังนี้

1. เพิ่มประสิทธิภาพของการจัดเก็บในคลังสินคา ซึ่งคลังสินคาหลายๆ แหงมีการ
จัดเก็บสินคาอยางไมเปนระเบียบและเสียพื้นที่โดยไมมีการวางแผนการจัดเก็บ

2. พฒันาสภาพการทาํงานใหมปีระสทิธภิาพโดยอปุกรณขนถายวสัดชุวยยกระดบัการ
เพิ่มผลผลิตและในขณะเดียวกันชวยลดอันตรายที่จะเกิดแกคนงาน

3. ลดการเคลื�อนยายวัสดุดวยแรงงานซึ่งการใชอุปกรณเคลื�อนยายวัสดุเปนการลด
ภาระแรงงานไดเปนอยางมาก เพราะอุปกรณเหลานี้มีขีดความสามารถในการ
ขนถายมากกวาใชแรงงาน

3. ตอบ ความปลอดภัยในการใชสายพานลําเลียงมีดังนี้

1. กอนปฏบิตังิานกบัสายพานลําเลยีงตองศกึษาหลกัการทาํงานของสายพานลาํเลยีง

2. สวมหมวกนิรภัยและรองเทานิรภัย

3. ตองรูตําแหน�งของปุมหยุดเดินเครื�อง

4. หามสวมเสื้อผาหลวม เครื�องประดับ เชน สรอย แหวน นาฬกา

5. ดานขางของสายพานลําเลียงวัสดุตองมีฝาปดเพื�อปองกันวัสดุตกจากสายพาน
ลําเลียง
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4. ตอบ ความปลอดภัยในการใชรถยกลากแทนวางสินคามีดังนี้

1. หลีกเลี่ยงการยกลากบนพื้นลาดเอียง

2. หามยืนบนรถลากพาเลตหรือรถยกลากแทนวางสินคา

3. ขณะทําการลากยกวัสดุใหจัดวางวัสดุในตําแหน�งสมดุลบนรถลากพาเลต

4. หามบรรทุกนํ้าหนักเกินพิกัด

5. ใชการดึงลากดีกวาผลักวัสดุที่บรรทุกเพื�อความคลองตัว

5. ตอบ ความปลอดภัยในการใชรถยกมีดังนี้

1. ตรวจสอบสภาพทัว่ไปของรถยกกอนการใชงานทกุครัง้ เชน ลมยาง ระบบหามลอ
แบตเตอรี่ ระบบไฮดรอลิกส โซยก แบตเตอรี่ เปนตน

2. คาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยก ตองเชื�อฟงคําสั่งและหามขับรถเร็วเกินกําหนด
ตลอดจนตองปฏิบัติตามปายหาม ปายบังคับและปายเตือน

3. ขณะขับรถยกหามฟงวิทยุหรือใชเครื�องมือสื�อสารทุกชนิด

4. ขับรถยกชาๆ และใชแตรเมื�อขับรถยกใกลถึงบริเวณทางสี่แยกหรือทางเลี้ยว

5. เมื�อจอดรถยกใหวางงาลงใหตํ่าและดึงเบรกมือเพื�อปองกันรถยกเคลื�อนที่

6. ตอบ ความปลอดภัยในการใชรถบรรทุกมีดังนี้

1. ตรวจสภาพทั่วไปของรถบรรทุกกอนการใชงานทุกครั้ง เชน สภาพลมยาง ระบบ
หามลอ พวงมาลัย แตร กระจกมองหลังและมองขาง ไฟหนาและหลังรถบรรทุก 
นํ้ามันเครื�อง นํ้ามันเบรก นํ้ามันคลัตช หมอนํ้า นํ้ามันเชื้อเพลิง เปนตน

2. พักผอนใหเพียงพอเมื�อตองขับรถบรรทุกและขณะขับรถตองสวมเข็มขัดนิรภัย

3. ขณะขับรถบรรทุกตองปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเครงครัด

4. หามบรรทุกนํ้าหนักเกินพิกัด เพราะอาจทําใหรถบรรทุกเกิดความเสียหายและเปน
อันตรายตอผู ใชรถใชถนน

5. บํารุงรักษารถบรรทุกตามคําแนะนําของบริษัทผูผลิต

7. ตอบ ความปลอดภัยในการใชรถเข็นมีดังนี้

1. ตรวจสภาพทั่วไปของรถเข็น เชน โครงสรางโลหะของรถเข็นไมมีรอยแตกราว ฉีก
ชาํรดุ สภาพของลอเขน็ไมแตกราว บูชหรอืตลบัลกูปนของลอเขน็ไมมเีสยีงดงัหรอื
แตกราว
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2. ประเมินนํ้าหนักวัสดุที่จะบรรทุกเพื�อไมใหเกินภาระของรถเข็น

3. จัดวางวัสดุหรือสินคาบนรถเข็นใหเปนระเบียบ

4. ขณะเข็นรถบนพื้นราบใหเอียงรถเข็นเขาหาลําตัวของผูเข็นและจับดามรถเข็นให
แน�น

5. เมื�อตองทําการเข็นรถบนทางลาดเอียงใหมีผูชวยดึงหรือลากรถเข็นเพื�อประคอง
รถเข็นมิใหลื�นไหลบนทางลาดและเปนอันตรายได

8. ตอบ ความปลอดภัยในการใชลิฟตมีดังนี้

1. ตรวจสภาพทั่วไปของลิฟต เชน สภาพโครงสรางโลหะภายนอกมีความแข็งแรง
ม่ันคงไมมีช้ินสวนประกอบที่หลวมคลอนโยก ตรวจสอบสลิงที่ใช ในการขนสงให
อยูในสภาพไมฉีกขาดและตรวจสอบสวิตชควบคุมการขึ้นลงของลิฟต

2. ขณะโดยสารลฟิตใหสวมใสอปุกรณปองกนัภยัสวนบคุคล เชน หมวกแขง็ รองเทา
นิรภัย เปนตน

3. หามขนสงเกินนํ้าหนักเกินพิกัดที่ทางบริษัทผูผลิตกําหนดไว

9. ตอบ ความปลอดภัยในการใชปนจั่นยกของแบบหอสูงมีดังนี้

1. ฝกอบรมพนกังานใชปนจัน่ยกของแบบหอสงูในเรื�องการใชปนจัน่ การยกของ การ
ปองกนัวสัดุตก การเคลื�อนยายหรือขนถายวสัดแุละการใหสญัญาณในการขนถาย
หรือเคลื�อนยายวัสดุ

2. จัดเตรียมสถานที่หากเกิดกรณีฉุกเฉินเพื�อการชวยเหลือ

3. ตรวจสอบกอนการใชงานตามตารางการตรวจสอบของบริษัทผูผลิตโดยทําการ
ตรวจสอบแบบไมทําลายของโครงสรางปนจั่นยกของแบบหอสูง

4. ตรวจสอบหลังการใชงาน เชน รายงานทางวศิวกรรมของฐานรากปนจัน่ โครงสราง
แนวตั้งของหอสูง แขนยกดานยาวและแขนบรรทุกนํ้าหนักดานสั้น

5. บํารุงรักษาตามกําหนดเวลาของบริษัทผูผลิต

10. ตอบ ความปลอดภัยในการใชรอกมีดังนี้

1. ตรวจสอบสภาพทั่วไปของรอกกอนการใชงาน เชน ตรวจสอบรอยฉีกขาด รอย
ราว รอยแตกของสลิง โซ ตัวรอก ตะขอของรอก

2. ตรวจสอบภาระการรับนํ้าหนักจากบริษัทผูผลิต โดยหามยกเกินพิกัดนํ้าหนัก

3. ศึกษาขั้นตอนการใชงานของรอกและทดลองฝกปฏิบัติการใชงาน
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4. ขณะทาํการยกดวยรอกไมควรใหรอกแกวงไปมา เพราะวสัดท่ีุยกอาจรวงหลนและ
เปนอันตรายได

5. บํารุงรักษารอกหลังการใชงานอยางสมํ่าเสมอ

11. ตอบ สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุในการขนถายวัสดุมีดังนี้

1. ความเมื�อยลาหรือความเครียดจากการทํางานเคลื�อนยายหรือขนถายวัสดุ

2. วัสดุที่เคลื�อนยายหรือขนถายตกใสบุคคลผูทําการขนถายวัสดุ

3. ผูปฏิบัติงานลื�นลมระหวางการขนถายหรือเคลื�อนยายวัสดุ

4. ผูปฏิบัติงานเคลื�อนยายหรือขนถายวัสดุไมปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย

5. เดินชนกระแทกโดยไมระมัดระวัง

12. ตอบ กฎความปลอดภัยในการขนถายวัสดุมีดังนี้

1. กาํจดัการเคลื�อนยายหรอืการขนสงวสัดทุี่ไมจาํเปน เพราะวากระบวนการเคลื�อน
ยายหรือการขนสงอาจเกิดอันตรายได โดยกระบวนการผลิตสมัยใหมสามารถ
จัดรูปแบบการไหลของวัสดุโดยปราศจากการขนสงหรือการเคลื�อนยาย สําหรับ
การทํางานประกอบและการทํางานกอสรางสามารถวางแผนและออกแบบเพื�อ
ขจัดความซับซอนของการเคลื�อนที่ของวัสดุ ทางเลือกสําหรับการขนสงอยางมี
ประสิทธิภาพควรทําการวิแคราะหระบบโลจิสติกสและระบบการไหลของวัสดุใน
กระบวนการผลิตและกระบวนการขนสง

2. จัดเตรียมพื้นที่ใหเพียงพอตอการขนถายและการขนสง สําหรับพื้นท่ีแคบๆ การ
ขนถายวสัดเุปนสาเหตใุหเกดิอุบตัเิหตบุอยครัง้ พืน้ที่ในการขนสงและการทาํงาน
เคลื�อนยายตองพิจารณาดวยความระมัดระวังในการออกแบบโรงงานและการ
วางแผนการปรับปรุงผังโรงงาน

3. มุงเนนไปที่กระบวนการขนสงอยางตอเนื�องหลีกเลี่ยงจุดของการขนถายอยางไม
ตอเนื�อง การไหลของวสัดุอยางไมตอเนื�องจะชวยลดอบุตัเิหตทุีอ่าจเกดิขึน้ พืน้ฐาน
ของการวางผังโรงงานเปนสิ่งที่สําคัญในการปฏิบัติตามกฎแหงความปลอดภัย
การวางแผนการไหลของวัสดุในทิศทางตรงยอมดีกวาการไหลของวัสดุที่เปน
ลักษณะวนไปวนมา

4. ใชอปุกรณที่ไดมาตรฐานในการขนถายวสัด ุเชน การเลอืกใชรอกทีม่คีวามสมบูรณ
ในสลงิ รองของรอกที่ไมสกึหรอ รถยกท่ีมมีาตรฐานเพื�อชวยลดอบัุตเิหตใุนการใช
ของผูขับขี่ ปนจั่นยกของแบบหอสูงที่ไดผานการตรวจสอบจากวิศวกร
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5. ตองรูจกัคณุลกัษณะพืน้ฐานของวสัดท่ีุจะทําการเคลื�อนยายหรือขนถาย เชน วสัดุ
ไวไฟทีจ่ะทาํการเคลื�อนยายหรอืขนสงตองมคีวามระมดัระวงัเปนพเิศษโดยตองมี
อปุกรณปองกนัวสัดไุวไฟทีเ่กดิการลุกไหมได หรือวสัดท่ีุเปนพษิ เชน วสัดคุลอรีน
ที่บรรทุกตองเขียนติดถังบรรทุกระวังอันตรายวัตถุมีพิษ เปนตน

13. ตอบ อนัตรายทีเ่กดิจากการเคลื�อนยายดวยแรงงานคนมดีงัน้ีคือ เพื�อประเมนิอนัตราย
ที่อาจเกิดกับการเคลื�อนยายหรือขนถายดวยแรงงานคนสามารถพิจารณาจากปจจัย
ตางๆ เชน การบรรทุก สิ่งแวดลอมในการทํางานและสําหรับผูปฏิบัติงาน เมื�อเกิด
ปญหาในปจจัยเหลานี้ขึ้นพรอมๆ กันจึงทําใหเกิดอุบัติเหตุในการเคลื�อนยายหรือ
ขนถายวัสดุดวยแรงงานคนไดอยางแน�นอน

14. ตอบ ปจจัยที่มีผลตอการเคลื�อนยายดวยแรงงานคนมีดังนี้

1. ปจจัยดานสิ่งแวดลอม

 • อุณหภูมิในการทํางานตองอยูในระดับที่ยอมรับได

 • ในกรณีอากาศรอนตองมีการพกับอยคร้ังเพราะอากาศรอนทําใหคนงานเหนื�อย
เร็ว และตองจัดใหมีนํ้าเพื�อดื�มไว ใกลที่ทํางาน

 • ในกรณีอากาศเย็น คนงานตองสวมใสเสื้อผาใหอบอุน เมื�ออากาศเย็นพอดี
สภาพจิตใจของคนงานดีกวาอากาศรอนจึงทําใหการเคลื�อนยายวัสดุเปนไป
ดวยความราบรื�น

2. ปจจัยดานผูปฏิบัติงาน

 • สวมใสอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล

 • ออกกําลังกายและพักผอนใหเพียงพอ

 • ฝกบริหารจิตตองไมเครียดขณะปฏิบัติงาน

15. ตอบ วิธีการเก็บแกสไวไฟใหปลอดภัยมีดังนี้

1. เก็บรักษาแกสไวไฟไว ในหองที่มีการระบายอากาศดี

2. ตองตรวจสอบการเก็บภาชนะทรงกระบอกที่บรรจุแกสใหมั่นคงมีการผูกรัดอยาง
ดี และมีวาลวนิรภัยปองกันการรั่วไหลของแกส

3. ตรวจสอบวาลว ขอตอ สายยาง และเข็มขัดรัดสายแกส เพื�อปองกันการรั่วของ
แกสไวไฟ
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 6

1. ตอบ ความปลอดภัยในสถานที่ทํางานหมายถึง ประเภทของความรับผิดชอบตอการ
จัดการในสถานที่ของการจางงาน เพื�อใหมั่นใจในความปลอดภัยและสุขภาพตอคน
งาน

2. ตอบ ระบบความปลอดภยัทีม่ปีระสทิธภิาพจงึมคีวามสาํคญัในการทาํงานและมปีจจยั
ดังนี้

1. พื้นฐานลักษณะของงานที่ตองปฏิบัติ

2. เริ่มตนจากการวิเคราะหอันตรายที่ปรากฏใหเห็น เชน ทางกายภาพ ทางเคมี ทาง
สุขภาพ เปนตน

3. รวบรวมขอควรระวังที่จําเปนทั้งหมด รวมทั้งดานการออกแบบ ขอควรระวังทาง
ดานกายภาพ การฝกอบรม การกํากับดูแล กระบวนการ และอุปกรณปองกันภัย
สวนบุคคล

3. ตอบ อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในสํานักงานมีดังนี้

1. การลื�นไถล หรือสะดุดหกลม

2. การไหมที่รางกาย หรือวัสดุมีคมบาดรางกาย

3. การยกวัสดุที่ไมถูกตองและการเคลื�อนยายวัสดุที่ไมเหมาะสม

4. สัมผัสกับสารพิษ

5. กระแสไฟฟาดูด

4. ตอบ อันตรายที่เกิดขึ้นในบริเวณพื้นที่โรงงานมีดังนี้

1. ลื�น หรือสะดุดหกลมไดรับบาดเจ็บแกรางกาย

2. วัสดุมีคมบาดรางกาย 

3. สัมผัสกับสารพิษ

4. ไฟไหมรางกาย

5. สะเก็ดวัสดุกระเด็นถูกรางกายจากการทํางานเจียระไน หรือหลอหลอมโลหะ
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 6

1. ตอบ ความปลอดภัยในสถานท่ีทํางานหมายถึง ประเภทของความรับผิดชอบตอการ
จัดการในสถานที่ของการจางงาน เพื�อใหมั่นใจในความปลอดภัยและสุขภาพตอคน
งาน

2. ตอบ ระบบความปลอดภยัทีม่ปีระสทิธภิาพจงึมคีวามสาํคญัในการทาํงานและมปีจจยั
ดังนี้

1. พื้นฐานลักษณะของงานที่ตองปฏิบัติ

2. เริ่มตนจากการวิเคราะหอันตรายที่ปรากฏใหเห็น เชน ทางกายภาพ ทางเคมี ทาง
สุขภาพ เปนตน

3. รวบรวมขอควรระวังที่จําเปนทั้งหมด รวมทั้งดานการออกแบบ ขอควรระวังทาง
ดานกายภาพ การฝกอบรม การกํากับดูแล กระบวนการ และอุปกรณปองกันภัย
สวนบุคคล

3. ตอบ อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในสํานักงานมีดังนี้

1. การลื�นไถล หรือสะดุดหกลม

2. การไหมที่รางกาย หรือวัสดุมีคมบาดรางกาย

3. การยกวัสดุที่ไมถูกตองและการเคลื�อนยายวัสดุที่ไมเหมาะสม

4. สัมผัสกับสารพิษ

5. กระแสไฟฟาดูด

4. ตอบ อันตรายที่เกิดขึ้นในบริเวณพื้นที่โรงงานมีดังนี้

1. ลื�น หรือสะดุดหกลมไดรับบาดเจ็บแกรางกาย

2. วัสดุมีคมบาดรางกาย 

3. สัมผัสกับสารพิษ

4. ไฟไหมรางกาย

5. สะเก็ดวัสดุกระเด็นถูกรางกายจากการทํางานเจียระไน หรือหลอหลอมโลหะ

5. ตอบ รายการที่ใช ในการเตรียมระบบความปลอดภัยของการทํางานกําหนดไวดังนี้

1. งานอะไรที่ตองทํา

2. อะไรคืออันตรายที่แฝงเรน

3. ใครคือคนที่ตองทํางาน

4. ทักษะอะไรที่ตองใช ตองมีการฝกอบรมหรือไม

5. ใครเปนผูควบคุมดูแลกํากับงานที่ตองทํา

6. ใชเครื�องมือพิเศษ อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล ความพรอมและการจัดเตรียม
เพื�อใชงาน

7. กิจกรรมแทรกซอนระหวางการทํางานซึ่งเปนผลใหเกิดอันตรายแกผูปฏิบัติงาน

8. วิธีการสื�อสารการทํางานซึ่งกันและกันอยางไร

9. ควรแจงบริการฉุกเฉินใหทราบลวงหนา

10. กลไกใดที่ทําใหระบบความปลอดภัยไดรับการปรับปรุงใหทันสมัยอยางตอเนื�อง

6. ตอบ สิ่งที่ควรตระหนักดานความปลอดภัยในการทํางานบริเวณสํานักงานมีดังนี้

1. ขณะนั่งทํางานใหนั่งตัวตรงบนเกาอี้โดยใหขาทั้งสองขางวางบนพื้นและไมยืนบน
เกาอี้

2. บริเวณพื้นของสํานักงานตองไมมีสายไฟฟา สายโทรศัพท สายคอมพิวเตอร พาด
บนพื้นเพราะอาจทําใหเดินสะดุดหกลมได

3. ปดลิ้นชักโตะหรือตูเสมอขณะเลิกใชงานเพราะอาจเกิดอันตรายเมื�อลุกเดินชน
ลิ้นชักตูหรือลิ้นชักโตะ

7. ตอบ สิ่งที่ควรตระหนักดานความปลอดภัยในการทํางานบริเวณพื้นที่โรงงานมีดังนี้

1. สวมอปุกรณปองกนัภยัสวนบคุคลเมื�อปฏบัิติงานในโรงงานตามหลักการอาชีวอนามยั
และความปลอดภัย

2. ปฏิบัติตามปายเตือน ปายบังคับ และประกาศขาวสารภายในโรงงาน 

3. ทําความสะอาดพื้นที่โรงงานหลังเลิกทํางานและกําจัดขยะอยางถูกวิธี
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8. ตอบ ความปลอดภัยในการใชเครื�องมือมีดังนี้

1. สวมใสแวนตานิรภัย

2. ตรวจสอบสภาพของเครื�องมือกอนการใชงาน

3. ใชเครื�องมือใหถูกตองกับขนาดและชนิด

4. ศึกษาวิธีการใชเครื�องมือทุกชนิดใหถูกตอง

5. เก็บรักษาเครื�องมือที่แหลมคมใหอยูในที่ปลอดภัย

9. ตอบ ความปลอดภัยในการใชเครื�องจักรมีดังนี้

1. หามปฏบิตังิานเมื�อปวยหรอืรูสกึวาพกัผอนไมเพยีงพอเพราะอาจทําใหไดรับอนัตราย
จากการปฏิบัติงานได

2. หามสูบบุหรี่ขณะปฏิบัติงานเพราะอาจทําใหเกิดเพลิงไหม

3. สวมใสอุปกรณปองกันภัยขณะปฏิบัติงานโดยสวมใสใหเหมาะสมกับชนิดของ
การปฏบิตังิาน เชน เมื�อตองทาํการเจยีระไนชิน้งานตองสวมใสแวนตานริภยัเพื�อ
ปองกันเศษโลหะกระเด็นเขาตา

4. หามฟงวิทยุหรือคุยกันในระหวางปฏิบัติกับเครื�องจักร

5. บริเวณพื้นที่ทํางานตองสะอาดและปราศจากฝุนผง น้ํามัน จาระบี ตองทําความ
สะอาดอยางสมํ่าเสมอ

10. ตอบ ความปลอดภัยในการใชยานพาหนะมีดังนี้

1. ตรวจสภาพทั่วไปของรถยกกอนการใชงาน

2. ขณะจอดรถยกวางงายกลงบนพื้นเพื�อปองกันอุบัติเหตุจากการเดินชน

3. ตองขึ้นไปนั่งบนรถยกและคาดเข็มขัดนิรภัยเพื�อความปลอดภัย

4. สาํรวจเกยีรทีค่นัโยกเกยีรใหอยูในตาํแหน�งทีป่ลอดภยักอนการสตารตเครื�องรถยก
เพราะหากวาตาํแหน�งของเกยีรอยูในตาํแหน�งเกยีรเดนิหนาหรอืถอยหลงัเมื�อทาํ
การสตารตอาจเดินหนาหรือถอยหลังชนเพื�อนรวมงานไดรับอันตราย

5. หามยนือยูดานขางรถยกและสตารตรถยกเพราะรถยกอาจเคลื�อนทีแ่ละไมสามารถ
ควบคุมรถยกทําใหเกิดอุบัติเหตุได

�������������_�������������������������.indd   22 12/24/2012   8:46:14 AM



เฉลยแบบฝกหัดอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 23

เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 7

ตอนที่ 1

1. ค. 2. ก. 3. ง. 4. ค. 5. ข. 6. ก. 7. ข. 8. ข. 9. ค. 10. ค.
11. ก. 12. ง. 13. ก. 14. ค 15. ค.

ตอนที่ 2

1. ตอบ สาเหตุของอันตรายจากกระแสไฟฟามีดังนี้

1. การใชงานไมเหมาะสมของเครื�องจักรหรืออุปกรณ

2. การใชงานไมเหมาะสมของเตาเสียบไฟฟา

3. การใชงานไมเหมาะสมของอุปกรณไฟฟา เชน สายไฟฟา

2. ตอบ อันตรายที่เกิดจากกระแสไฟฟาช็อตมีปจจัย 3 อยางคือ

1. จํานวนของกระแสไฟฟาที่ไหลเขาสูรางกาย

2. เสนทางของกระแสไฟฟาที่ไหลเขาสูรางกาย

3. ระยะเวลาที่รางกายไดรับกระแสไฟฟา

3. ตอบ วิธีปฏิบัติตอผูที่ถูกกระแสไฟฟาช็อตที่มีแรงเคลื�อนไฟฟาตํ่าและหมดสติมีดังนี้

1. ขอความชวยเหลือจากเพื�อนรวมงานหรอืผูที่ไดรบัการฝกอบรมดานการปฐมพยาบาล

2. ปดสวิตชที่จายกระแสไฟฟา

3. เรียกรถพยาบาล

4. ถาไมสามารถปดระบบจายกระแสไฟฟาได ใหทาํการดงึหรอืลากผูทีถ่กูกระแสไฟฟา
ชอ็ตดวยอปุกรณทีเ่ปนฉนวนอยางดี เชน เกาอี้ไม ยาง จงจําไววาตองยืนบนวสัดุท่ี
เปนฉนวนและแหง ตัวอยางเชน พาเลตไมหรือกลองไม 

5. ถาผูถูกกระแสไฟฟาช็อตหายใจใหนําผูถูกกระแสไฟฟาช็อตออกมาไว ในบริเวณท่ี
มีอากาศถายเท
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4. ตอบ วิธีการหลีกเลี่ยงกระแสไฟฟาช็อตมีดังนี้

1. ศึกษาคูมือการใชงาน สลาก คูมือการติดตั้งกอนทําการติดตั้ง การทํางานหรือการ
บริการของเครื�องจักร

2. ฝกอบรมพนักงานที่ทํางานเกี่ยวกับงานไฟฟา

3. หามทําการซอมแซมโดยไมไดเปนชางชํานาญการ

4. ติดตั้งสายดินกับอุปกรณไฟฟาทุกชนิดเพื�อปองกันไฟดูด

5. ตรวจสอบสายไฟฟาอยางสม่ําเสมอเพราะถาสายไฟฟาขาดทําใหกระแสไฟฟารั่ว
ดูดทําใหเสียชีวิตได

6. อยาทํางานคนเดียวเมื�อตองทํางานในสภาวะที่เสี่ยงตอไฟฟาช็อต

7. สวมเสื้อผา ถุงมือ รองเทาที่ปองกันกระแสไฟฟาไหลผานเมื�อตองทํางานเกี่ยวกับ
กระแสไฟฟา

5. ตอบ สาเหตุที่เกิดเพลิงไหมจากกระแสไฟฟาและการระเบิดมีดังนี้

1. ความผิดปกติของอุปกรณไฟฟาเนื�องจากการออกแบบที่ไมดี

2. ขดลวดภายในอุปกรณไฟฟาซึ่งเกิดจากการใชขนาดของลวดท่ีเล็กไมไดมาตรฐาน
เมื�อมีกระแสไฟฟาไหลผานเปนเวลานานทําใหเกิดความรอนและไหม

3. ขาดการบํารุงรักษาหรือบํารุงรักษาไมถูกวิธีทําใหอุปกรณไฟฟาเกิดการชํารุดอยาง
รวดเร็ว

4. การติดตั้งไมถูกวิธีของอุปกรณไฟฟาโดยขาดทักษะในการติดตั้งหรือใชอุปกรณใน
การติดตั้งที่ไมมีคุณภาพ

6. ตอบ วิธีการปองกันอันตรายจากกระแสไฟฟามีดังนี้

1. ศึกษาคูมือการใชงานและขอควรระวังในการใชอุปกรณไฟฟา

2. สวมเสื้อผา รองเทา ที่เปนฉนวนไฟฟา

3. หามยืนบนพื้นเปยกนํ้าหรือมือเปยกนํ้าเมื�อตองทําการเปดสวิตชไฟฟาหรือทํางาน
ดวยเครื�องใชไฟฟา

4. หามใชอปุกรณไฟฟาทีม่สีภาพชํารดุ เชน สายไฟฟาขาดชาํรดุ ปลัก๊ชาํรดุ เตาเสยีบ
ไฟฟาชํารุด

5. หามปฏิบัติงานใกลกับแหลงจายไฟฟาแรงสูง
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7. ตอบ หลักการเลือกใชอุปกรณไฟฟามีดังนี้

1. ตรวจสอบสภาพทั่วไปของอุปกรณไฟฟา

2. เลือกใชอุปกรณไฟฟาใหถูกประเภทกับงานที่ตองการทํา

3. ตรวจสอบขอตอสายไฟฟา ปลั๊กเสียบ สายไฟฟา สวิตชใหอยูในสภาพดี 

4. ตรวจสอบโครงฝาครอบ นอต สกรูที่อุปกรณไฟฟา

5. อุปกรณเสริมที่ใชรวมกับอุปกรณไฟฟาตองอยูในสภาพดี

8. ตอบ หลักการเลือกใชอุปกรณไฟฟาในพื้นที่อันตรายมีดังนี้

1. ตองมีใบรบัรองผานการรบัรองดานความปลอดภยัตอการใช ในพืน้ท่ีเสีย่งอนัตราย
ที่แตกตางกัน

2. มาตรฐานของใบรับรองเปนที่ยอมรับตามมาตรฐานสากล

3. ระบุพื้นที่ที่ตองการใชอุปกรณไฟฟา

4. รูปแบบวิธีการปองกันอันตราย

5. ระบุสภาพแวดลอมในการใชงาน

9. ตอบ วิธีการตรวจสอบและบํารุงรักษาสวานไฟฟามีดังนี้

1. ตรวจสอบสภาพทั่วไป

2. ตรวจสอบสายไฟฟา ปลั๊กเสียบ สวิตชเปดปดใหอยูในสภาพดี

3. โครงสวาน ดามถือสวานไฟฟาไมแตกราว

4. ดามจับประคองสวานไฟฟาใหอยูในสภาพดี

5. หัวจับและฟนจับดอกสวานตองอยูในสภาพดี

10. ตอบ วิธีการทํางานใหปลอดภัยจากอันตรายที่เกิดจากงานไฟฟามีดังนี้

1. ตรวจสอบแรงเคลื�อนไฟฟาของเครื�องใชไฟฟาใหถูกตองกับการใชงาน

2. ตรวจสอบสายไฟฟาถาสึกหรอหรือขาดใหทําการเปลี่ยนใหม

3. เปลีย่นปลัก๊หรอืเตาเสยีบไฟฟาหากพบวาแตกชาํรดุเพราะอาจเปนอนัตรายทาํให
กระแสไฟฟาช็อตขณะใชงานและเปนอันตรายแกชีวิต

4. หลีกเลี่ยงการเดินเหยียบสายไฟฟาของเครื�องใชไฟฟา

5. หลังเลิกใชงานเครื�องใชไฟฟาใหมวนสายไฟฟาเก็บใหเรียบรอยโดยไมผูกสาย
ไฟฟาเปนปมซึ่งอาจทําใหเมื�อนําไปใชงานสายไฟฟาอาจช็อตได
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 8

ตอนที่ 1

1. ง. 2. ก. 3. ค. 4. ข. 5. ข. 6. ข. 7. ก. 8. ข. 9. ค. 10. ข.

ตอนที่ 2

1. ตอบ องคประกอบความปลอดภัยของสถานที่กอสรางมีดังนี้

1. จัดทํารั้วรอบขอบชิดบริเวณสถานที่กอสราง

2. จดัทาํปายบงบอกถงึอนัตราย ปายบงัคบั และปายเพื�อความปลอดภยัตดิทีร่ัว้บรเิวณ
สถานที่ กอสรางโดยสามารถสื�อสารดวยภาษาและจัดทําตามแบบมาตรฐาน 

3. แบงพืน้ทีภ่ายในสถานทีก่อสรางใหเปนสดัสวน เชน พืน้ทีพ่กัอาศยัใหอยูนอกบรเิวณ
อาคารหรือสี่งที่กําลังกอสราง โรงงานอาคารเก็บเครื�องมือแยกออกจากโกดังเก็บ
วัสดุกอสราง เครื�องมือเครื�องจักรจัดเก็บแยกไว ในหองเก็บพัสดุ

2. ตอบ องคประกอบความปลอดภยัของการใชเครื�องมอืเครื�องจกัรในงานกอสรางมดีงัน้ี

1. ศกึษาวธิกีารใชเครื�องมอืเครื�องจกัรจากคูมอืปฏบิตักิารใชเครื�องมอืเครื�องจกัรดวย
ความปลอดภัย

2. ใชงานเครื�องมือเครื�องจักรเกินภาระงาน เชน รถยกสามารถบรรทุกนํ้าหนักได
2 ตนัแตนาํไปบรรทกุ 3 ตัน ซ่ึงเปนการบรรทุกเกินขอจาํกัดทําใหเกิดความเสยีหาย
ตอรถยกและอาจเกิดอุบัติเหตุกับผูปฏิบัติงานและเพื�อนรวมงานได

3. ใชงานเครื�องมือเครื�องจักรผิดวัตถุประสงค เชน การใชรถตักดินไปขุดดิน ซึ่งผิด
วัตถุประสงคในการใชงานอาจทําใหรถตักดินเกิดความเสียหายได

3. ตอบ องคประกอบความปลอดภัยสวนบุคคลมีดังนี้

1. ตองสวมใสเสื้อผาใหรัดกุม ไมรุงริ่ง

2. ไมสวมใสเครื�องประดับที่อาจเกี่ยวโยงกับสิ่งหนึ่งสิ่งใด

3. รวบผมที่ยาวใหอยูในลักษณะที่ปลอดภัย
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 8

ตอนที่ 1

1. ง. 2. ก. 3. ค. 4. ข. 5. ข. 6. ข. 7. ก. 8. ข. 9. ค. 10. ข.

ตอนที่ 2

1. ตอบ องคประกอบความปลอดภัยของสถานที่กอสรางมีดังนี้

1. จัดทํารั้วรอบขอบชิดบริเวณสถานที่กอสราง

2. จดัทาํปายบงบอกถงึอนัตราย ปายบงัคบั และปายเพื�อความปลอดภยัตดิทีร่ัว้บรเิวณ
สถานที่ กอสรางโดยสามารถสื�อสารดวยภาษาและจัดทําตามแบบมาตรฐาน 

3. แบงพืน้ทีภ่ายในสถานทีก่อสรางใหเปนสดัสวน เชน พืน้ทีพ่กัอาศยัใหอยูนอกบรเิวณ
อาคารหรือสี่งที่กําลังกอสราง โรงงานอาคารเก็บเครื�องมือแยกออกจากโกดังเก็บ
วัสดุกอสราง เครื�องมือเครื�องจักรจัดเก็บแยกไว ในหองเก็บพัสดุ

2. ตอบ องคประกอบความปลอดภยัของการใชเครื�องมอืเครื�องจกัรในงานกอสรางมีดงันี้

1. ศกึษาวธิกีารใชเครื�องมอืเครื�องจกัรจากคูมอืปฏบิตักิารใชเครื�องมอืเครื�องจกัรดวย
ความปลอดภัย

2. ใชงานเครื�องมือเครื�องจักรเกินภาระงาน เชน รถยกสามารถบรรทุกนํ้าหนักได
2 ตนัแตนําไปบรรทุก 3 ตนั ซ่ึงเปนการบรรทกุเกนิขอจํากดัทาํใหเกดิความเสยีหาย
ตอรถยกและอาจเกิดอุบัติเหตุกับผูปฏิบัติงานและเพื�อนรวมงานได

3. ใชงานเครื�องมือเครื�องจักรผิดวัตถุประสงค เชน การใชรถตักดินไปขุดดิน ซึ่งผิด
วัตถุประสงคในการใชงานอาจทําใหรถตักดินเกิดความเสียหายได

3. ตอบ องคประกอบความปลอดภัยสวนบุคคลมีดังนี้

1. ตองสวมใสเสื้อผาใหรัดกุม ไมรุงริ่ง

2. ไมสวมใสเครื�องประดับที่อาจเกี่ยวโยงกับสิ่งหนึ่งสิ่งใด

3. รวบผมที่ยาวใหอยูในลักษณะที่ปลอดภัย

4. ตอบ สาเหตขุองอนัตรายทีเ่กดิจากผูปฏบิตังิานในการทาํงานกอสรางมดีงันีค้อื ความ
ประมาทของผูปฏบิตังิาน เชน ขบัรถยกโดยประมาทไมระมดัระวงั ทาํใหวสัดตุกหลน
ใสเพื�อนรวมงานทําใหบาดเจ็บหรือเสียชีวิตเจตนาโดยไมคํานึงถึงความปลอดภัยใน
การสวมใสอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล เชน ขณะปฏิบัติงานบนท่ีสูงโดยไมสวมใส
เข็มขัดนิรภัยเพื�อปองกันตกจากที่สูง ซึ่งรูดีวาถาตกลงจากที่สูงอาจไดรับอันตรายแก
รางกายและเสียชีวิตได ความไมพรอมของรางกายในการปฏิบัติงาน เชน มีอาการ
เจ็บปวยและรับประทานยาซึ่งทําใหมีอาการงวงนอนแตยังมาปฏิบัติงานซึ่งอาจไดรับ
อุบัติเหตุจากการเจ็บปวยได

5. ตอบ สาเหตขุองอนัตรายทีเ่กดิจากสภาพแวดลอมในบรเิวณสถานทีท่าํงานกอสรางมี
ดงันีค้อื สภาพแวดลอมในการทาํงานก็เปนสาเหตุอกีปจจัยหน่ึงในการทําใหเกิดอบัุติเหตุ
ได เชน การปฏบิตังิานภายใตสภาวะทีม่ฝีุนควนัซึง่เปนมลพษิตอการมองเหน็หรอืระบบ
ทางเดินหายใจ ซึ่งขณะปฏิบัติงานเมื�อมองเห็นไมชัดหรือมองไมเห็นงานที่ตองปฏิบัติ
อาจเกดิอนัตรายตอรางกายและชวีติได เชน การขบัขีย่านพาหนะขณะฝนตกหนกัซึง่
ไมสามารถมองเห็นและอาจชนผูอื�นเปนอันตรายแกชีวิตได

6. ตอบ ในเขตกอสรางสิ่งที่ผูรับเหมาตองปฏิบัติภายในเขตกอสรางมีดังนี้

1. ใหจัดทํารั้วหรือคอกกั้นและปดประกาศแสดงเขตกอสราง

2. กําหนดเขตอันตรายและหามลูกจางหรือบุคคลภายนอกที่ไมเกี่ยวของเขาเขตนั้น

3. แจงและปดประกาศและหามลูกจางพกัอาศยัในอาคารท่ีกําลังกอสรางเขตอนัตราย

7. ตอบ หนาที่ของนายจางจัดการคุมครองความปลอดภัยมีดังนี้

1. ใหนายจางจัดใหลูกจางซึ่งทํางานเกี่ยวกับการประกอบหรือติดตั้งโครงลิฟต ซอม
บาํรงุลิฟต หรอืการขน ยก แบก หาบ หาม สิง่ของหรอืวสัดขุึน้ลงลฟิต สวมหมวก
แข็ง ถุงมือหนัง รองเทาหนังหัวโลหะ ตลอดเวลาที่ลูกจางทํางาน

2. ใหนายจางจัดใหลูกจางซึ่งทํางานเกี่ยวกับการควบคุมบังคับลิฟต สวมหมวกแข็ง
และรองเทาพื้นยางหุมสน ตลอดเวลาที่ลูกจางทํางาน

3. ใหนายจางจดัใหลกูจางซึง่ทาํงานมีลกัษณะโดดเดีย่วในที่สงูเกนิ 4 เมตร และไมมี
เครื�องปองกันอันตราย หรือการปองกันอันตรายอยางอื�น สวมเข็มขัดนิรภัยและ
เชือกนิรภัย ตลอดเวลาที่ลูกจางทํางาน
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8. ตอบ มาตรฐานอุปกรณคุมครองความปลอดภัยมีดังนี้

1. หมวกแข็ง ตองเปนรูปโดมช้ันเดียว ไมมีตะเข็บ ไมมีรูทะลุ ตัวหมวกทําดวยวัตถุ
ที่ไมใชโลหะหรือมีสวนที่เปนโลหะ มีนํ้าหนักไมเกิน 420 กรัม เมื�อทดสอบการ
รบัแรงกระแทก และการรบัแรงเจาะตามวธิทีดสอบตองลกึไมเกนิ 1 เซนตเิมตร
ตามลําดับ สวนบนสุดของรองในหมวกตองมีระยะหางจากยอดหมวกดานในไม
นอยกวา 3 เซนติเมตร

2. ถงุมือ ตองมีความเหนยีว ไมฉีกขาดงาย มคีวามยาวหุมถงึขอมอื และเปนชนดิที่
สวมนิว้มอืไดทกุนิว้เมื�อสวมแลวสามารถเคลื�อนไหวนิว้มอืไดสะดวก ถาเปนถงุมอื
ยางตองสามารถกันนํ้าและกรดหรือดางไดดวย

3. รองเทาชนดิหุมสนพืน้ยาง ตองทาํดวยหนงัหรอืผาหุมเทาตลอดและมพีืน้รองเทา
เปนยางสามารถปองกันการลื�นได

9. ตอบ ปนจั่นหมายถึง เครื�องจักรกลที่ใชยกสิ่งของขึ้นลงตามแนวดิ่งและเคลื�อนยาย
สิง่ของเหลานัน้ในลกัษณะแขวนลอยไปตามแนวราบ มปีนจัน่ชนิดอยูกับท่ีและเคลื�อนท่ี

10. ตอบ ความปลอดภัยในการตอกเสาเข็มมีดังนี้

1. ใหนายจางจดัใหมผีูควบคมุงาน ทาํหนาท่ีตรวจความปลอดภยัในการทํางานเก่ียวกับ
การตอกเสาเข็ม กอนการทํางานและขณะทํางานทุกขั้นตอน เพื�อใหเกิดความ
ปลอดภัยภายใตการควบคุมของวิศวกร

2. ใหนายจางจัดใหลูกจางซึง่มีความชํานาญ และไดรบัการฝกอบรมวธิกีารใชเครื�อง
ตอกเสาเข็มอยางถูกตองและปลอดภัยเปนผูควบคุมเครื�องตอกเสาเข็ม

3. ใหนายจางจัดใหมีผู ใหสัญญาณในการตอกเสาเข็มและสัญญาณที่ใชตองเปนที่
เขาใจระหวางผูที่เกี่ยวของ
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 9

ตอนที่ 1

1. ค. 2. ง. 3. ง. 4. ก. 5. ง. 6. ข. 7. ค. 8. ง. 9. ง. 10. ก.

ตอนที่ 2

1. ตอบ อัคคีภัยหมายถึง ภัยที่เกิดจากเพลิงไหม หรือหมายถึงสาธารณภัยประเภทหนึ่ง
ที่เกิดจากไฟ ซึ่งอาจทําใหลุกลามไหมวัสดุที่ติดไฟหรือวัสดุอื�นๆ เปนผลใหเกิดความ
เสียหายแกทรัพยสินหรือชีวิต โดยองคประกอบของไฟคือ ความรอน เชื้อเพลิงและ
ออกซิเจน

2. ตอบ องคประกอบพื้นฐานของไฟมี 3 ดานคือ

1. เชื้อเพลิง เชน ของแข็ง ของเหลว และกาซไวไฟ

2. ออกซิเจนจากอากาศ

3. แหลงของการตดิไฟหรอืลกุไหม เชน ผวิหนาทีร่อน อปุกรณไฟฟา ไฟฟาสถติ เปลวไฟ

3. ตอบ วิธีการดับไฟมีดังนี้

1. การใหความเย็นคือการชวยลดอุณหภูมิการติดไฟโดยการนําความรอนออกจากไฟ
ดวยการใชนํ้าเพื�อกําจัดหรือลดอุณหภูมิ

2. การปดคลมุโดยการจาํกดัออกซเิจนโดยการปกคลมุและปองกนัการผสมของออกซเิจน
กับไอที่ติดไฟดวยการใชโฟม

3. การจํากัดไฟ เชน จํากัดแหลงเชื้อเพลิงโดยการตัดหรือปดวงจรไฟฟาที่ทําใหเกิด
ประกายไฟ ทําการแยกการไหลของของเหลวไวไฟหรือกําจัดของแข็งที่ติดไฟได
เปนตน

4. ปฏกิรยิาทางเคม ีไฟจะลุกไหมเมื�อมปีฏกิริยิาทางเคมทีีต่อเนื�องเปนลกูโซถาตองการ
ดบัไฟตองทาํการขดัขวางลูกโซของการเผาไหมและการรวมตวัของอะตอมไฮโดรเจน
กบัอะตอมคลอรนีในลกูโซไฮโดรคารบอน เชน การดบัเพลงิดวยนํา้ยาเหลวระเหย
ฮาลอน
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4. ตอบ เปาหมายของการปองกันอัคคีภัยคือ

1. การทํางานอยางตอเนื�อง

2. การปองกันทรัพยสิน

3. ความปลอดภัยในชีวิต

5. ตอบ การประเมินอันตรายจากไฟไหมมีดังนี้

1. ประเมินอันตรายจากไฟไหม ในสถานที่ทํางาน

2. ตรวจสอบวาไฟสามารถปองกันในเวลาอันเหมาะสมและมีการเตือนภัยจากไฟไหม

3. ตรวจสอบวาอาคารมีทางออกที่ปลอดภัยเมื�อเกิดเพลิงไหม

6. ตอบ การจัดเก็บของเหลวไวไฟสูงที่ตองปฏิบัติมีดังนี้

1. มีการระบายอากาศที่เพียงพอ

2. จัดเก็บใหหางจากแหลงกําเนิดไฟ เชน อุปกรณไฟฟาท่ีไมมีอุปกรณปองกันการ
ช็อตหรือการเกิดประกายไฟจากการใชอุปกรณไฟฟาเหลาน้ัน แหลงของสะเก็ดท่ี
เกิดจากไฟฟาสถิต หรือเปลวไฟ

3. สรางหองที่ปองกันไฟไหม

4. จัดเก็บในตูบรรจุสินคาและปดใหมิดชิด

5. ลดจํานวนการเก็บของเหลวไวไฟในสถานที่ทํางาน

7. ตอบ การจัดเก็บแกสแอลพีจีและแกสที่ไวไฟสูงในทอแกสมีดังนี้

1. ทอแกสทีว่างเปลาหรอืมีแกสเตม็ทอตองจดัเกบ็ภายนอกอาคารและควรอยูชัน้ลาง
โดยเปนพื้นที่ที่มีการระบายอากาศดีเพียงพอ

2. ทอแกสตองทนตอสภาพบรรยากาศ เชน ทนตอความรอนของแสงแดด ทนตอ
ความชื้นที่เกิดจากฝนตก

3. การประกอบอุปกรณของทอแกสตองประกอบและใชชิ้นสวนที่มาตรฐาน

4. ปดวาลวแกสเมื�อเลิกใชงาน

5. ฝกอบรมพนักงานในการใชแกสดวยความปลอดภัยโดยตองรูวิธีการใชแกสดวย
ความปลอดภัย
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8. ตอบ รายละเอียดที่ตองแสดงของแผนการปองกันไฟมีดังนี้

1. ทางหนไีฟ จาํนวนทางออก ประตปูองกนัไฟ กาํแพงปองกนัไฟ สถานทีท่ีป่ลอดภยั 
เปนตน

2. เครื�องหมายความปลอดภัยจากไฟไหมและเครื�องหมายทางออกเพื�อหนีไฟ

3. ตําแหน�งของจุดเตือนภัยไฟไหม

4. ตําแหน�งของไฟฉุกเฉิน

5. ตําแหน�งหรือที่ตั้งของอุปกรณดับเพลิง

9. ตอบ วัตถุประสงคของหลักปองกันไฟในอาคารมีดังนี้

1. ประชาชนที่อาศัยอยูหรือทํางานในอาคารหรือตึกสูงตองออกจากอาคารหรือตึก
สูงไดรวดเร็วและปลอดภัย

2. อาคารหรือตึกสูงตองคงอยูนานเทาที่เปนไปได

3. การลุกลามของไฟหรือควันไฟตองลดลง

10. ตอบ ประกาศกระทรวงมหาดไทยใหนายจางตองจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคี
ภัยมีดังนี้

1. แผนการตรวจตรา

2. แผนการฝกอบรม

3. แผนการรณรงคปองกันอัคคีภัย

4. แผนการดับเพลิง

5. แผนการอพยพหนีไฟ

6. แผนการบรรเทาทุกข

7. แผนการปฏิรูปฟนฟู
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 10

1. ตอบ การสงเสรมิสขุภาพตามกฎบตัรออตตาวากลาววา “กระบวนการที่ใหอาํนาจหรอื
สิทธิ์ของประชาชนหรือกลุมคนเพื�อเพิ่มสมรรถนะการควบคุมและเพื�อพัฒนาสุขภาพ
ของประชาชนและคุณภาพของชีวิต ดานรางกาย จิตใจและสังคม”

2. ตอบ การเคลื�อนไหวดานการสงเสรมิสขุภาพเปนโครงรางท่ีสมบูรณมผีลสรุป 5 ประเดน็
คือ

1. สรางนโยบายสาธารณะเพื�อสุขภาพ (Build Healthy Public Policy) 

2. สรางสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพ (Create Supportive Environment) 

3. เสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน (Strengthen Community Action) 

4. พัฒนาศักยภาพสวนบุคคล (Develop Personal Skills) 

5. ปรับระบบบริการสุขภาพ (Reorient Health Services) 

3. ตอบ การกําหนดนโยบายและสรางภาคีเครือขายเพื�อการสงเสริมสุขภาพโดยเนน
กลยุทธ 5 อยางคือ

1. การสรางภาคีเครือขายและพันธมิตร (Partnership) 

2. การลงทุน (Investment) 

3. การออกระเบียบ และกฎหมาย (Regulate) 

4. การชี้นํา (Advocate) 

5. การสรางศักยภาพ (Building Capacity) 

4. ตอบ กฎบัตรออตตาวาไดบงชี้กลยุทธพื้นฐาน 3 ดานสําหรับการสงเสริมสุขภาพคือ

1. ใหการสนบัสนนุดานสขุภาพเพื�อสรางสรรคเงื�อนไขท่ีจาํเปนสาํหรับสขุภาพคือ ผสม
ผสานการปฏบิตัขิองปจเจกบคุคลและสงัคมเพื�อใหไดพนัธสญัญาทางการเมอืง การ
สนบัสนนุนโยบาย การยอมรบัทางสงัคมและระบบทีส่นับสนุนเพื�อเปาหมายสขุภาพ
หรือโปรแกรมสุขภาพ 
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 10

1. ตอบ การสงเสรมิสขุภาพตามกฎบตัรออตตาวากลาววา “กระบวนการที่ใหอํานาจหรอื
สิทธิ์ของประชาชนหรือกลุมคนเพื�อเพิ่มสมรรถนะการควบคุมและเพื�อพัฒนาสุขภาพ
ของประชาชนและคุณภาพของชีวิต ดานรางกาย จิตใจและสังคม”

2. ตอบ การเคลื�อนไหวดานการสงเสรมิสขุภาพเปนโครงรางทีส่มบรูณมผีลสรปุ 5 ประเด็น
คือ

1. สรางนโยบายสาธารณะเพื�อสุขภาพ (Build Healthy Public Policy) 

2. สรางสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพ (Create Supportive Environment) 

3. เสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน (Strengthen Community Action) 

4. พัฒนาศักยภาพสวนบุคคล (Develop Personal Skills) 

5. ปรับระบบบริการสุขภาพ (Reorient Health Services) 

3. ตอบ การกําหนดนโยบายและสรางภาคีเครือขายเพื�อการสงเสริมสุขภาพโดยเนน
กลยุทธ 5 อยางคือ

1. การสรางภาคีเครือขายและพันธมิตร (Partnership) 

2. การลงทุน (Investment) 

3. การออกระเบียบ และกฎหมาย (Regulate) 

4. การชี้นํา (Advocate) 

5. การสรางศักยภาพ (Building Capacity) 

4. ตอบ กฎบัตรออตตาวาไดบงชี้กลยุทธพื้นฐาน 3 ดานสําหรับการสงเสริมสุขภาพคือ

1. ใหการสนับสนุนดานสขุภาพเพื�อสรางสรรคเงื�อนไขทีจ่าํเปนสาํหรับสุขภาพคอื ผสม
ผสานการปฏบัิตขิองปจเจกบุคคลและสงัคมเพื�อใหไดพนัธสญัญาทางการเมือง การ
สนับสนุนนโยบาย การยอมรบัทางสงัคมและระบบทีส่นบัสนนุเพื�อเปาหมายสขุภาพ
หรือโปรแกรมสุขภาพ 

2. ใหสิทธิ์แกประชาชนเพื�อใหไดรับผลสําเร็จในศักยภาพดานสุขภาพอยางเต็มที่
หมายถึง การดําเนินการของปจเจกบุคคลหรือกลุมคนโดยระดมทรัพยากรมนุษย
และวสัดเุพื�อสงเสรมิและปองกนัสขุภาพของประชาชนโดยกฎบตัรออตตาวามุงเนน
การใหสิทธิ์ประชาชนทุกคนเพื�อใหไดรับผลสําเร็จอยางสมบูรณที่สุดในสุขภาพ

3. ไกลเกลีย่ระหวางผลประโยชนทีแ่ตกตางกนัในสงัคมในการแสวงหาการดแูลสขุภาพ
เปนกระบวนการซึง่มผีลประโยชนทีแ่ตกตางกนั เชน บคุคล สงัคม เศรษฐกจิของ
ปจเจกบคุคลและชมุชนและภาคสวนทีแ่ตกตางกนั เชน ภาครฐับาลและภาคเอกชน
โดยสามารถไกลเกลี่ยในวิธีซึ่งสงเสริมและปองกันสุขภาพ

5. ตอบ นโยบายการสงเสริมสุขภาพมีวัตถุประสงคดังนี้

1. เพื�อเสริมสรางภาวะผูนําสําหรับการสงเสริมสุขภาพในทุกระดับและทุกภาคสวน
ผานการสนับสนุน

2. เพื�อปรบัปรงุการจดัการดานการเงนิ การจัดสรรทรัพยากรและการใชประโยชนเพื�อ
การสงเสริมสุขภาพ

3. เพื�อระดมสังคมและสรางการปฏิบัติที่สงเสริมสุขภาพทั่วประเทศ

4. เพื�อพัฒนาและดําเนินการแบบองครวมอยางครบวงจรที่มีประสิทธิภาพ

5. เพื�อสรางความสามารถในการเสริมสรางสุขภาพในทุกระดับและทุกภาคสวน

6. ตอบ แผนการสงเสริมสุขภาพมีองคประกอบ 4 ประการคือ

1. สิ่งแวดลอมทางกายภาพซึ่งบงชี้ถึงปจจัย เชน แสงสวาง เสียง

2. สิ่งแวดลอมดานสังคมซึ่งรวมถึงการฝกอบรมผูนํา ปฏิบัติการสื�อสารอยางมี
ประสิทธิภาพและการแกปญหาความขัดแยง

3. สํานึกในการควบคุมและการเขาถึงเพื�อสนับสนุนซึ่งรวมท้ังสรางสรรคปญหาและ
ทักษะการแกปญหา โปรแกรมการพัฒนาบุคลากร การสรางทักษะในการบริหาร
ความเครียดและรูปแบบขอมูลปอนกลับ

4. พฤติกรรมการใชชีวิตในดานบวกซึ่งรวมถึงการออกกําลังกาย โภชนาการ การงด
การสูบบุหรี่
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7. ตอบ การสนับสนุนหรือสงเสริมสุขภาพของพนักงานดานนโยบายและการวางแผน
มีดังน้ีคือ นายจางควรปฏิบัติและจัดทํานโยบายและวางแผนในองคกรไมวาจะเปน
องคกรขนาดใด ถาเปนองคกรขนาดใหญอาจมอบหมายใหฝายทรัพยากรมนุษย
ผูเชี่ยวชาญดานสาธารณสุข ผูเชี่ยวชาญดานอาชีวอนามัย ผูที่รับผิดชอบสงเสริม
สุขภาพภายในสถานประกอบการ นายจาง ตัวแทนลูกจางและสหภาพแรงงาน

8. ตอบ วิธีปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาพพนักงานมีดังนี้

1. มาตรการเพื�อเพิ่มโอกาสใหพนักงานเขารวมกิจกรรม

2. การปรกึษาหารอืกบัพนกังานและควรตรวจสอบใหแน�ใจวาพนกังานมสีวนรวมใน
การวางแผนและออกแบบเชนเดียวกับการกํากับดูแลอยางตอเนื�อง

3. สนับสนุนโดยการบริหารจัดการและมีการทุมเททรัพยากร

4. จัดตัง้เปาหมายขององคกรและเชื�อมโยงนโยบายภายในองคกร เชน แอลกอฮอล
การสูบบุหรี่

5. อาชวีอนามยัและความปลอดภยั การทํางานอยางยืดหยุน และการเดนิทาง เปนตน

6. เชื�อมโยงนโยบายไปยังระดับทองถิ่นหรือระดับประเทศ

9. ตอบ วิธีปฏิบัติในการดําเนินกิจกรรมดานกายภาพมีดังนี้

1. นโยบายการทํางานที่ยืดหยุนหรือแผนการกระตุน

2. ใชนโยบายกระตุนใหพนักงานเดินไปและกลับในชีวิตประจําวัน

3. การเผยแพรขอมูลรวมทั้งการเขียนขอมูล วิธีการของกิจกรรมดานกายภาพและ
ประโยชนที่ไดจากแตละกิจกรรม

4. ดําเนินการใหคําปรึกษาและสนับสนุนเพื�อชวยเพิ่มกิจกรรมดานกายภาพ

10. ตอบ ปจจัยที่ทําใหเกิดโรคจากอาชีพมีดังนี้

1. ทางกายภาพ เชน ความรอน เสียง การแพรรังสี

2. ทางเคมี เชน สารกําจัดศัตรูพืช ฝุน โลหะหนัก

3. ทางชีวภาพ เชน วัณโรค ไวรัสตับอักเสบชนิดบี โรคเอดส

11. ตอบ การควบคุมแหลงกําเนิด ฝุน แกส ฟูมมีดังนี้

1. แยกหรือจําแนกงานที่กําเนิดฝุน แกสหรือฟูม

2. ใชนํ้าในการดักจับฝุน
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3. ปดหรือจํากัดพื้นที่ที่ทํางานเกี่ยวกับฝุน

4. ทําความสะอาดพื้นที่ที่มีฝุน

5. สรางระบบระบายอากาศใหเหมาะสม

12. ตอบ การควบคุมเสียงในสถานที่ทํางานมีดังนี้

1. ออกแบบและบํารุงรักษาเครื�องจักรกล

2. แบงแยกจําแนกและกระจายแหลงกําเนิดเสียง

3. ปองกนัการเพิม่หรอืสะทอนของเสยีงโดยการใชวสัดุปองกันเสยีงทําเพดาน กําแพง
และพื้น

4. หมุนเวียนคนงาน

5. ลดชั่วโมงการทํางานในสถานที่ที่มีเสียงดัง

13. ตอบ การควบคุมสารพิษในสถานที่ทํางานมีดังนี้

1. ลดเวลาในการทํางานเกี่ยวกับสารพิษ

2. หมุนเวียนคนงาน

3. แยกหรือจําแนกสารพิษโดยจัดเก็บไว ในที่ที่ปลอดภัย

14. ตอบ การควบคุมการสั่นสะเทือนมีดังนี้

1. บํารุงรักษาเครื�องจักรกลหรืออุปกรณตามกําหนดเวลา

2. ตรวจสอบสภาพการใชงานเครื�องจักรกลหรืออุปกรณ

3. ลดเวลาในการทํางานเกี่ยวกับเครื�องจักรหรืออุปกรณที่มีความสั่นสะเทือน

15. ตอบ การควบคุมการสัมผัสการแพรรังสีมีดังนี้

1. รักษาระยะหางเพื�อความปลอดภัยระหวางแหลงแพรรังสีกับผูปฏิบัติงาน

2. ลดเวลาการสัมผัสกับแหลงแพรรังสี

3. ใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล

16. ตอบ การควบคุมเชื้อโรค แบคทีเรีย พยาธิมีดังนี้

1. รักษารางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ

2. อยูใหหางจากผูปวย

3. ลดเวลาการสัมผัสกับแหลงของเชื้อโรคเหลานี้
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17. ตอบ วิธีการควบคุมอุณหภูมิรอนหรือเย็นมีดังนี้

1. สวมเสื้อผา รองเทา ถุงมือและหมวกเพื�อปกปองความรอนหรือความเย็นเขาสู
รางกาย

2. ลดเวลาการทํางานในสภาพที่รอนหรือเย็น

3. หมุนเวียนการทํางานของคนงาน

18. ตอบ วิธีการควบคุมความกดอากาศสูงหรือตํ่ามีดังนี้

1. หลีกเลี่ยงการทํางานในที่มีความกดอากาศสูงหรือตํ่า

2. ลดเวลาในการทํางานในที่มีความกดอากาศสูงหรือตํ่า

3. หมุนเวียนพนักงาน

19. ตอบ โรคที่เกี่ยวเนื�องมาจากการทํางานที่สมควรระมัดระวังมีดังนี้

1. โรคความดันโลหิตสูง

2. โรคหลอดเลือดหัวใจ

3. โรคแผลในกระเพาะอาหาร

4. โรคเรื้อรังของระบบทางเดินหายใจ

5. โรคความผิดปกติทางการเคลื�อนไหวของรางกาย เชน ปวดไหล คอ หลังจากการ
ทํางาน

20. ตอบ วิธีการหลีกเลี่ยงและปองกันโรคจากการทํางานมีดังนี้

1. หยุดพฤติกรรมการบริโภคเครื�องดื�มหรืออาหารที่เปนพิษตอสุขภาพ

2. ควบคมุสภาพแวดลอมในการทาํงานใหปลอดภยัตามกฎหมายสิง่แวดลอมในการ
ทํางาน

3. หลีกเลี่ยงการทํางานในสภาพแวดลอมที่ไมปลอดภัย

4. ลดเวลาการทํางานในสภาพแวดลอมที่ไมปลอดภัย

5. ใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลใหเหมาะสมกับสภาพการใชงาน
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 11

ตอนที่ 1

1. ค. 2. ก. 3. ค. 4. ก. 5. ข. 6. ง. 7. ค. 8. ง. 9. ง. 10. ก.

ตอนที่ 2

1. ตอบ การปฐมพยาบาลในสถานที่ทํางานหมายรวมถึงการจัดเตรียมสิ่งอํานวยความ
สะดวก การบริการและบุคลากรเพื�อปฏิบัติการเบื้องตนในการชวยเหลือบุคคลจาก
การทนทุกขทรมานจากการบาดเจ็บหรือเจ็บปวยในสถานที่ทํางาน

2. ตอบ ผูชวยปฐมพยาบาลหมายถงึบคุคลซึง่สาํเรจ็หลกัสตูรการปฐมพยาบาลและไดรบั
ประกาศนียบัตรดานการปฐมพยาบาลโดยสถาบันที่ไดรับการยอมรับจากรัฐบาล

3. ตอบ วัตถุประสงคของการปฐมพยาบาลมีดังนี้

1. เพื�อรักษาชีวิต

2. เพื�อชวยเหลือคนที่ไดรับบาดเจ็บหรือคนปวยใหมีชีวิต

3. เพื�อปองกันสภาพการบาดเจ็บไมใหมีสภาพที่แยลง

4. เพื�อทําใหผูปวยหรือไดรับบาดเจ็บไดฟนตัวหรือคืนสภาพเดิม

5. เพื�อใหมีชีวิตที่ยั่งยืน

4. ตอบ คุณสมบัติของบุคคลที่เขารับการฝกอบรมในการปฐมพยาบาลมีดังนี้

1. มีรางกายที่สมสวน

2. ปราศจากโรคประจําตัว เชน โรคเอดส โรคไวรัสตับอักเสบ

3. ตองมอีสิระในการทาํงานเพื�อทาํการปฐมพยาบาลไดในกรณฉีกุเฉนิหากเกดิอบุตัเิหตุ
ขึ้น
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5. ตอบ คนงานไดรับบาดเจ็บหรือเจ็บปวย ผูชวยปฐมพยาบาลตองดําเนินการดังนี้

1. ใหการปฐมพยาบาลอยางเรงดวนและจงระลึกไวเสมอวาผูบาดเจ็บอาจมีอาการ
บาดเจ็บหรือเจ็บปวยมากขึ้น

2. จัดสงผูปวยที่ไดรับบาดเจ็บอยางรวดเร็วไปยังหมอหรือโรงพยาบาลตามอาการ
หนักเบาของผูปวย

3. ใชหลกัการสากลทีต่องสงมอบผูปวยเพื�อปองกันผูชวยปฐมพยาบาลจากการติดเช้ือ
จากการสัมผัสเลือดผูปวย เชน เชื้อโรคตับอักเสบ เชื้อโรคเอดส

6. ตอบ จงบอกปจจัยที่ตองคํานึงเมื�อเลือกสถานที่ตั้งหองปฐมพยาบาลมีดังนี้

1. ใกลแหลงชําระลางหรือเพื�อชะลางสิ่งเจือปน

2. ใกลกบัลฟิตและทางเดนิซึง่กวางขวางเพยีงพอตอเปลหามหรือแครหามหรือรถเขน็

3. เขาถึงพื้นที่ทํางาน

7. ตอบ วิธีการปฐมพยาบาลผูปวยที่มีอาการปวดศีรษะมีดังนี้

1. ใหผูปวยนั่งลงบนเกาอี้หรือนอนหงายอยางสบาย

2. ใหทานยาพาราเซตามอล 2 เมด็ถาเปนผู ใหญ ถาเปนเดก็ใหยาพาราเซตามอลไซรบั
ตามคําแนะนําในขวดยา

3. ใชผาเย็นวางที่หนาผาก

4. ถาอาการปวดศีรษะยังไมหายใหนําสงแพทย

8. ตอบ วิธีการปฐมพยาบาลผูปวยที่มีอาการปวดทองมีดังนี้

1. พยุงผูปวยที่มีอาการปวดทองนั่งบนเกาอี้

2. เตรียมนํ้ามะนาวผสมเกลือใหจิบเพื�อปองกันการเสียนํ้าของรางกาย

3. ใหยาแกอาเจียน

4. สงผูปวยที่มีอาการปวดทองไปยังแพทย

9. ตอบ วิธีการปฐมพยาบาลผูปวยที่มีอาการหนามืด เปนลมหมดสติชั่วคราวมีดังนี้

1. นําผูปวยนอนลงในทานอนหงาย

2. หนุนขาทั้งสองขางใหสูงกวาระดับหัวใจ
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3. เปดหนาตาง ประตูหรือบริเวณรอบๆ ใหมีอากาศหายใจ

4. ปลดเสื้อผาที่สวมใหหลวมสบาย

5. ดูตามรางกายหากมีบาดแผลจากการลมใหทําการปฐมพยาบาลอยางเหมาะสม

6. รองขอผูชวยทางการแพทย

10. ตอบ วิธีการจัดการแผลไหมมีดังนี้

1. ทาํใหเยน็โดยเปดนํา้ใหไหลผานแผลไหมอยางนอย 10 นาทหีามใสนํา้แขง็ทีแ่ผล
ไหม

2. ถอดสรอย แหวน และนาฬกาออกจากแขนกอนเกิดการบวม

3. สวนทีเ่ปนแผลไหมใหทาํความสะอาดเพื�อปองกนัการตดิเชือ้โดยการใชผาเชด็หนา
ปดคลุมไว

11. ตอบ กรณีที่หามทําใหผูปวยอาเจียน

1. ผูปวยซึมงวงหรือหมดสติ

2. ผูปวยชัก

3. ผูปวยดื�มหรือกลืนสารที่มีฤทธิ์เปนกรดใหจัดหานม ไขขาวหรือยาลดกรดใหดื�ม

4. ผูปวยดื�มหรือกลืนสารที่มีฤทธิ์เปนดางใหแกไขดวยการดื�มนํ้าสม หรือนํ้ามะนาว

12. ตอบ กรรมวิธีการควบคุมการไหลของเลือดมีดังนี้

1. อยางสมบูรณคือการตัดอวัยวะของรางกายบางสวน

2. บางสวนคือการตัดอวัยวะของรางกายที่ไดรับบาดเจ็บมากกวา 50 เปอรเซ็นต

3. การขาดชนิดถลกผิวหนังสาเหตุของการบาดเจ็บเกิดจากการที่มีสิ่งของรัดรอบ
ผิวหนังแลวถูกกระชาก เชน สวมแหวนที่นิ้ว ใสถุงมือขณะทํางาน เปนตน

13. ตอบ วิธีการพันแผลระหวางการปฐมพยาบาลมีดังนี้

1. ใชวสัดตุกแตงแผลและพนับาดแผลซึง่จะชวยปองกนัการตดิเชือ้และการเกดิแผล
เปน

2. การปองกันตนเองจากการปฐมพยาบาลโดยถูมือดวยสบูและนํ้าที่ปราศจากเชื้อ
โรค เช็ดมือใหแหงสวมถุงมือเพื�อปองกันการแพรเชื้อโรค
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3. ทาํความสะอาดบาดแผลดวยนํา้ สารระงบัเชือ้และระมดัระวงัในการขจดัเศษเยื�อ
บุผิวหนังสวนเกินออก

4. ถอดเครื�องประดับออกจากรางกาย

5. ใชครีมปฏิชีวนะทาภายในวัสดุที่ใช ในการตกแตงบาดแผล

6. ปดบาดแผลจากการตกแตงแผลดวยผาพนัแผลใหคลมุแผลเกนิแนวแผลประมาณ 
1/2 นิ้ว และปดดวยพลาสเตอรที่ผาพันแผลเพื�อปองกันผาพันแผลหลุด

14. ตอบ ขั้นตอนการปฐมพยาบาลผูปวยในกรณีฉุกเฉินมีดังนี้

1. ประเมินสถานการณ (ไมทําใหผูชวยปฐมพยาบาลตกอยูในภาวะอันตราย) 

2. ทําใหพื้นที่ปลอดภัย

3. สงตอเพื�อขอความชวยเหลือโดยไมรีรอลาชา

15. ตอบ วิธีการเริ่มตนปมหัวใจมีดังนี้

1. วางผูปวยในทานอนหงายและวางมือสองมือบนหนาอกของผูปวยและกดลงบน
กึ่งกลางกระดูกทรวงอกของผูปวยลึกประมาณ 5 – 6 เซนติเมตรและปลอย

2. กระทําซํ้าประมาณ 100 – 120 ครั้งตอนาที

3. หลังจากการปมหัวใจประมาณ 30 ครั้งแลวใหเปดทางเดินอากาศหายใจ

4. บีบจมูกของผูปวยและเปดปากของผูปวย

5. วางปากของผูปฐมพยาบาลกบัปากของผูปวยทาํการเปาลมอยางแรงเขาปากของ
ผูปวยและดูการยกขึ้นของกลามเนื้อทรวงอกผูปวย

6. ถอนปากของผูปฐมพยาบาลจากปากของผูปวยเพื�อดกูารตกของกลามเนือ้ทรวงอก
ของผูปวย

7. ใหเวลาหายใจสักวินาทีและทําการปมหัวใจ 30 ครั้งโดยไมรอชาจนกระทั่งผูปวย
หายใจไดดวยตัวเอง
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 12

ตอนที่ 1

1. ค. 2. ข. 3. ก. 4. ง. 5. ค. 6. ข. 7. ง. 8. ง. 9. ค. 10. ก.

ตอนที่ 2

1. ตอบ การยศาสตรหมายถึง การศึกษาเรื�องการออกแบบอุปกรณและเครื�องมือให
เหมาะสมกับรูปรางมนุษย การเคลื�อนไหวและความสามารถในดานการคิด สมาคม
การยศาสตรระหวางประเทศไดกําหนดการยศาสตรไวดังน้ีคือ การยศาสตร (หรือ
ปจจัยของมนุษย) เปนการจัดระเบียบทางวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับความเขาใจใน
การสื�อสารหรอืโตตอบระหวางมนษุยและองคประกอบอื�นๆ ของระบบและอาชพีที่ใช
ทฤษฎ ีหลักการ ขอมลูและวธิกีารออกแบบเพื�อเพิม่ความเปนอยูและระบบการปฏบิตัิ
งานโดยรวมใหดขีึน้ การยศาสตรเปนการศกึษาเพื�อตอบสนองเปาหมาย 2 ดานคือ ดาน
สุขภาพและดานการเพิ่มผลผลิต การออกแบบทางการยศาสตรเพื�อการทํางานอยาง
เหมาะสมเปนสิ่งสําคัญในการชวยปองกันการบาดเจ็บที่เกิดจากความเครียดจากการ
เคลื�อนไหวซํา้ๆ เชน การนัง่ การยืนทํางานหลายๆ ช่ัวโมงท่ีไมมกีารผอนคลายกลามเน้ือ
เพื�อบรรเทาอาการปวดเมื�อยซึ่งอาจสงผลใหรางกายพิการหรือบาดเจ็บได

2. ตอบ การยศาสตรในสถานทีท่าํงานหมายถึง ตองทําใหเกิดความปลอดภยัตอพนักงาน
ทั้งระยะสั้นและระยะยาว การยศาสตรชวยลดคาใชจายโดยการปรับปรุงพัฒนา
ความปลอดภัยในการทํางานและยังสงผลใหชวยลดคาชดเชยที่ตองจายแกพนักงาน
ตัวอยางเชน คนงานในประเทศอุตสาหกรรมไดรับบาดเจ็บจากการทํางานในสถานท่ี
ทํางานตามกฎหมายแรงงานของประเทศน้ันตองจายคาชดเชยในการทํางานแก
พนักงานเปนจํานวนเงินหลายพันลานบาท ซึ่งเปนการสูญเสียเศรษฐกิจและสูญเสีย
เวลาในการทํางานอยางมหาศาล
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3. ตอบ วัตถุประสงคของการยศาสตรในสถานที่ทํางานมีดังนี้

1. เพื�อลดอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในสถานที่ทํางาน

2. เพื�อลดการบาดเจ็บหรือการเจ็บปวยตอสุขภาพ

3. พัฒนาปรับปรุงการปฏิบัติงานและเพิ่มผลผลิต

4. ตอบ ปญหาในการทํางานเกี่ยวกับอุปกรณหนาจอคอมพิวเตอรมีดังนี้

1. หนาจอวางในตําแหน�งที่ไมเหมาะสม สูงหรือตํ่าเกินไปสําหรับผูปฏิบัติงานที่นั่ง
หนาจอหรือหนาจอเอียงไปทางดานใดดานหนึ่ง

2. วางเมาสไวหางเกินตองยืดตัวเขาหาเมาสเพื�อปฏิบัติงาน

3. เกาอี้ที่ไมปรับใหเหมาะสมกับผูนั่งปฏิบัติงานทําใหงุมงามและไมสะดวกในการ
ปฏิบัติงาน

5. ตอบ ปญหาในการทํางานเคลื�อนยายวัสดุมีดังนี้

1. นํ้าหนักที่แบกหรือบรรทุกมากเกินขีดความสามารถที่จะแบกได

2. นํ้าหนักที่ตองยกจากพื้นหรือเหนือบา

3. งานที่เกี่ยวของกับการยกซํ้าบอยๆ 

6. ตอบ วิธีการบงบอกปญหาการยศาสตรมีดังน้ีคือ มีหลายวิธีท่ีสามารถบงบอกปญหา
ทางการยศาสตรซ่ึงปญหาเหลานีมี้ขอบเขตจากการสงัเกตท่ัวไปและรายการตรวจสอบ
เพื�อเปนเครื�องมือในการประเมินความเสี่ยงเชิงปริมาณ

ตามหลักการมีหลายๆ วิธีที่ทําใหเขาถึงจุดหมายที่ควรใชคือ

1. การสนทนากับพนักงานและคนหามุมมองของพนักงาน

2. พนักงานตองมีความรูของงานที่ทํา ปญหาที่พบและผลกระทบตอสุขภาพ ความ
ปลอดภัยและการทําใหบรรลุผลสําเร็จ

7. ตอบ วิธีการแกปญหาอันตรายจากการทํางานหนาจอคอมพิวเตอรมีดังนี้

1. ใช โทรศัพทชนิดมีสายเพื�อเสียบหูไว ในขณะรับโทรศัพทโดยไมตองใชคอ หัวไหล
หนีบโทรศัพทเพื�อลดปญหาอาการปวดคอ และไหล

2. ทดสอบสายตาเพื�อตรวจสอบปญหาการมอง

�������������_�������������������������.indd   42 12/24/2012   8:46:19 AM



เฉลยแบบฝกหัดอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 43

3. ปรับเปลี่ยนโตะทํางานที่เครื�องคอมพิวเตอรโดยเฉพาะหนาจอสะทอนแสงจาก
หนาตางโดยหมุนหลบแสงสะทอนจากหนาตาง

8. ตอบ สิ่งที่ควรพิจารณาในการเลือกเกาอี้มีดังนี้

1. ปรับความสูงของเกาอี้ได

2. พนักพิงหลังออกแบบใหแนบหลังผูทํางานและสามารถปรับได

3. เบาะรองนั่งตองนิ่มและรองรับกนของผูทํางาน

9. ตอบ การวิเคราะหสถานที่ทํางานตามหลักการยศาสตรมีดังนี้

1. การวเิคราะหงานโดยมองไปทีง่านของแตละคนทีท่าํในแตละวนั ถาแตกตางจาก
คาํอธบิายในหนาทีข่องงานซึง่ปกตแิลวจะมลัีกษณะเปนงานท่ัวไป การวเิคราะหงาน
เปนแหลงขอมูลทรัพยากรที่ดีที่สุดของการทํากิจกรรมประจําวัน การนําหลัก
การยศาสตรไปใช ในสถานีที่ตั้งในการทํางาน การเลือกอุปกรณ การออกแบบ
แสงสวางและองคประกอบอื�นๆ โดยขึ้นอยู กับลักษณะของงานที่ต องทํา
เพราะฉะนั้นตองทําการวิเคราะหงานกอนทําการวิเคราะหรูปแบบอื�นๆ 

2. การวิเคราะหสถานีที่ตั้งในการทํางาน วิเคราะหท่ีสวนประกอบทางกายภาพของ
สถานีที่ตั้งในการทํางาน เชน จอคอมพิวเตอร แปนพิมพคอมพิวเตอร บริเวณ
พืน้ผวิการทาํงานและการปรบัเกาอีน้ัง่ทาํงาน แตละสวนประกอบเหลานีส้ามารถ
วัดความสัมพันธของคนงานแตละคน

3. การวิเคราะหสิ่งแวดลอม โดยการตรวจพื้นท่ีรอบๆ สถานีท่ีตั้งในการทํางานของ
แตละคน วเิคราะหองคประกอบ เชน แสงสวางทีม่ากเกนิไป อณุหภมู ิความชืน้
และเสียง

10. ตอบ สาเหตุของการบาดเจ็บจากการขนถายวัสดุดวยแรงกายมีดังนี้

1. การยกของหนัก

2. แบกบรรทุกของใหญหรือยกของหางจากลําตัว

3. การยกบอยๆ 

4. กมลงยกของจากพื้น

5. บิดลําตัว
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 13

ตอนที่ 1

1. ค. 2. ข. 3. ง. 4. ก. 5. ง. 6. ก. 7. ง. 8. ค. 9. ก. 10. ค.

ตอนที่ 2

1. ตอบ วิธีการตรวจสภาพทั่วไปมีดังนี้

1. สภาพทั่วไปและการบํารุงรักษาสิ่งกอสราง

2. สภาพพื้น ทางเดิน และบันได

3. ความรอน แสงสวาง การระบายอากาศ

4. สาธารณูปโภคตางๆ

5. มาตรฐานการทําความสะอาด

2. ตอบ การมอบหมายความรับผิดชอบดานการบริหารจัดการมีดังนี้

1. หัวหนาแผนก ผูควบคุม และพนักงานตองไดรับมอบหมายความรับผิดชอบดาน
ความปลอดภยัเปนนโยบายหรอืกระบวนการและเปนนโยบายการสื�อสารในทกุระดบั

2. มีเสนแบงความรับผิดชอบอยางชัดเจน

3. ใครเปนผูรับผิดชอบในการประสานงานโปรแกรม

4. องคกรมีขัน้ตอนอะไรทีต่องนาํไปปฏบิตัติามกฎหมายอาชวีอนามยัและความปลอดภยั
และกฎขอบังคับอื�นๆ

5. คุณสมบัติและขีดความสามารถของพนักงานที่ทํางานเกี่ยวกับความปลอดภัย

3. ตอบ วตัถปุระสงคของการตรวจความปลอดภยัมดีงันีค้อื เพื�อประเมนิประสทิธผิลใน
การผลักดนันโยบายความปลอดภยัของบรษิทัและใหขอเสนอแนะทีน่าํไปสูการลดการ
เกดิอบุตัเิหตแุละลดการสญูเสยีชวีติและทรพัยสนิ การตรวจสอบความปลอดภยัเปน
สวนสําคญัในระบบควบคมุของบรษิทัและการตรวจสอบเหลานีเ้พื�อใหแน�ใจวามาตรฐาน
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 13

ตอนที่ 1

1. ค. 2. ข. 3. ง. 4. ก. 5. ง. 6. ก. 7. ง. 8. ค. 9. ก. 10. ค.

ตอนที่ 2

1. ตอบ วิธีการตรวจสภาพทั่วไปมีดังนี้

1. สภาพทั่วไปและการบํารุงรักษาสิ่งกอสราง

2. สภาพพื้น ทางเดิน และบันได

3. ความรอน แสงสวาง การระบายอากาศ

4. สาธารณูปโภคตางๆ

5. มาตรฐานการทําความสะอาด

2. ตอบ การมอบหมายความรับผิดชอบดานการบริหารจัดการมีดังนี้

1. หัวหนาแผนก ผูควบคุม และพนักงานตองไดรับมอบหมายความรับผิดชอบดาน
ความปลอดภยัเปนนโยบายหรอืกระบวนการและเปนนโยบายการสื�อสารในทกุระดบั

2. มีเสนแบงความรับผิดชอบอยางชัดเจน

3. ใครเปนผูรับผิดชอบในการประสานงานโปรแกรม

4. องคกรมขีัน้ตอนอะไรทีต่องนําไปปฏบิตัติามกฎหมายอาชีวอนามยัและความปลอดภยั
และกฎขอบังคับอื�นๆ

5. คุณสมบัติและขีดความสามารถของพนักงานที่ทํางานเกี่ยวกับความปลอดภัย

3. ตอบ วตัถปุระสงคของการตรวจความปลอดภยัมดีงันีค้อื เพื�อประเมนิประสทิธผิลใน
การผลกัดนันโยบายความปลอดภยัของบรษิทัและใหขอเสนอแนะทีนํ่าไปสูการลดการ
เกดิอบุตัเิหตแุละลดการสญูเสยีชวีติและทรพัยสนิ การตรวจสอบความปลอดภยัเปน
สวนสาํคญัในระบบควบคมุของบรษิทัและการตรวจสอบเหลานีเ้พื�อใหแน�ใจวามาตรฐาน

ที่เสื�อมสภาพไดรับการตรวจพบ การตรวจสอบตองเปดเผยในผลของสภาวะที่เปน
อันตรายและอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นและหลีกเลี่ยงได

4. ตอบ กิจกรรมที่ปฏิบัติในสถานที่ทํางานในการตรวจความปลอดภัยมีดังนี้

1. นโยบายพื้นฐานความปลอดภัยและการจัดองคกรของบริษัท

2. ความมุงมั่นในการบริหารและตัวอยางเรื�องความปลอดภัย

3. กิจกรรมการบริหารจัดการและกิจกรรมความปลอดภัย

4. รายงานอุบัติเหตุและการสอบสวนอุบัติเหตุ

5. โอกาสของการบาดเจ็บและบันทึกการบาดเจ็บทุกกรณี

5. ตอบ ความถี่ของการตรวจพิจารณาจากองคประกอบ 4 อยางคือ

1. อะไรเปนปญหาใหเกดิการสญูเสยีมากท่ีสดุและทําใหเกิดอบัุตเิหตมุากท่ีสดุใหตรวจ
บอยที่สุดเทาที่จะทําได

2. อะไรทาํใหเกดิการบาดเจบ็แกผูปฏบิตังิาน ความน�าจะเกดิการบาดเจบ็กบัพนกังาน
การตรวจควรกระทําบอยครั้ง เชน การทํางานของเครื�องปม

3. เครื�องมือเครื�องจักรที่ใชงานบอยหรือใชงานมากมีความสึกหรอมากมีความจําเปน
ในการตรวจบอยครั้งเชนกัน

4. ประวัติของการเกิดอุบัติเหตุในอดีต การบํารุงรักษา การบาดเจ็บ และรายงาน
อบุตัเิหตสุามารถจดัเตรยีมขอมลูเกีย่วกบัความบอยครัง้ในอดตีทีเ่กดิอบุตัเิหตแุละ
การบาดเจ็บ การเกิดอุบัติเหตุบอยครั้งก็ตองมีการตรวจสอบบอยเชนกัน

6. ตอบ ความรับผิดชอบของทีมตรวจความปลอดภัยมีดังนี้

1. ปฏบิตักิารตรวจระบบโรงงาน และอปุกรณรวมทัง้ถนน ทางเดนิ ทีจ่อดรถ ทางเดนิ
เทา

2. บงบอกอันตรายหรือความเสี่ยงและประเมินสภาพที่พบเห็น

3. ใชรายการตรวจสอบเพื�อบงชี้ชนิดของสิ่งที่ตองการคนหา

4. เก็บขอมูลรายการตรวจความปลอดภัยที่สมบูรณเพื�อรอการทวนสอบ

5. ควรเก็บขอมูลไวอยางนอย 3 ป
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7. ตอบ คําถามที่ใช ในการถามวิเคราะหเพื�อความปลอดภัยมีดังนี้

1. แสงสวางเพียงพอหรือไม

2. มีการใชกระแสไฟฟาที่เปนอันตรายในบริเวณที่ทํางานหรือไม

3. มีทางออกฉุกเฉินที่เห็นชัดเจนหรือไม

4. มีเสียงดังในพื้นที่ทํางานและเปนสาเหตุใหการสื�อสารไมไดหรือไม

5. สถานีที่ทํางานและเครื�องมือมีการออกแบบเพื�อปองกันการบาดเจ็บท่ีหลังหรือ
ขอมือหรือไม

8. ตอบ ขอเสนอแนะในการปองกนัอบุตัเิหตแุละกระบวนการเพื�อความปลอดภยัมดีงันี้ 

หลังจากไดทาํการแยกรายละเอยีดสาเหตขุองอนัตรายและอนัตรายทีเ่กดิขึน้ในการ
ปฏบิตังิานแลวใหทาํการทบทวนการทาํงานกบัพนกังานผูรบัผดิชอบงานนัน้ พจิารณา
แนวทางการทํางานดวยวิธีอื�นที่ทําใหเกิดความปลอดภัย เชน ขั้นตอนการประกอบ
หรือลําดับขั้นการเปลี่ยนหรือขอควรระวังที่ตองควบคุมอันตรายและทางเลือกหรือ
กระบวนการอื�นคือ การฉายดูวิดีโอการปฏิบัติงานและวิเคราะหกระบวนการทํางาน

เมื�อไดดูหรือวิเคราะหขั้นตอนการทํางานที่อาจเกิดอันตรายแลวใหคนหาวิธีการ
ทาํงานใหมเพื�อลดอันตรายทีเ่กดิข้ึนและสรางเปนโปรแกรมใชวเิคราะหงานเพื�อความ
ปลอดภยั โดยเฉพาะอยางยิง่หากทาํงานเกีย่วกบัวตัถมุพีษิหรอืสถานการณทีม่อีนัตราย
ถาไมสามารถคิดคนหาวิธีการใหมอาจพิจารณาการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เชน
การทบทวนการออกแบบเครื�องมือ การเปลีย่นเครื�องมอื การใสเพิม่กาํบงัของเครื�องจกัร 
การใชอปุกรณปองกนัภยัสวนบคุคลหรอืการระบายอากาศเพื�อกาํจดัหรอืลดอนัตราย 
ถาอนัตรายยงัคงอยูพยายามลดการทาํงานทีม่อีนัตรายใหนอยลง ตรวจขอเสนอแนะ
รวมกบัพนกังานทีป่ฏบิตังิานความคดิเกีย่วกบัอนัตรายและขอเสนอแนะมคุีณคา ตอง
ทําใหแน�ใจวาพนักงานเขาใจถึงวัตถุประสงคในการปรับปรุงงานดังกลาว

9. ตอบ วิธีทบทวนการวิเคราะหงานเพื�อความปลอดภัยมีดังน้ีคือ การวิเคราะหงาน
เพื�อความปลอดภยัสามารถทาํเพื�อลดอบุตัเิหตแุละการบาดเจบ็ในสถานทีท่าํงาน ถา
การเจบ็ปวยและการบาดเจบ็ยงัปรากฏในงานทีเ่ปนงานเฉพาะตองมกีารทบทวนการ
วเิคราะหงานเพื�อความปลอดภยัอยางทนัททีนัใดเพื�อพจิารณาความเปลีย่นแปลงใน
กระบวนการทํางาน การวิเคราะหอันตรายที่เกิดกับงานตองมีการทบทวน ฝกอบรม
เกี่ยวกับวิธีการทํางานใหมๆ เพื�อลดอันตรายใหนอยที่สุด ตลอดจนตองฝกอบรมให
กับพนักงานที่ทํางานใหม
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10. ตอบ พื้นฐานการฝกการหยั่งรูอันตรายมี 4 ยกคือ

1. การฝกอบรมทิศทางการฝกการหยั่งรูอันตรายเปนทีมในระดับหัวหนางาน

2. การฝกการหยั่งรูดวยตัวเองโดยการถามคําถาม

3. การฝกการหยั่งรูหนึ่งจุดในระดับทีมโดยการตอบคําถามดวยตัวเองและตอบใน
บัตรคําถาม

4. การฝกการหยัง่รูหนึง่คน 4 ยก การสื�อสารฝกการหย่ังรู การฝกการหย่ังรูผานการ
ประชุม การฝกการหยั่งรู โดยศึกษาความเสียหายจากอดีต
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 14

ตอนที่ 1

1. ก. 2. ข. 3. ข. 4. ง. 5. ค. 6. ค. 7. ข. 8. ง. 9. ข. 10. ค.

ตอนที่ 2

1. ตอบ ขั้นตอนการวิเคราะหอุบัติเหตุมีดังนี้

1. การรวบรวมความจรงิ หลังจากการเกดิอบัุตเิหตกุระบวนการทางกฎหมายไดเร่ิมตน
ในการเกบ็รวบรวมขอเทจ็จรงิทีเ่กีย่วของกบัอบุตัเิหตซุึง่สามารถจาํแนกเพื�อใหเขาใจ
ในลักษณะของอุบัติเหตุ

2. การวิเคราะหความจริง หลังจากกระบวนการทางกฎหมายไดเสร็จสมบูรณหรือ
อยางนอยไดรับผลลัพธบางประการแลว ความจริงที่ไดรวบรวมมาเพื�อใหไดภาพ
กวางๆ ประวัติของอุบัติเหตุจะถูกรื้อฟนและตรวจสอบเพื�อความสอดคลองและ
สมเหตุสมผล

3. แผนภาพขอสรุป ถาประวัติการเกิดอุบัติเหตุสามารถใหขอมูลไดเพียงพอ ขอสรุป
ก็สามารถเขียนเปนสาเหตุและปจจัยสําคัญได

4. มาตรการตอบโต ในบางกรณมีคีวามตองการปรบัปรงุพฒันามาตรการตอบโตหรอื
ขอเสนอแนะตองออกมาเพื�อปองกันการเพิ่มขึ้นของอุบัติเหตุชนิดเดียวกัน

2. ตอบ วิธีปฏิบัติการวิเคราะหอุบัติเหตุมีดังนี้

1. การเก็บรวบรวมขอมูล บันทึกใชสําหรับวิเคราะหโดยรวมถึงรายงานคร้ังแรกของ
บันทึกการบาดเจ็บ บันทึกความรวมมือดานความปลอดภัย รายงานเหตุการณที่
เกิดขึ้นและทรัพยสินเสียหาย รายงานการสอบสวนอุบัติเหตุ รายงานการประชุม
คณะกรรมการความปลอดภัย

2. เลอืกพืน้ทีข่องขอมลู จากรายงานทีเ่สยีหาย และจากคาํถามทีค่ณุอยากไดคาํตอบ
ตวัอยางชนดิของความสญูเสยี อะไรเปนเรื�องท่ีปกตท่ีิสดุของการเผชิญความสญูเสยี
ในองคกรนี้
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 14

ตอนที่ 1

1. ก. 2. ข. 3. ข. 4. ง. 5. ค. 6. ค. 7. ข. 8. ง. 9. ข. 10. ค.

ตอนที่ 2

1. ตอบ ขั้นตอนการวิเคราะหอุบัติเหตุมีดังนี้

1. การรวบรวมความจริง หลงัจากการเกดิอุบติัเหตุกระบวนการทางกฎหมายไดเริม่ตน
ในการเกบ็รวบรวมขอเทจ็จรงิทีเ่กีย่วของกบัอบุตัเิหตซุึง่สามารถจาํแนกเพื�อใหเขาใจ
ในลักษณะของอุบัติเหตุ

2. การวิเคราะหความจริง หลังจากกระบวนการทางกฎหมายไดเสร็จสมบูรณหรือ
อยางนอยไดรับผลลัพธบางประการแลว ความจริงที่ไดรวบรวมมาเพื�อใหไดภาพ
กวางๆ ประวัติของอุบัติเหตุจะถูกรื้อฟนและตรวจสอบเพื�อความสอดคลองและ
สมเหตุสมผล

3. แผนภาพขอสรุป ถาประวัติการเกิดอุบัติเหตุสามารถใหขอมูลไดเพียงพอ ขอสรุป
ก็สามารถเขียนเปนสาเหตุและปจจัยสําคัญได

4. มาตรการตอบโต ในบางกรณมีคีวามตองการปรบัปรงุพฒันามาตรการตอบโตหรอื
ขอเสนอแนะตองออกมาเพื�อปองกันการเพิ่มขึ้นของอุบัติเหตุชนิดเดียวกัน

2. ตอบ วิธีปฏิบัติการวิเคราะหอุบัติเหตุมีดังนี้

1. การเก็บรวบรวมขอมูล บันทึกใชสําหรับวิเคราะหโดยรวมถึงรายงานครั้งแรกของ
บันทึกการบาดเจ็บ บันทึกความรวมมือดานความปลอดภัย รายงานเหตุการณท่ี
เกิดขึ้นและทรัพยสินเสียหาย รายงานการสอบสวนอุบัติเหตุ รายงานการประชุม
คณะกรรมการความปลอดภัย

2. เลอืกพืน้ทีข่องขอมลู จากรายงานทีเ่สยีหาย และจากคาํถามทีค่ณุอยากไดคาํตอบ
ตวัอยางชนิดของความสญูเสยี อะไรเปนเรื�องทีป่กตทิีส่ดุของการเผชญิความสญูเสยี
ในองคกรนี้

3. เลือกประเภทซึง่แบงชนดิของขอมลูทีเ่สยีหาย ประเภทของขอมลูเหลานีร้วมถงึคา
ชดเชยการเจ็บปวยหรือการบาดเจ็บของคนงาน ความเสียหายของสินทรัพย การ
อางสิทธิความเชื�อมั่นผลิตภัณฑ การอางสิทธิความเชื�อมั่นทั่วไป 

4. เลือกกรอบเวลาสําหรับการวิเคราะห กรอบเวลาสําหรับการวิเคราะห เชน เดือน
ไตรมาส หรือป และทบทวนประสบการณที่สูญเสียตลอดเวลา

5. นบัและจดัระเบยีบ เหตกุารณท่ีสญูเสยีแตละคร้ังหรือปรากฏการณอาจเปนผลในการ
ตรวจคะแนนหนึง่ในประเภทของขอมลูท่ีเสยีหาย การเปรียบเทียบประเภทรวมแตละ
ประเภทกับจํานวนรวมกับเหตุการณที่สูญเสียซึ่งเปนเปอรเซ็นตตอป ตัวอยางเชน
90 เปอรเซ็นตความสญูเสยีในองคกร (ในรูปความถ่ี) รวมท้ังคาชดเชยการบาดเจบ็
หรือความเจ็บปวยเพื�อคนหาคาใชจาย ประเภทของความเสียหายที่สูงที่สุด การ
วเิคราะหขอมลูทีเ่สยีหายเพื�อใหพรอมในการปรบัตวักบัความตองการของทกุองคกร
โดยแทจริงแลวทุกพื้นที่ของขอมูลสามารถเลือกแตตองวิเคราะหขอมูลและเก็บ
รวบรวมขอมูลกอน

3. ตอบ วัตถุประสงคของการวิเคราะหอุบัติเหตุมีดังนี้

1. เพื�อรวบรวมขอมลูเกีย่วกบัชนดิ ลกัษณะ ความถีข่องการเกดิอบุตัเิหต ุซึง่ขอมลูมี
หลากหลายชนดิของอบุตัเิหตแุละแตกตางกนัตามลกัษณะของอบุตัเิหต ุเชน การ
ไดรับบาดเจ็บจากทํางานการสัมผัสสารเคมีซึ่งเปนวัตถุมีพิษสงผลใหรางกายหรือ
ระบบภายในรางกายไดรบับาดเจบ็หรือถึงขัน้เสยีชวีติได สาํหรับความถ่ีของการเกิด
อุบัติเหตุนั้นเปนขอมูลทางสถิติที่หน�วยงานตองเก็บรวบรวมขอมูลเพื�อแกปญหา

2. เพื�อศกึษาพฤตกิรรมในการทาํงานของมนษุย โดยเกดิจากความผดิพลาดของมนษุย
ในเรื�องของความประมาทเลินเลอ ไมสนใจและไมใสใจระมดัระวงัท้ังท่ีรูถึงอนัตราย
ทีอ่าจเกดิขึน้ ตลอดจนความเบื�อหน�ายในการทาํงานประจาํซึง่ทาํใหเกดิความขีเ้กยีจ
ในการดแูลเครื�องมอืเครื�องจกัรและตนเองในการทาํงานและสงผลใหเกดิอบุตัเิหตุ

3. เพื�อศึกษาวิธีการปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน โดยศึกษาขอมูลการเกิด
อบุตัเิหตทุีผ่านมาในอดตีวามลีกัษณะของการเกดิอบัุตเิหตจุากเครื�องมอื เครื�องจกัร
หรอืมนษุยและทาํการวเิคราะหปองกันการเกิดอบัุตเิหตเุปนกรณีๆ  ซึง่เมื�อไดวธิกีาร
ปองกันอุบัติเหตุแลวใหเผยแพรขอมูลใหพนักงานไดรับรูถึงแนวทางการปองกัน
อุบัติเหตุในทุกกรณี
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4. เพื�อลดการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน โดยจัดสรางกระบวนการปองกันอุบัติเหตุ
ภายในโรงงานและใหสรางกฎเกณฑการทํางานดวยความปลอดภยัหรือปฏบัิตอิยาง
เครงครัดตามกฎหมายอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

4. ตอบ จุดมุงหมายที่แตกตางกันของการสอบสวนอุบัติเหตุมีดังนี้

1. เพื�อบงชี้และอธิบายวิถีทางจริงของเหตุการณ (อะไร ที่ไหน เมื�อไหร)

2. บงชี้สาเหตุโดยตรงและสาเหตุหลัก ปจจัยที่มีผลจากอุบัติเหตุ (ทําไม)

3. บงช้ีมาตรการลดความเสีย่งเพื�อปองกนัในอนาคตโดยเทยีบเคยีงกบัอบุตัเิหต ุ(การ
เรียนรู)

4. สอบสวนและประเมินพื้นฐานทางคดีอาญาที่แฝงอยู (โทษ)

5. ตอบ ขั้นตอนทั่วไปในการสอบสวนอุบัติเหตุมีดังนี้ 

1. สํารวจสถานที่เกิดเหตุ

2. รวบรวมหลักฐาน รูปถาย การสัมภาษณ

3. วิเคราะหขอมูล

4. เสนอแนะความเปลี่ยนแปลง

5. ติดตามผล

6. ตอบ หัวหนางานทําการสอบสวนเพราะ

1. รูเกี่ยวกับสถานการณ

2. รูเกี่ยวกับพนักงาน

3. สามารถกระทําการไดอยางรวดเร็วเพื�อปองกันเหตุการณที่มีลักษณะคลายๆ กัน
เกิดขึ้น

4. สามารถสื�อสารอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุดกับพนักงานอื�นๆ ที่เกี่ยวของ

7. ตอบ ขอดีของการสอบสวนอยางทันทีทันใดคือ

1. พยานหรือผูรูเห็นเหตุการณมีเวลานอยในการสนทนา

2. เหตุการณยังใหมซึ่งพยานหรือผูเห็นเหตุการณยังจดจําได

3. สภาพทางกายภาพที่เกิดอุบัติเหตุยังไมเปลี่ยนแปลง
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4. เปนโอกาสทีเ่หมาะสมในการปองกนัการเกดิอบัุตเิหตขุึน้อกีและใชเปนพนัธสญัญา
ในการบริหารจัดการเพื�อการพัฒนาปรับปรุง

5. ขอมูลที่ไดรับจากผูประสบภัยจากอุบัติเหตุบอยครั้งพิสูจนไดวาเปนประโยชน

8. ตอบ ผูสอบสวนดําเนินการสอบสวนมี 12 ขั้นตอนคือ

1. กําหนดขอบเขตของการสอบสวน

2. เลือกผูสอบสวนมอบหมายงานเฉพาะในแตละคนโดยเฉพาะการเขียนรายงาน

3. นําเสนอขอสรุปเบื้องตนแกทีมงานสอบสวนรวมทั้ง

 • รายละเอียดของอุบัติเหตุและการประมาณการความเสียหาย

 • ขั้นตอนการดําเนินการปกติ

 • แผนที่

 • สถานที่ที่เกิดอุบัติเหตุ

 • รายชื�อของพยานหรือผูเห็นเหตุการณ

 • เหตุการณที่มีกอนการเกิดอุบัติเหตุ

4. เขาไปที่สถานที่เกิดเหตุเพื�อปรับปรุงขอมูล

5. ตรวจสอบสถานที่เกิดเหตุ

 • ทําใหพื้นที่เกิดอุบัติเหตุปลอดภัย

 • เตรียมสเก็ตชหรือถายรูปและติดสลากบอกรายละเอียดใหถูกตองในรูปภาพ
หรือภาพสเก็ตชและบันทึกใหถูกตอง

6. สมัภาษณผูประสบภยัและพยานหรอืผูรูเหน็เหตกุารณ ใครอยูกอนการเกดิอบุตัเิหตุ
และใครมาถึงหลังการเกิดอุบัติเหตุ สัมภาษณหรือใชเทปบันทึกผูประสบภัยหรือ
พยานหรือผูรูเห็นเหตุการณ

7. การพิจารณา

 • อะไรที่ไมปกติกอนการเกิดอุบัติเหตุ

 • ที่ไหนซึ่งเกิดเหตุการณไมปกติ

8. วิเคราะหขอมูลที่ไดรับในขั้นตอนที่ 7 กระทําซํ้าในทุกขั้นตอนใดๆ ถาจําเปน
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9. พิจารณา

 • ทําไมจึงเกิดอุบัติเหตุ

 • ลําดับแนวโนมของเหตุการณและสาเหตุที่น�าจะเปน (ทางตรง ทางออมหรือ
พื้นฐาน)

 • ลําดับทางเลือก

10. ตรวจสอบแตละขั้นตอนในขอมูลของขั้นตอนที่ 7 อีกครั้ง

11 พิจารณาลําดับขั้นตอนของเหตุการณและสาเหตุที่มีความน�าจะเปนมากที่สุด

12. เตรียมรายงานสรุปและขอเสนอแนะในการแกไขเพื�อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ
ขึ้นอีก การสอบสวนยังไมเสร็จสมบูรณจนกวาขอมูลจะไดรับการวิเคราะหและ
รายงานครั้งสุดทายจะเสร็จสมบูรณ ในทางปฏิบัติ การทํางานสอบสวน การ
วเิคราะหขอมูลและการจัดทาํรายงานไปพรอมกันจะใชเวลามากกวาการสอบสวน

9. ตอบ การดําเนินการสัมภาษณโดยทีมงานมีดังนี้

1. นัดหมายผูถูกสัมภาษณ

2. เก็บขอมูลบอกเลาจากพยานหรือผูรูเห็นเหตุการณทุกคนใหเร็วเทาที่จะทําได

3. จัดวางตําแหน�งของผูถูกสัมภาษณแตละคนบนแผนภูมิ

4. จัดเวลาและสถานที่ใหสะดวกสําหรับการสัมภาษณแตละคน

5. อธิบายจุดมุงหมายของการสัมภาษณ (การปองกันอันตราย)

10. ตอบ รายงานการสอบสวนมี 4 ขอดังนี้

1. ขอมูลพื้นฐาน

 • ที่ไหนและเมื�อไหรที่อุบัติเหตุเกิดขึ้น

 • มีใครหรืออะไรอยูในเหตุการณ

 • บุคคลผูปฏิบัติงานหรือพยานหรือผูรูเห็นเหตุการณ

2. เรื�องราวของอุบัติเหตุ

 • ลําดับขั้นตอนของเหตุการณ

 • ขอบเขตของอันตราย

 • ชนิดของอันตราย

 • แหลงของพลังงานหรือวัตถุอันตราย
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3. การอภิปราย (วิเคราะหอุบัติเหตุ อยางไร ทําไม)

 • สาเหตุทางตรง (แหลงพลังงาน วัตถุอันตราย)

 • สาเหตุทางออม (การกระทําที่ไมปลอดภัยและสภาพที่ไมปลอดภัย)

 • สาเหตุพื้นฐาน (นโยบายการบริหารจัดการ ปจจัยดานบุคคลและสิ่งแวดลอม)

4. ขอเสนอแนะ (เพื�อปองกันการเกิดเหตุการณขึ้นอีก) สําหรับการกระทําในทันที
หรือในระยะยาวเพื�อแกไขปญหา

 • สาเหตุพื้นฐาน

 • สาเหตุทางออม

 • สาเหตุทางตรง (เชน ปริมาณลดลง อุปกรณปองกันหรือโครงสราง)
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 15

ตอนที่ 1

1. ก. 2. ข. 3. ค. 4. ง. 5. ข. 6. ก. 7. ข. 8. ข. 9. ง. 10. ค.

ตอนที่ 2

1. ตอบ จุดมุงหมายของการใชกฎหมายอาชีวอนามัยและความปลอดภัยคือ

1. ปองกันสุขภาพและความปลอดภัยของคนงานและประชาชนโดยกําจัดหรือลด
อันตรายในสถานที่ทํางาน

2. สงเสริมขอมูล การศึกษาและฝกอบรมในเรื�องสุขภาพและความปลอดภัย

3. สนบัสนนุใหนายจางและสหภาพแรงงานใชบทบาทท่ีสรางสรรคในการปรับปรุงการ
ปฏิบัติดานสุขภาพและความปลอดภัย

4. ปฏิบัติตามมาตรการที่มีประสิทธิภาพและกฎหมายอยางเครงครัด

5. ประกนับคุลากรทีท่าํงานในสถานประกอบการใหไดรบัคาชดเชยในกรณวีางงานหรอื
เจ็บปวยจากการทํางาน

2. ตอบ ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางานหมายถึง การ
กระทาํ หรอืสภาพการทาํงานซึง่ปลอดจากเหตอุนัจะทาํใหเกดิการประสบอนัตราย การ
เจ็บปวย หรือความเดือดรอนรําคาญอันเนื�องจากการทํางานหรือเกี่ยวกับการทํางาน

3. ตอบ เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานระดับหัวหนางานมีหนาที่ดังนี้

1. กํากับ ดูแล ใหลูกจางในหน�วยงานท่ีรับผิดชอบปฏิบัติตามขอบังคับและคูมือตาม
ขอ 3

2. วิเคราะหงานในหน�วยงานที่รับผิดชอบเพื�อคนหาความเสี่ยงหรืออันตรายเบ้ืองตน
โดยอาจรวมดาํเนนิการกบัเจาหนาทีค่วามปลอดภยัในการทาํงานระดบัเทคนคิ ระดบั
เทคนิคขั้นสูง หรือระดับวิชาชีพ
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทที่ 15

ตอนที่ 1

1. ก. 2. ข. 3. ค. 4. ง. 5. ข. 6. ก. 7. ข. 8. ข. 9. ง. 10. ค.

ตอนที่ 2

1. ตอบ จุดมุงหมายของการใชกฎหมายอาชีวอนามัยและความปลอดภัยคือ

1. ปองกันสุขภาพและความปลอดภัยของคนงานและประชาชนโดยกําจัดหรือลด
อันตรายในสถานที่ทํางาน

2. สงเสริมขอมูล การศึกษาและฝกอบรมในเรื�องสุขภาพและความปลอดภัย

3. สนับสนุนใหนายจางและสหภาพแรงงานใชบทบาททีส่รางสรรคในการปรบัปรงุการ
ปฏิบัติดานสุขภาพและความปลอดภัย

4. ปฏิบัติตามมาตรการที่มีประสิทธิภาพและกฎหมายอยางเครงครัด

5. ประกนับุคลากรทีท่าํงานในสถานประกอบการใหไดรบัคาชดเชยในกรณวีางงานหรอื
เจ็บปวยจากการทํางาน

2. ตอบ ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางานหมายถึง การ
กระทาํ หรอืสภาพการทาํงานซึง่ปลอดจากเหตอุนัจะทาํใหเกดิการประสบอันตราย การ
เจ็บปวย หรือความเดือดรอนรําคาญอันเนื�องจากการทํางานหรือเกี่ยวกับการทํางาน

3. ตอบ เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานระดับหัวหนางานมีหนาที่ดังนี้

1. กํากับ ดูแล ใหลูกจางในหน�วยงานที่รับผิดชอบปฏิบัติตามขอบังคับและคูมือตาม
ขอ 3

2. วิเคราะหงานในหน�วยงานที่รับผิดชอบเพื�อคนหาความเสี่ยงหรืออันตรายเบื้องตน
โดยอาจรวมดาํเนนิการกบัเจาหนาทีค่วามปลอดภยัในการทาํงานระดบัเทคนคิ ระดบั
เทคนิคขั้นสูง หรือระดับวิชาชีพ

3. สอนวธิกีารปฏบิตังิานทีถ่กูตองแกลกูจางในหน�วยงานทีร่บัผดิชอบเพื�อใหเกดิความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติงาน

4. ตรวจสอบสภาพการทํางาน เครื�องจักร เครื�องมือ และอุปกรณใหอยูในสภาพที่
ปลอดภัยกอนลงมือปฏิบัติงานประจําวัน

5. กํากับ และดูแลการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลของลูกจางใน
หน�วยงานที่รับผิดชอบ

4. ตอบ เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานระดับเทคนิคตองมีคุณสมบัติเฉพาะคือ

1. สําเร็จการศึกษาไมตํ่ากวาระดับปริญญาตรีสาขาอาชีวอนามัย หรือเทียบเทา

2. สําเร็จการศึกษาไมตํ่ากวาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพเทคนิค ประกาศนียบัตร
วชิาชีพช้ันสงูประกาศนยีบตัรการศกึษาชัน้สงู อนปุรญิญา หรอืเทยีบเทา และผาน
การอบรมและทดสอบตามหลักเกณฑและวิธีการที่อธิบดีประกาศกําหนด

3. สาํเรจ็การศกึษาไมต่ํากวามัธยมศกึษาปท่ี 6 หรือระดบัประกาศนียบัตรวชิาชพี หรือ
เทยีบเทาและไดทาํงานเปนเจาหนาท่ีความปลอดภยัในการทํางานระดบัเทคนิคหรือ
ระดบัพืน้ฐานมาแลวไมนอยกวา 5 ป และผานการอบรมและทดสอบตามหลกัเกณฑ
และวิธีการที่อธิบดีประกาศกําหนด

5. ตอบ เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานระดับบริหารมีหนาที่คือ

1. กาํกบั และดแูลเจาหนาทีค่วามปลอดภยัในการทาํงานทกุระดบัซึง่อยูในบงัคบับญัชา
ของเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานระดับบริหาร

2. เสนอแผนงานโครงการดานความปลอดภยัในการทาํงานในหน�วยงานทีร่บัผดิชอบ
ตอนายจาง

3. สงเสรมิ สนบัสนนุ และตดิตามการดาํเนนิงานเกีย่วกบัความปลอดภยัในการทาํงาน
ใหเปนไปตามแผนงานโครงการเพื�อใหมกีารจดัการดานความปลอดภยัในการทาํงาน
ที่เหมาะสมกับสถานประกอบกิจการ

4. กํากับ ดูแล และติดตามใหมีการแกไขขอบกพรองเพื�อความปลอดภัยของลูกจาง
ตามที่ไดรบัรายงานหรอืตามขอเสนอแนะของเจาหนาทีค่วามปลอดภยัในการทาํงาน
คณะกรรมการ หรือหน�วยงานความปลอดภัย
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6. ตอบ หน�วยงานความปลอดภัยมีหนาที่คือ

1. วางแผนการดําเนินงานสําหรับการขจัดความเสี่ยงของสถานประกอบกิจการและ
ดูแลใหมีการดําเนินการอยางตอเนื�อง

2. จดัทาํขอเสนอแนะเกีย่วกบัการปองกนัอนัตรายจากอบุตัเิหต ุอบุตัภิยั และควบคมุ
ความเสี่ยงภายในสถานประกอบกิจการ

3. จัดทําคูมือและมาตรฐานวาดวยความปลอดภัยในการทํางานไว ในสถานประกอบ
กิจการเพื�อใหลูกจางหรือผูที่เกี่ยวของได ใชประโยชน

4. กาํหนดชนดิของอปุกรณคุมครองความปลอดภยัสวนบคุคลทีเ่หมาะสมกบัลกัษณะ
ความเสีย่งของงานเสนอตอนายจาง เพื�อจดัใหลูกจางหรือผูท่ีเก่ียวของสวมใสขณะ
ปฏิบัติงาน

5. สงเสริม และสนับสนุนดานวิชาการและการปฏิบัติงานของหน�วยงานตาง ๆ ใน
สถานประกอบกจิการเพื�อใหลูกจางปลอดจากเหตอุนัจะทาํใหเกดิการประสบอนัตราย
หรือการเจบ็ปวยอนัเนื�องจากการทาํงานรวมท้ังดานการควบคุมปองกันอคัคีภยัและ
อุบัติภัยรายแรงดวย

7. ตอบ นายจางหมายถึง ผูซึ่งตกลงรับลูกจางเขาทํางานโดยจายคาจางใหหรือยอมให
รับผลประโยชนตอบแทนจากบุคคลอื�น และหมายความรวมถึงผูซึ่งไดรับมอบหมาย
ใหทาํการแทนนายจาง ในกรณทีีน่ายจางเปนนิติบุคคลใหหมายความรวมถึงผูมอีาํนาจ
กระทําการแทนนิติบุคคล และผูซึ่งไดรับมอบหมายจากผูมีอํานาจกระทําการแทน
นิติบุคคลใหทําการแทนดวย

8. ตอบ คาจางหมายถึง เงินหรือเงินและสิ่งของที่นายจางจายใหแกลูกจางเปนการ
ตอบแทนการทํางานในเวลาทํางานปกติของวันทํางาน หรือจายให โดยคํานวณตาม
ผลงานที่ลูกจางทําได และหมายความรวมถึงเงินหรือเงินและสิ่งของที่จายให ใน
วนัหยุดซึง่ลกูจางไมไดทาํงานและในวนัลาดวย ทัง้นี้ไมวาจะกาํหนดคาํนวณ หรอืจาย
เปนการตอบแทนโดยวิธีใด และไมวาจะเรียกชื�ออยางไร
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9. ตอบ สารเคมีอันตรายหมายถงึ สาร สารประกอบ สารผสม ซึง่อยูในรปูของ ของแขง็
ของเหลว หรือแกส ที่มีลักษณะอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางดังตอไปนี้

1. มีพิษกัดกรอนระคายเคืองทําใหเกิดอาการแพ กอมะเร็ง หรือทําใหเกิดอันตราย
ตอสุขภาพอนามัย

2. ทําใหเกิดการระเบิดเปนตัวทําปฏิกิริยาที่รุนแรงเปนตัวเพิ่มออกซิเจนหรือไวไฟ

3. มีกัมมันตภาพรังสี

10. ตอบ นายจางตองจัดสถานที่ทํางานของลูกจางซึ่งเกี่ยวของกับสารเคมีอันตรายใหมี
สภาพและคุณลักษณะดังนี้

1. ถูกสุขลักษณะ สะอาดและเปนระเบียบเรียบรอย

2. มีการระบายอากาศที่เหมาะสม โดยเฉพาะออกซิเจนตองมีไมตํ่ากวารอยละ 18
โดยปริมาตรของบรรยากาศ

3. มีระบบปองกันและกําจัด เชน ใชระบบระบายอากาศเฉพาะที่ ระบบเปยก การ
ปดคลุม เพื�อมิใหมีสารเคมีอันตรายในบรรยากาศเกินปริมาณที่กําหนด
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