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ค�าน�า

แผนการจัดการเรียนการสอนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย รหัสวิชา 2001 – 1004 

ประกอบด้วยจุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะรายวิชา ค�าอธิบายรายวิชา และโครงการสอนซึ่งม ี

หัวข้อเรื่อง สาระส�าคัญ จุดประสงค์ทั่วไป จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ  

เนื้อหาสาระ การสอนหรือกิจกรรมของครู การเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน สื่อการเรียนการสอน  

งานที่มอบหมาย ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ผู้เขียนได้จัดท�าแผนการเรียนการสอนเพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสม

กับเวลาที่ใช้ ในการเรียนการสอน หากผู้สอนต้องการปรับเปลี่ยนเพื่อความเหมาะสมกับสภาพของเวลา

เรียนในแต่ละสถานศึกษาก็สามารถกระท�าได้ ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแผนการจัดการเรียนการสอน

วชิาอาชวีอนามยัและความปลอดภยัจะเป็นประโยชน์ต่อผูส้อนเป็นอย่างยิง่ หากมคีวามผดิพลาดผูเ้ขยีน

ขอน้อมรับค�าแนะน�าและติชม

อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล
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แผนการจัดการเรียนรู้

ชื่อรายวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย รหัสวิชา 2001–1004

ระดับชั้น ปวช.  

หน่วยกิต 2 หน่วยกิต จ�านวนชั่วโมงรวม 54 ชั่วโมง

ทฤษฎี 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง/สัปดาห์

ภาคเรียนที่ .......................... ปีการศึกษา ..........................

จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให้

1. เข้าใจหลักการและกระบวนการจัดการเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการ

ปฏิบัติงานอาชีพ

2. สามารถด�าเนินการเบื้องต้นในการควบคุมและป้องกันมลพิษ โรคและอุบัติภัยที่เกิดจาก

การท�างาน

3. สามารถปรบัปรุงสภาพการท�างานตามหลกัการยศาสตร์ อาชวีอนามยัและความปลอดภยั

4. มจีติส�านกึและกจินสิยัทีด่ีในการปฏบิตังิานอาชพีตามหลกัอาชวีอนามยัและความปลอดภยั

สมรรถนะรายวิชา

1. แสดงความรู้เกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการปฏิบัติอาชีพ

2. วางแผน ด�าเนนิการเบือ้งต้นในการควบคมุ ป้องกนัมลพษิ โรคและอบุตัภิยัทีเ่กดิจากการ

ท�างาน

3. วางแผนปรับปรุงสภาพการท�างานตามหลกัการยศาสตร์ อาชวีอนามยัและความปลอดภยั

4. อ่านและปฏิบัติตามเครื่องหมายและสัญลักษณ์ความปลอดภัย

5. เลือกใช้เครื่องป้องกันอันตรายตามสถานการณ์

6. ปฐมพยาบาลเบื้องต้นตามหลักการและกระบวนการ

ค�าอธิบายรายวิชา

ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพมลพิษ  

โรคและอุบัติภัยที่เกิดจากการท�างานและการควบคุมป้องกัน การปรับปรุงสภาพการท�างานตาม 

หลักการยศาสตร์ การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบื้องต้น เครื่องหมายและสัญลักษณ์

ความปลอดภยั เคร่ืองป้องกนัอนัตราย การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น กฎหมายและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง

กับงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
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โครงการสอน

รหัสวิชา 2001–1004 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

สัปดาห์ที่ ชื่อเรื่องหรือชื่องาน จ�านวนชั่วโมง

1 ปฐมนิเทศ จุดประสงค์รายวิชา ค�าอธิบายรายวิชา มาตรฐาน

รายวิชาและการวัดและประเมินผล

3

2 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยใน

การท�างาน

3

3 สัญลักษณ์และเครื่องหมายความปลอดภัย 3

4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 3

5 การป้องกนัและควบคมุมลพษิจากสภาพแวดล้อมในการท�างาน 3

6 หลักการเคลื่อนย้ายวัสดุและการเก็บรักษา 3

7 – 8 ความปลอดภัยในสถานที่ท�างาน 6

9 ความปลอดภัยเกี่ยวกับงานไฟฟ้า 3

10 ความปลอดภัยเกี่ยวกับงานก่อสร้าง 3

11 การป้องกันและระงับอัคคีภัย 3

12 การส่งเสรมิสขุภาพอนามยัและการป้องกนัโรคจากการท�างาน 3

13 การปฐมพยาบาล 3

14 การวิเคราะห์และปรับปรุงการท�างานตามหลักการยศาสตร์ 3

15 การตรวจความปลอดภยัและการวเิคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั 3

16 การสอบสวนและการวิเคราะห์อุบัติเหตุในการท�างาน 3

17 กฎหมายเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 3

18 สอบปลายภาค 3

รวมเวลาเรียน 54 ชั่วโมง
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แผนการสอน บทที่ 1
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 2

ชื่อบท  ความรู้เบือ้งต้นเกีย่วกบัอาชวีอนามยัและความปลอดภยัในการท�างาน คาบรวม 54

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอาชีวอนามัย 

 และความปลอดภัยในการท�างาน

จ�านวนคาบ 3

หัวข้อเรื่อง
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการท�างาน

สาระส�าคัญ
อาชวีอนามยัและความปลอดภยัมคีวามสมัพนัธ์กบัอตุสาหกรรมทกุสาขา หน่วยงานทางราชการ 

โรงเรียน มหาวิทยาลัย ส�านักงาน สถานบันเทิง ซึ่งพนักงานหรือบุคลากร เจ้าหน้าที่ แพทย์ วิศวกร 
ครู อาจารย์ และพยาบาล ต้องได้รับการฝึกอบรมในเรื่องระบบอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
ทั้งนี้เพื่อประโยชน์และความปลอดภัยในการท�างานและส่งเสริมสุขภาพให้บุคลากรในทุกหน่วยงาน
มีสุขภาพที่ดีและปลอดภัย

จุดประสงค์ทั่วไป
1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความหมายของอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2. เพื่อให้มคีวามรู้ความเข้าใจวตัถปุระสงค์และประโยชน์ของอาชวีอนามยัและความปลอดภยั

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจนโยบายสุขภาพและความปลอดภัย

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจสาเหตุและการป้องกันอุบัติเหตุในงานอุตสาหกรรม

5. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในสถานที่ท�างาน

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. บอกความหมายของอาชีวอนามัยและความปลอดภัยได้

2. อธิบายวัตถุประสงค์และประโยชน์ของอาชีวอนามัยและความปลอดภัยได้

3. บอกนโยบายสุขภาพและความปลอดภัยได้

4. จ�าแนกสาเหตุและการป้องกันอุบัติเหตุในงานอุตสาหกรรมได้

5. อธิบายการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในสถานที่ท�างานได้
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คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1. ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2. ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�าชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4. ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�าหนด

5. ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6. การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8. ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�างานด้วยความขยันและอดทน

9. ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�างานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

ความหมายของอาชวีอนามยัและความปลอดภยั วตัถปุระสงค์และประโยชน์ของอาชวีอนามยั

และความปลอดภัย นโยบายสุขภาพและความปลอดภัย สาเหตุและการป้องกันอุบัติเหตุในงาน

อุตสาหกรรม การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในสถานที่ท�างาน และบทสรุป

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

1. ผู้สอนด�าเนินการสอนเกี่ยวกับ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

ในการท�างาน

2. ผูส้อนบรรยายและสาธติเกีย่วกบั ความรูเ้บือ้งต้นเกีย่วกบัอาชวีอนามยัและความปลอดภยั

ในการท�างาน

3. ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาและสาธิตเนื้อหาที่เรียนมา และประยุกต์ใช้ ในชีวิต

ประจ�าวัน

4. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบท
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ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นและร่วมกันสาธิต

2. ร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบท

4. นักเรียนท�าใบงานในบทเรียน

สื่อการเรียนการสอน

1. หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2. สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนค้นคว้าเกี่ยวกับ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและ 

ความปลอดภัยในการท�างาน

ขณะเรียน

ให้นักเรียนจดบันทึกและร่วมกิจกรรมในระหว่างเรียน

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 1 – 26
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แผนการสอน บทที่ 2
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 3

ชื่อบท  สัญลักษณ์และเครื่องหมายความปลอดภัย คาบรวม 54

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน สัญลักษณ์และเครื่องหมายความปลอดภัย จ�านวนคาบ 3

หัวข้อเรื่อง

สัญลักษณ์และเครื่องหมายความปลอดภัย

สาระส�าคัญ

สัญลักษณ์และเครื่องหมายความปลอดภัยเป็นการสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพและความ

ปลอดภัย โดยรวมถึงการให้สัญญาณมือและเสียง ป้ายเรืองแสง ป้ายบังคับ ป้ายเตือน ป้ายส�าหรับ

ทางหนีไฟ เครื่องหมายท่อที่บรรจุสารอันตราย และการสื่อสารด้วยการพูด จัดว่าเป็นเครื่องหมาย 

ความปลอดภยัตามกฎหมายก�าหนดให้นายจ้างต้องจดัท�าเครื่องหมายความปลอดภยัในสถานประกอบการ 

เพื่อให้พนักงานได้ท�างานด้วยความปลอดภัยเมื่อได้รับรู้ข้อมูลจากป้ายดังกล่าว

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจวัตถุประสงค์ของเครื่องหมายความปลอดภัย

2. เพื่อให้มคีวามรูค้วามเข้าใจความหมายและประเภทของเครื่องหมาย รวมทัง้ป้ายสญัลกัษณ์

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจสัญลักษณ์ส�าหรับวัตถุอันตราย

4. เพื่อให้มคีวามรูค้วามเข้าใจมาตรฐานการท�าเครื่องหมายท่อตามสถาบนัมาตรฐานแห่งชาติ

ของสหรัฐอเมริกา

5. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจมาตรฐานสีท่อในโรงงานอุตสาหกรรม

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. บอกวัตถุประสงค์ของเครื่องหมายความปลอดภัยได้

2. อธิบายความหมายและประเภทของเครื่องหมาย รวมทั้งป้ายสัญลักษณ์ได้

3. บอกสัญลักษณ์ส�าหรับวัตถุอันตรายได้

4. อธิบายมาตรฐานการท�าเครื่องหมายท่อตามสถาบันมาตรฐานแห่งชาติของสหรัฐอเมริกา

ได้

5. บอกมาตรฐานสีท่อในโรงงานอุตสาหกรรมได้
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คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1. ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัยและ ตรงต่อเวลา

2. ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�าชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4. ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�าหนด

5. ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6. การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8. ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�างานด้วยความขยันและอดทน

9. ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�างานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

วตัถปุระสงค์ของเครื่องหมายปลอดภยั ความหมายและประเภทของเครื่องหมาย ป้ายสญัลกัษณ์ 

สัญลักษณ์ส�าหรับวัตถุอันตราย สีที่ปลอดภัยตามพระราชบัญญัติอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

มาตรฐานการท�าเครื่องหมายท่อตามสถาบันมาตรฐานแห่งชาติของสหรัฐอเมริกา และมาตรฐานสีท่อ

ในโรงงานอุตสาหกรรม และบทสรุป

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

1. ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับสัญลักษณ์และเครื่องหมายความปลอดภัย

2. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับสัญลักษณ์และเครื่องหมายความปลอดภัย

3. ผู้เรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบท

@_��������������������.indd   10 3/21/2016   9:06:52 AM



11

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2. ร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบท

4. นักเรียนท�าใบงานในบทเรียน

สื่อการเรียนการสอน

1. หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2. สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้ค้นคว้าเรื่องสัญลักษณ์และเครื่องหมายความปลอดภัย

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสัญลักษณ์และเครื่องหมายความปลอดภัย

หลังเรียน

ผูส้อนและผูเ้รยีนร่วมกนัสรปุเนือ้หาในการเรยีน เพื่อให้ทราบถงึปัญหาและอปุสรรค และ

น�ามาศึกษา ปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 31 – 55
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แผนการสอน บทที่ 3
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 4

ชื่อบท  อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล คาบรวม 54

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล จ�านวนคาบ 3

หัวข้อเรื่อง

อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล

สาระส�าคัญ

อปุกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบคุคลใช้เพื่อเพิม่ความปลอดภยัให้กบับคุคลในขณะปฏบิตังิาน ซึง่อาจ

เกดิอนัตรายได้ อปุกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบคุคลนัน้มมีากมายหลายชนดิ แล้วแต่ลกัษณะการท�างาน เช่น 

หมวกนิรภัย แว่นตานิรภัย หน้ากากนิรภัย ถุงมือนิรภัย หรือรองเท้านิรภัย ซึ่งอุปกรณ์เหล่านี้มีความ

เหมาะสมและแตกต่างในการใช้งานจึงต้องเลือกอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลให้เหมาะสมกับงาน 

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความต้องการส�าหรับการป้องกันภัยส่วนบุคคล

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการประเมินอันตราย

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในการเลือก การบ�ารุงรักษา และการเปลี่ยนอุปกรณ์ป้องกัน

ภัยส่วนบุคคล

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการฝึกอบรมพนักงานในการใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล

5. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในการใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. บอกความต้องการส�าหรับการป้องกันภัยส่วนบุคคลได้

2. อธิบายการประเมินอันตรายได้

3. บอกการเลือก การบ�ารุงรักษา และการเปลี่ยนอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลได้

4. อธิบายการฝึกอบรมพนักงานในการใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลได้

5. จ�าแนกการใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลได้

@_��������������������.indd   12 3/21/2016   9:06:52 AM



13

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1. ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2. ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�าชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4. ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�าหนด

5. ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6. การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8. ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�างานด้วยความขยันและอดทน

9. ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�างานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

ความต้องการส�าหรับการป้องกนัภยัส่วนบคุคล การประเมนิอนัตราย การเลอืก การบ�ารงุรกัษา 

และการเปลี่ยนอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล การฝึกอบรมพนักงานในการใช้อุปกรณ์ป้องกันภัย 

ส่วนบุคคล การใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล และบทสรุป

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

1. ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล

2. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล

3. ผู้เรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบท
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ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2. ร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบท

4. นักเรียนท�าใบงานในบทเรียน

สื่อการเรียนการสอน

1. หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2. สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้ค้นคว้าเกี่ยวกับอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล

หลังเรียน

ผูส้อนและผูเ้รยีนร่วมกนัสรปุเนือ้หาในการเรยีน เพื่อให้ทราบถงึปัญหาและอปุสรรค และ

น�ามาศึกษา ปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 63 – 102
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แผนการสอน บทที่ 4
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 5

ชื่อบท  การป้องกันและควบคุมมลพิษจากสภาพแวดล้อมในการท�างาน คาบรวม 54

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน การป้องกันและควบคุมมลพิษจากสภาพแวดล้อม 

 ในการท�างาน

จ�านวนคาบ 3

หัวข้อเรื่อง
การป้องกันและควบคุมมลพิษจากสภาพแวดล้อมในการท�างาน

สาระส�าคัญ
มลพิษเป็นสภาวะที่ไม่พึงประสงค์จากสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติซึ่งปนเปื้อนด้วยสารท่ี

เป็นอันตราย อันเป็นผลมาจากการท�ากิจกรรมของมนุษย์ ซึ่งมลพิษที่เกิดขึ้น เช่น มลพิษทางอากาศ 
มลพิษทางเสียง มลพิษทางแสง มลพิษทางน�้า มลพิษทางความร้อน มลพิษทางดิน และมลพิษ
จากกัมมันตภาพรังสี ซึ่งมลพิษเหล่านี้ล้วนเป็นอันตรายที่ต้องได้รับการแก้ไขและก�าจัดมลพิษ เพื่อ
ประโยชน์ต่อมวลมนุษย์

จุดประสงค์ทั่วไป
1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความหมายของมลพิษ

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจมลพิษในงานอุตสาหกรรม

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจชนิดของมลพิษ

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการป้องกันมลพิษ

5. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจมลพิษและการป้องกันมลพิษที่เกิดจากสภาพแวดล้อมใน 
การท�างาน 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. บอกความหมายของมลพิษได้

2. อธิบายความหมายของมลพิษในงานอุตสาหกรรมได้

3. อธิบายมลพิษในงานอุตสาหกรรมได้

4. บอกการป้องกันมลพิษได้

5. อธิบายมลพิษและการป้องกันมลพิษที่เกิดจากสภาพแวดล้อมในการท�างานได้
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คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1. ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2. ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�าชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4. ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�าหนด

5. ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6. การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8. ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�างานด้วยความขยันและอดทน

9. ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�างานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

มลพิษในงานอุตสาหกรรม ชนิดของมลพิษ การป้องกันมลพิษ มลพิษและการป้องกันมลพิษ

ที่เกิดจากสภาพแวดล้อมในการท�างาน และบทสรุป

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

1. ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมมลพิษจากสภาพแวดล้อมในการ

ท�างาน

2. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาการป้องกันและควบคุมมลพิษจากสภาพแวดล้อมใน

การท�างาน

3. ผู้เรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบท
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ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2. ร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบท

สื่อการเรียนการสอน

1. หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2. สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้ค้นคว้าเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคมุมลพษิจากสภาพแวดล้อมในการท�างาน

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายการป้องกันและควบคุมมลพิษจากสภาพแวดล้อมใน

การท�างาน

หลังเรียน

ผูส้อนและผูเ้รยีนร่วมกนัสรปุเนือ้หาในการเรยีน เพื่อให้ทราบถงึปัญหาและอปุสรรค และ

น�ามาศึกษา ปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 109 – 127
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แผนการสอน บทที่ 5
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 6

ชื่อบท  หลักการเคลื่อนย้ายวัสดุและการเก็บรักษา คาบรวม 54

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน หลักการเคลื่อนย้ายวัสดุและการเก็บรักษา จ�านวนคาบ 3

หัวข้อเรื่อง

หลักการเคลื่อนย้ายวัสดุและการเก็บรักษา

สาระส�าคัญ

การเคลื่อนย้ายวสัดเุป็นการเคลื่อนย้าย การจดัเกบ็ และการป้องกนัวนัสด ุสนิค้าและผลติภณัฑ์

ในกระบวนการผลิต การกระจาย การบริโภค และการก�าจัด โดยใช้แรงงานคน เครื่องจักร อุปกรณ์

การขนถ่าย หรือเคลื่อนย้ายวัสดุ เช่น รถยก รถบรรทุก เครน รอก หรือปั้นจั่น เป็นต้น ซึ่งอุปกรณ์

เหล่านี้มีขีดความสามารถในการขนถ่ายหรือเคลื่อนย้ายโดยต้องมีการใช้งานอย่างถูกวิธี และมีการ

บ�ารุงรักษา เพื่อความปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความหมายและจุดมุ่งหมายของการเคลื่อนย้ายวัสดุ

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจหลักการเคลื่อนย้ายวัสดุ

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจชนิดและความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ขนถ่ายวัสดุ

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจกฎความปลอดภัยในการขนถ่ายวัสดุหรือเคลื่อนย้ายวัสดุ

5. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการเคลื่อนย้ายหรือขนถ่ายวัสดุด้วยแรงงานคน

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. บอกความหมายและจุดมุ่งหมายของการเคลื่อนย้ายวัสดุได้

2. อธิบายหลักการเคลื่อนย้ายวัสดุได้

3. บอกชนิดและความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ขนถ่ายวัสดุได้

4. จ�าแนกกฎความปลอดภัยในการขนถ่ายวัสดุหรือเคลื่อนย้ายวัสดุได้

5. อธิบายการเคลื่อนย้ายหรือขนถ่ายวัสดุด้วยแรงงานคนได้
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คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1. ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2. ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�าชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4. ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�าหนด

5. ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6. การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8. ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�างานด้วยความขยันและอดทน

9. ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�างานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

ความหมายและจุดมุ่งหมายของการเคลื่อนย้ายวัสดุ หลักการเคลื่อนย้ายวัสดุ ชนิดและ 

ความปลอดภยัในการใช้อปุกรณ์ขนถ่ายวสัด ุกฎความปลอดภยัในการขนถ่ายวสัดหุรอืเคลื่อนย้ายวสัดุ 

การเคลื่อนย้ายหรือขนถ่ายวัสดุด้วยแรงงานคน และบทสรุป

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับหลักการเคลื่อนย้ายวัสดุและการเก็บรักษา

กิจกรรมของนักเรียน

1. นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2. ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน
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สื่อการเรียนการสอน

1. หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2. สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนค้นคว้าเกี่ยวกับหลักการเคลื่อนย้ายวัสดุและการเก็บรักษา

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายหลักการเคลื่อนย้ายวัสดุและการเก็บรักษา

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในการเรียน เพื่อให้ทราบถึงปัญหาอุปสรรค และ 

น�ามาปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 133 – 159
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แผนการสอน บทที่ 6
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 7 – 8

ชื่อบท  ความปลอดภัยในสถานที่ท�างาน คาบรวม 54

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน ความปลอดภัยในสถานที่ท�างาน จ�านวนคาบ 6

หัวข้อเรื่อง

ความปลอดภัยในสถานที่ท�างาน

สาระส�าคัญ

ความปลอดภัยในสถานที่ท�างานเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของเจ้าของสถานประกอบการ 

หรือนายจ้าง โดยต้องจดัให้มโีปรแกรมความปลอดภยั นโยบายและแผน กระบวนการความปลอดภยั 

ขั้นตอนและวิธีปฏิบัติ เป้าหมายวัตถุประสงค์ของความปลอดภัย การตรวจติดตามโปรแกรมความ

ปลอดภัย และมีคณะกรรมการความปลอดภัยเพื่อส่งเสริมให้พนักงานมีส่วนร่วมในการท�างานด้วย

ความปลอดภัย

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความหมายของความปลอดภัยในสถานที่ท�างาน

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความปลอดภัยในบริเวณพื้นที่ท�างาน

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือ

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความปลอดภัยในการใช้เครื่องจักร

5. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความปลอดภัยในการใช้ยานพาหนะ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. บอกความหมายของความปลอดภัยในสถานที่ท�างานได้

2. อธิบายความปลอดภัยในบริเวณพื้นที่ท�างานได้

3. บอกความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือได้

4. อธิบายความปลอดภัยในการใช้เครื่องจักรได้

5. บอกความปลอดภัยในการใช้ยานพาหนะได้
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คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1. ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2. ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�าชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4. ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�าหนด

5. ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6. การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8. ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�างานด้วยความขยันและอดทน

9. ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�างานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

ความหมายของความปลอดภัยในสถานที่ท�างาน ความปลอดภัยในบริเวณพื้นที่ท�างาน  

ความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือ ความปลอดภัยในการใช้เครื่องจักร ความปลอดภัยในการใช้ 

ยานพาหนะ และบทสรุป

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับความปลอดภัยในสถานที่ท�างาน

กิจกรรมของนักเรียน

1. นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2. ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบท

4. นักเรียนท�าใบงานในบทเรียน
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สื่อการเรียนการสอน

1. หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2. สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในสถานที่ท�างาน

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายความปลอดภัยในสถานที่ท�างาน

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน เพื่อให้ทราบถึงปัญหาอุปสรรค และ 

น�ามาศึกษา ปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 167 – 181
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แผนการสอน บทที่ 7
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 9

ชื่อบท  ความปลอดภัยเกี่ยวกับงานไฟฟ้า คาบรวม 54

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน ความปลอดภัยเกี่ยวกับงานไฟฟ้า จ�านวนคาบ 3

หัวข้อเรื่อง
ความปลอดภัยเกี่ยวกับงานไฟฟ้า

สาระส�าคัญ
กระแสไฟฟ้าที่ใช้อยู่ในปัจจบุนัอยู่ในรปูแบบของพลงังาน หรอืเรยีกว่า พลงังานไฟฟ้า โดยไม่

สามารถมองเห็นหรือจับต้องได้ ไม่สามารถได้ยิน ไม่มีกลิ่น ซึ่งพลังงานหรือกระแสไฟฟ้ามีอันตราย 
แต่ก็มีประโยชน์อย่างใหญ่หลวงต่อมนุษย์ เพราะมนุษย์ใช้พลังงานไฟฟ้าในการด�ารงชีวิต เช่น การ
ใช้แสงสว่างจากไฟฟ้า เครื่องท�าความเย็นจากไฟฟ้า หรือถนอมอาหารด้วยตู้เย็นซึ่งใช้กระแสไฟฟ้า 
ตลอดจนความสะดวกสบายภายในบ้านทกุอย่างล้วนใช้ไฟฟ้า ผลติภณัฑ์ที่ใช้มาจากโรงงานผลติก็ใช้
พลังงานไฟฟ้าเป็นส่วนใหญ่

จุดประสงค์ทั่วไป
1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจอันตรายที่เกิดจากกระแสไฟฟ้า

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการป้องกันอันตรายจากกระแสไฟฟ้า

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในการเลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างเหมาะสม

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการตรวจสอบและการบ�ารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้า

5. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความปลอดภัยเกี่ยวกับงานไฟฟ้า

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. บอกอันตรายที่เกิดจากกระแสไฟฟ้าได้

2. อธิบายการป้องกันอันตรายจากกระแสไฟฟ้าได้

3. เลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างเหมาะสมได้

4. ตรวจสอบและการบ�ารุงรักษาอุปกรณ์ ไฟฟ้าได้

5. บอกความปลอดภัยเกี่ยวกับงานไฟฟ้าได้
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คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1. ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2. ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�าชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4. ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�าหนด

5. ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6. การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8. ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�างานด้วยความขยันและอดทน

9. ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�างานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

อันตรายที่เกิดจากกระแสไฟฟ้า การป้องกันอันตรายจากกระแสไฟฟ้า เลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า

อย่างเหมาะสม ตรวจสอบและการบ�ารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้า ความปลอดภัยเกี่ยวกับงานไฟฟ้า และ

บทสรุป

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับความปลอดภัยเกี่ยวกับงานไฟฟ้า

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2. ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสาธิตและสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

4. นักเรียนท�าใบงานในบทเรียน
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สื่อการเรียนการสอน

1. หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2. สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับความปลอดภัยเกี่ยวกับงานไฟฟ้า

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมสาธิตเกี่ยวกับความปลอดภัยเกี่ยวกับงานไฟฟ้า

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในการเรียน เพื่อศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคและ

ปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 187 – 196
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แผนการสอน บทที่ 8
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 10

ชื่อบท  ความปลอดภัยเกี่ยวกับงานก่อสร้าง คาบรวม 54

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน ความปลอดภัยเกี่ยวกับงานก่อสร้าง จ�านวนคาบ 3

หัวข้อเรื่อง

ความปลอดภัยเกี่ยวกับงานก่อสร้าง

สาระส�าคัญ

งานก่อสร้างมีลักษณะของงานกว้างขวางมาก เช่น งานก่อสร้างอาคารบ้านเรือน ตึกสูง 

อาคาร โรงงาน ถนน เขื่อน ซึ่งในงานก่อสร้างดังกล่าวมานี้มีอันตรายมากมายที่คนงานต้องประสบ

กบัปัญหาในเร่ืองอบุตัเิหต ุแม้กระทัง่ในการใช้อปุกรณ์หลายๆ อย่างในงานก่อสร้าง เพราะฉะนัน้การ

ใช้เครื่องมือเครื่องจักรเพื่องานก่อสร้างต้องค�านึงความปลอดภัยต่อคนงานและประชาชนผู้ท่ีอยู่ใน

บริเวณสถานที่ก่อสร้างนั้น

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในองค์ประกอบความปลอดภัยและอันตรายที่เกิดขึ้นในงาน

ก่อสร้าง

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในการท�างานก่อสร้างว่าด้วยเขตก่อสร้าง

3. เพื่อให้มคีวามรูค้วามเข้าใจประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภยัในการท�างาน

ก่อสร้างว่าด้วยเขตก่อสร้าง เรื่องความปลอดภัยในการท�างานก่อสร้างว่าด้วยลิฟต์ขนส่ง

วัสดุชั่วคราว และเรื่องความปลอดภัยในการท�างานก่อสร้างว่าด้วยนั่งร้าน

4. เพื่อให้มคีวามรูค้วามเข้าใจในกฎกระทรวงก�าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการ

ด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องจักร 

ปั้นจั่น และหม้อน�้า พ.ศ. 2552
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. บอกองค์ประกอบความปลอดภัยและอันตรายที่เกิดขึ้นในงานก่อสร้างได้

2. บอกการท�างานก่อสร้างว่าด้วยเขตก่อสร้างได้

3. อธิบายประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ืองความปลอดภัยในการท�างานก่อสร้างว่าด้วย 
เขตก่อสร้าง เร่ืองความปลอดภยัในการท�างานก่อสร้างว่าด้วยลฟิต์ขนส่งวสัดชุัว่คราว และ
เรื่องความปลอดภัยในการท�างานก่อสร้างว่าด้วยนั่งร้านได้

4. บอกกฎกระทรวงก�าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีว
อนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี่ยวกับเคร่ืองจักร ปั้นจ่ัน และหม้อน�้า พ.ศ. 
2552 ได้

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ
1. ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2. ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�าชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4. ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�าหนด

5. ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6. การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8. ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�างานด้วยความขยันและอดทน

9. ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�างานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ
องค์ประกอบความปลอดภัยและอันตรายที่เกิดขึ้นในงานก่อสร้าง การท�างานก่อสร้างว่าด้วย

เขตก่อสร้าง ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภยัในการท�างานก่อสร้างว่าด้วยเขตก่อสร้าง 
เรื่องความปลอดภัยในการท�างานก่อสร้างว่าด้วยลิฟต์ขนส่งวัสดุชั่วคราว และเร่ืองความปลอดภัย
ในการท�างานก่อสร้างว่าด้วยนั่งร้าน กฎกระทรวงก�าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการ 
ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องจักร ปั้นจั่น และ
หม้อน�้า พ.ศ. 2552 และบทสรุป
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ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับความปลอดภัยเกี่ยวกับงานก่อสร้าง

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2. ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสาธิตและสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

4. นักเรียนท�าใบงานในบทเรียน

สื่อการเรียนการสอน

1. หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2. สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับความปลอดภัยเกี่ยวกับงานก่อสร้าง

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมสาธิตเกี่ยวกับความปลอดภัยเกี่ยวกับงานก่อสร้าง

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในการเรียน เพื่อศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคและ

ปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 205 – 218
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แผนการสอน บทที่ 9
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 11

ชื่อบท  การป้องกันและระงับอัคคีภัย คาบรวม 54

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน การป้องกันและระงับอัคคีภัย จ�านวนคาบ 3

หัวข้อเรื่อง

การป้องกันและระงับอัคคีภัย

สาระส�าคัญ

การป้องกันและระงับอัคคีภัยเป็นวิธีการศึกษาและปฏิบัติการเพื่อบรรเทาผลกระทบที่ไม่พึง

ปรารถนาจากการเกดิเพลงิไหม้ หมายรวมถงึการออกแบบวธิกีารป้องกนัเพลงิไหม้ และการประเมนิ

อนัตรายจากไฟไหม้ ซึง่มกีฎหมายก�าหนดให้สถานประกอบการต้องเตรยีมวสัดอุปุกรณ์ไว้เพื่อป้องกนั

เหตเุพลงิไหม้ และฝึกอบรมบคุลากรให้รูจ้กัวธิกีารดบัเพลงิ โดยเพลงิไหม้มหีลายประเภท ซึง่มคีวาม

ต้องการใช้อุปกรณ์หรือวัสดุในการดับเพลิงที่แตกต่างกัน

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจหลักการพื้นฐานของไฟ

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการประเมินอันตรายจากไฟไหม้

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการป้องกันและระงับอัคคีภัย

4. เพื่อให้มคีวามรู้ความเข้าใจประกาศกระทรวงมหาดไทยเรื่องการป้องกนัและระงบัอคัคภียั

ในสถานประกอบการ เพื่อความปลอดภัยในการท�างานส�าหรับลูกจ้าง

5. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าประกาศกระทรวงอุตสาหกรรมเร่ืองการป้องกันและระงับ 

อัคคีภัยในโรงงาน
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. บอกหลักการพื้นฐานของไฟได้

2. อธิบายการประเมินอันตรายจากไฟไหม้ได้

3. บอกการป้องกันและระงับอัคคีภัยได้

4. อธบิายประกาศกระทรวงมหาดไทยเรื่องการป้องกนัและระงบัอคัคภียัในสถานประกอบการ 

เพื่อความปลอดภัยในการท�างานส�าหรับลูกจ้างได้

5. บอกประกาศกระทรวงอุตสาหกรรมเรื่องการป้องกันและระงับอัคคีภัยในโรงงานได้

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1. ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2. ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�าชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4. ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�าหนด

5. ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6. การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8. ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�างานด้วยความขยันและอดทน

9. ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�างานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

หลกัการพืน้ฐานของไฟ  การประเมนิอนัตรายจากไฟไหม้ การป้องกนัและระงบัอคัคภียั ประกาศ

กระทรวงมหาดไทยเรื่องการป้องกันและระงับอัคคีภัย ในสถานประกอบการ เพื่อความปลอดภัยใน

การท�างานส�าหรบัลกูจ้างประกาศกระทรวงอตุสาหกรรมเรื่องการป้องกนัและระงบั อคัคภียัในโรงงาน 

และบทสรุป
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ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2. ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสาธิตและสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

4. นักเรียนท�าใบงานในบทเรียน

สื่อการเรียนการสอน

1. หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2. สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมสาธิตเกี่ยวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในการเรียน เพื่อศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคและ

ปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 223 – 232
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แผนการสอน บทที่ 10
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 12

ชื่อบท  การส่งเสริมสุขภาพอนามัยและการป้องกันโรคจากการท�างาน คาบรวม 54

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน การส่งเสริมสุขภาพอนามัยและการป้องกันโรค 

 จากการท�างาน

จ�านวนคาบ 3

หัวข้อเรื่อง

การส่งเสริมสุขภาพอนามัยและการป้องกันโรคจากการท�างาน

สาระส�าคัญ

การส่งเสริมสุขภาพอนามัยเป็นโปรแกรมที่ออกแบบมาเพื่อพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อมใน 

การอยูอ่าศยัโดยเพิม่ความเป็นอยูท่ีด่ีให้แก่ประชาชน ส�าหรบัการป้องกนัโรคในเบือ้งต้นมวีตัถปุระสงค์

ในการลดความเสีย่งทีจ่ะเกดิแก่สขุภาพ รวมถงึการศกึษาด้านสขุภาพ การให้ค�าปรกึษาทางการแพทย์ 

หรือวิธีซึ่งไม่ใช่ทางการแพทย์ ซึ่งต้องปฏิบัติตามกฎหมายข้อบังคับของทางราชการอย่างเคร่งครัด

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มคีวามรูค้วามเข้าใจพฒันาการของการส่งเสรมิสขุภาพจากกรงุออตตาวาสูก่รงุเทพฯ

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจแนวความคิดและหลักการของการส่งเสริมสุขภาพ

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจกลยุทธ์พื้นฐานและพื้นที่การปฏิบัติด้านการส่งเสริมสุขภาพ

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจนโยบายในการส่งเสริมสุขภาพ

5. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการสนับสนุนหรือส่งเสริมสุขภาพพนักงานในสถานที่ท�างาน

6. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการป้องกันโรคจากการท�างาน

7. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจประกาศกระทรวงแรงงานเร่ืองก�าหนดชนิดของโรคท่ีเกิดขึ้น

ตามลักษณะสภาพของงาน หรือเนื่องจากการท�างาน
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. บอกพัฒนาการของการส่งเสริมสุขภาพจากกรุงออตตาวาสู่กรุงเทพฯได้

2. อธิบายแนวความคิดและหลักการของการส่งเสริมสุขภาพได้

3. บอกกลยุทธ์พื้นฐานและพื้นที่การปฏิบัติด้านการส่งเสริมสุขภาพได้

4. อธิบายนโยบายในการส่งเสริมสุขภาพได้

5. บอกการสนับสนุนหรือส่งเสริมสุขภาพพนักงานในสถานที่ท�างานได้

6. จ�าแนกการป้องกันโรคจากการท�างานได้

7. อธิบายประกาศกระทรวงแรงงานเร่ืองก�าหนดชนิดของโรคที่เกิดขึ้นตามลักษณะสภาพ 
ของงาน หรือเนื่องจากการท�างานได้

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ
1. ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2. ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�าชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4. ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�าหนด

5. ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6. การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8. ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�างานด้วยความขยันและอดทน

9. ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�างานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ
พัฒนาการของการส่งเสริมสุขภาพจากกรุงออตตาวาสู่กรุงเทพฯ แนวความคิดและหลักการ

ของการส่งเสริมสุขภาพ กลยุทธ์พื้นฐานและพื้นที่การปฏิบัติด้านการส่งเสริมสุขภาพ นโยบายในการ
ส่งเสริมสุขภาพ การสนับสนุนหรือส่งเสริมสุขภาพพนักงานในสถานที่ท�างาน การป้องกันโรคจากการ
ท�างาน ประกาศกระทรวงแรงงานเรื่องก�าหนดชนิดของโรคที่เกิดขึ้นตามลักษณะสภาพของงาน หรือ
เนื่องจากการท�างาน และบทสรุป
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ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

ผูส้อนบรรยายและสาธติเกีย่วกบัการส่งเสรมิสขุภาพอนามยัและการป้องกนัโรคจากการท�างาน

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2. ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสาธิตและสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

4. นักเรียนท�าใบงานในบทเรียน

สื่อการเรียนการสอน

1. หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2. สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพอนามัยและการป้องกัน

โรคจากการท�างาน

ขณะเรียน

ผูส้อนและนกัเรยีนร่วมสาธติเกีย่วกบัการส่งเสรมิสขุภาพอนามยัและการป้องกนัโรคจาก

การท�างาน

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในการเรียน เพื่อศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคและ

ปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 239 – 254
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แผนการสอน บทที่ 11
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 13

ชื่อบท  การปฐมพยาบาล คาบรวม 54

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน การปฐมพยาบาล จ�านวนคาบ 3

หัวข้อเรื่อง

การปฐมพยาบาล

สาระส�าคัญ

การปฐมพยาบาลคือ การดูแลฉุกเฉินส�าหรับผู้ป่วยหรือผู้ที่ได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ เพื่อ

บรรเทาความร้ายแรงของอุบัติเหตุและบรรเทาความรุนแรงของโรคส�าหรับผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ การ 

เตรยีมอปุกรณ์ในการปฐมพยาบาล ผูช่้วยปฐมพยาบาลต้องได้รบัการฝึกฝนให้การปฐมพยาบาลเป็นไป 

อย่างถูกวิธี และมีการจัดเตรียมห้องปฐมพยาบาล ตลอดจนการบันทึกประวัติผู้ป่วยเพื่อจัดเก็บเป็น

ข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไขต่อไป

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจวัตถุประสงค์ของการปฐมพยาบาล

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจอันตรายที่พบโดยทั่วๆ ไป

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจปัจจัยส�าหรับการปฐมพยาบาลในสถานที่ท�างาน

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจข้อก�าหนดของผู้ช่วยปฐมพยาบาล

5. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความรับผิดชอบส�าหรับการปฐมพยาบาล

6. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจบันทึกของผู้ที่ได้รับบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลโดยผู้ช่วย

ปฐมพยาบาล
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. บอกวัตถุประสงค์ของการปฐมพยาบาลได้

2. อธิบายอันตรายที่พบโดยทั่วๆไปได้

3. บอกปัจจัยส�าหรับการปฐมพยาบาลในสถานที่ท�างานได้

4. อธิบายข้อก�าหนดของผู้ช่วยปฐมพยาบาลได้

5. บอกความรับผิดชอบส�าหรับการปฐมพยาบาลได้

6. เขียนบันทึกของผู้ที่ได้รับบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลโดยผู้ช่วยปฐมพยาบาล

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1. ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2. ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�าชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4. ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�าหนด

5. ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6. การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8. ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�างานด้วยความขยันและอดทน

9. ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�างานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

วัตถุประสงค์ของการปฐมพยาบาล อันตรายที่พบโดยทั่วๆ ไป ปัจจัยส�าหรับการปฐมพยาบาล

ในสถานทีท่�างาน ข้อก�าหนดของผูช่้วยปฐมพยาบาล ความรบัผดิชอบส�าหรบัการปฐมพยาบาล บนัทึก

ของผู้ที่ได้รับบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลโดยผู้ช่วยปฐมพยาบาล และบทสรุป
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ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2. ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสาธิตและสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

4. นักเรียนท�าใบงานในบทเรียน

สื่อการเรียนการสอน

1. หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2. สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมสาธิตเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในการเรียน เพื่อศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคและ

ปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 261 – 284
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แผนการสอน บทที่ 12
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 14

ชื่อบท  การวิเคราะห์และปรับปรุงการท�างานตามหลักการยศาสตร์ คาบรวม 54

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน การวิเคราะห์และปรับปรุงการท�างานตามหลัก 

 การยศาสตร์

จ�านวนคาบ 3

หัวข้อเรื่อง

การวิเคราะห์และปรับปรุงการท�างานตามหลักการยศาสตร์

สาระส�าคัญ

การวิเคราะห์และปรับปรุงการท�างานตามหลักการยศาสตร์มีความส�าคัญในการท�างาน เพื่อ

ปรับปรุงแก้ไขสภาพการท�างานที่ไม่ถูกวิธีหรือไม่ถูกหลักการยศาสตร์ ซึ่งท�าให้ผู้ปฏิบัติงานได้รับ 

บาดเจ็บหรือพิการจากการท�างาน และการแก้ไขปรับปรุงตามหลักการยศาสตร์ ช่วยท�าให้เพิ่ม

ประสิทธิภาพ และเพิ่มผลผลิตในการท�างาน

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความหมายและภาพรวมของการยศาสตร์

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการยศาสตร์ในการท�างาน

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการแก้ปัญหาที่เกิดในสถานที่ท�างานโดยใช้หลักการยศาสตร์

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการเพิ่มประสิทธิภาพการยศาสตร์ในสถานที่ท�างาน

5. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจแบบฟอร์มรายการตรวจสอบสรีรวิทยาในส�านักงาน

6. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจแบบฟอร์มการตรวจสอบความไม่สะดวกสบายในการท�างาน

7. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการยศาสตร์ส�าหรับอุตสาหกรรมการผลิต
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. บอกความหมายและภาพรวมของการยศาสตร์ได้

2. อธิบายการยศาสตร์ในการท�างานได้

3. บอกการแก้ปัญหาที่เกิดในสถานที่ท�างานโดยใช้หลักการยศาสตร์ได้

4. อธิบายการเพิ่มประสิทธิภาพการยศาสตร์ในสถานที่ท�างานได้

5. เขียนแบบฟอร์มรายการตรวจสอบสรีรวิทยาในส�านักงานได้

6. เขียนแบบฟอร์มการตรวจสอบความไม่สะดวกสบายในการท�างานได้

7. อธิบายการยศาสตร์ส�าหรับอุตสาหกรรมการผลิตได้

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1. ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2. ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�าชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4. ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�าหนด

5. ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6. การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8. ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�างานด้วยความขยันและอดทน

9. ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�างานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

ความหมายและภาพรวมของการยศาสตร์ การยศาสตร์ในการท�างาน การแก้ปัญหาที่เกิดใน

สถานทีท่�างานโดยใช้หลกัการยศาสตร์ การเพิม่ประสทิธภิาพการยศาสตร์ในสถานทีท่�างาน แบบฟอร์ม

รายการตรวจสอบสรีรวทิยาในส�านกังาน แบบฟอร์มการตรวจสอบความไม่สะดวกสบายในการท�างาน 

การยศาสตร์ส�าหรับอุตสาหกรรมการผลิต และบทสรุป
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ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับการวิเคราะห์และปรับปรุงการท�างานตามหลักการยศาสตร์

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2. ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสาธิตและสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

4. นักเรียนท�าใบงานในบทเรียน

สื่อการเรียนการสอน

1. หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2. สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการวิเคราะห์และปรับปรุงการท�างานตาม

หลักการยศาสตร์

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมสาธิตเกี่ยวกับการวิเคราะห์และปรับปรุงการท�างานตามหลัก 

การยศาสตร์

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในการเรียน เพื่อศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคและ

ปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 291 – 316
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แผนการสอน บทที่ 13
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 15

ชื่อบท  การตรวจความปลอดภยัและการวเิคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั คาบรวม 54

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน การตรวจความปลอดภัยและการวิเคราะห์งาน 

 เพื่อความปลอดภัย

จ�านวนคาบ 3

หัวข้อเรื่อง

การตรวจความปลอดภัยและการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย

สาระส�าคัญ

การตรวจความปลอดภัยและการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย เป็นงานที่ส�าคัญอีก 

ประการหนึง่ในการค้นหาสาเหตขุองอนัตรายทีเ่กดิจากการท�างาน เพื่อวางแผนอย่างเป็นระบบในการ

แก้ปัญหาอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้น รวมถึงมีวิธีการตรวจ เอกสารการตรวจ สาเหตุ และรายละเอียดใน

การตรวจและวเิคราะห์ โดยจดัท�าเป็นข้อเสนอแนะในการป้องกนัอบุตัเิหต ุทบทวนการวเิคราะห์งาน

เพื่อความปลอดภัย ตลอดจนการฝึการหยั่งรู้อันตราย

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความหมายของการตรวจความปลอดภัย

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจแนวความคิดด้านบริหารจัดการ

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในวัตถุประสงค์ของการตรวจความปลอดภัย

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจหลักการตรวจความปลอดภัย

5. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจรายการตรวจสอบความปลอดภัย

6. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย

7. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการฝึกการหยั่งรู้อันตราย

8. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการป้องกันอุบัติเหตุจากการผิดพลาดของมนุษย์
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. บอกความหมายของการตรวจความปลอดภัยได้

2. อธิบายแนวความคิดด้านบริหารจัดการได้

3. บอกวัตถุประสงค์ของการตรวจความปลอดภัยได้

4. อธิบายหลักการตรวจความปลอดภัยได้

5. เขียนรายการตรวจสอบความปลอดภัยได้

6. บอกการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัยได้

7. อธิบายการฝึกการหยั่งรู้อันตรายได้

8. บอกการป้องกันอุบัติเหตุจากการผิดพลาดของมนุษย์ได้

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1. ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2. ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�าชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4. ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�าหนด

5. ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6. การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8. ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�างานด้วยความขยันและอดทน

9. ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�างานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

ความหมายของการตรวจความปลอดภัย แนวความคิดด้านบริหารจัดการ วัตถุประสงค์ของ

การตรวจความปลอดภยั หลกัการตรวจความปลอดภยั รายการตรวจสอบความปลอดภยั การวเิคราะห์

งานเพื่อความปลอดภัย การฝึกการหยั่งรู้อันตราย การป้องกันอุบัติเหตุจากการผิดพลาดของมนุษย์ 

และบทสรุป
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ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)
ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับการตรวจความปลอดภัยและการวิเคราะห์งานเพื่อความ

ปลอดภัย

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน
1. นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2. ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสาธิตและสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

4. นักเรียนท�าใบงานในบทเรียน

สื่อการเรียนการสอน
1. หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2. สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)
ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ การตรวจความปลอดภัยและการวิเคราะห์
งานเพื่อความปลอดภัย

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมสาธิตเกี่ยวกับ การตรวจความปลอดภัยและการวิเคราะห์งาน
เพื่อความปลอดภัย

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในการเรียน เพื่อศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคและ
ปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม
อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 323 – 346
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แผนการสอน บทที่ 14
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 16

ชื่อบท  การสอบสวนและการวิเคราะห์อุบัติเหตุในการท�างาน คาบรวม 54

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน การสอบสวนและการวิเคราะห์อุบัติเหตุ 

 ในการท�างาน

จ�านวนคาบ 3

หัวข้อเรื่อง

การสอบสวนและการวิเคราะห์อุบัติเหตุในการท�างาน

สาระส�าคัญ

การสอบสวนและการวเิคราะห์อบุตัเิหตใุนการท�างานเป็นวธิกีารบรหิารจดัการความปลอดภยั 

โดยมีจุดมุ่งหมายและขั้นตอนในการวิเคราะห์อุบัติเหตุ ตลอดจนผู้ท�ารายงานต้องเขียนรายงานใน

แบบฟอร์มรายงานการสอบสวน เพื่อสรุปและวิเคราะห์อุบัติเหตุในการท�างาน และน�ามาปรับปรุง

ประสิทธิภาพในการท�างาน เพื่อลดอุบัติเหตุและเพิ่มประสิทธิภาพในการท�างาน 

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจจุดมุ่งหมายและขั้นตอนในการวิเคราะห์อุบัติเหตุ

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจปฏิบัติการวิเคราะห์อุบัติเหตุ

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการสอบสวนอุบัติเหตุ การบันทึกและการรายงาน

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจขั้นตอนทั่วไปในการสอบสวนอุบัติเหตุ

5. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจวิธีการหรือกระบวนการสอบสวน

6. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจรายงานการสอบสวนและแบบฟอร์มรายงานการสอบสวน
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. บอกจุดมุ่งหมายและขั้นตอนในการวิเคราะห์อุบัติเหตุได้

2. อธิบายปฏิบัติการวิเคราะห์อุบัติเหตุได้

3. บอกการสอบสวนอุบัติเหตุ การบันทึกและการรายงานได้

4. อธิบายขั้นตอนทั่วไปในการสอบสวนอุบัติเหตุได้

5. บอกวิธีการหรือกระบวนการสอบสวนได้

6. เขียนรายงานการสอบสวนและแบบฟอร์มรายงานการสอบสวนได้

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1. ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2. ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�าชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4. ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�าหนด

5. ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6. การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8. ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�างานด้วยความขยันและอดทน

9. ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�างานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

จุดมุ่งหมายและขั้นตอนในการวิเคราะห์อุบัติเหตุ ปฏิบัติการวิเคราะห์อุบัติเหตุ การสอบสวน

อุบัติเหตุ การบันทึกและการรายงาน ขั้นตอนทั่วไปในการสอบสวนอุบัติเหตุ วิธีการหรือกระบวนการ

สอบสวน รายงานการสอบสวนและแบบฟอร์มรายงานการสอบสวน และบทสรุป
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ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับการสอบสวนและการวิเคราะห์อุบัติเหตุในการท�างาน

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2. ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสาธิตและสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

4. นักเรียนท�าใบงานในบทเรียน

สื่อการเรียนการสอน

1. หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2. สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการสอบสวนและการวิเคราะห์อุบัติเหตุใน

การท�างาน

ขณะเรียน

ผูส้อนและนกัเรยีนร่วมสาธติเกีย่วกบัการสอบสวนและการวเิคราะห์อบุตัเิหตใุนการท�างาน

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในการเรียน เพื่อศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคและ

ปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 353 – 376
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แผนการสอน บทที่ 15
ชื่อวิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 17

ชื่อบท  กฎหมายเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย คาบรวม 54

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน กฎหมายเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย จ�านวนคาบ 3

หัวข้อเรื่อง

กฎหมายเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

สาระส�าคัญ

กฎหมายเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยนั้นมีหลายส่วนราชการที่ได้บัญญัติขึ้น  

โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อความปลอดภัยแก่ลูกจ้างและบังคับนายจ้างให้ปฏิบัติตามกฎกระทรวงหรือ

ประกาศต่างๆ ซึ่งกฎระเบียบต่างๆ จะเป็นประโยชน์ต่อนายจ้างและลูกจ้าง

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มคีวามรู้ความเข้าใจจดุมุง่หมายของการใช้กฎหมายอาชวีอนามยัและความปลอดภยั

2. เพื่อให้มคีวามรูค้วามเข้าใจกฎกระทรวงก�าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้าน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท�างาน รวมทั้งสภาพแวดล้อมใน

การท�างานที่เกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2549

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานเรื่องสัญลักษณ์

เตือนอันตราย เครื่องหมายเกี่ยวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมใน

การท�างาน และข้อความแสดงสิทธิและหน้าที่ของนายจ้างและลูกจ้าง พ.ศ. 2554

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจกฎกระทรวงก�าหนดหลักเกณฑ์ และวิธีการตรวจสุขภาพของ

ลูกจ้าง และส่งผลการตรวจแก่พนักงานตรวจแรงงาน รวมทั้งก�าหนดอัตราน�้าหนักที่

นายจ้างให้ลูกจ้างท�างานได้ พ.ศ. 2547

5. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจประกาศกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม เรื่องความ

ปลอดภัยในการท�างานของลูกจ้าง

6. เพื่อให้มคีวามรูค้วามเข้าใจประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภยัในการท�างาน

ในสถานทีท่ีม่อีนัตรายจากการตกจากทีส่งู วสัดกุระเดน็ ตกหล่น และการพงัทลาย รวมทัง้ 

เรื่องความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. บอกจุดมุ่งหมายของการใช้กฎหมายอาชีวอนามัยและความปลอดภัยได้

2. อธบิายกฎกระทรวงก�าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้านความปลอดภยั อาชวี

อนามัยและสภาพแวดล้อมในการท�างาน รวมทั้งสภาพแวดล้อมในการท�างานที่เกี่ยวกับ

ความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2549 ได้

3. อธบิายประกาศกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงานเรื่องสญัลกัษณ์เตอืนอนัตราย เครื่องหมาย

เกีย่วกบัความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท�างาน และข้อความแสดง

สิทธิและหน้าที่ของนายจ้างและลูกจ้าง พ.ศ. 2554 ได้

4. อธิบายกฎกระทรวงก�าหนดหลักเกณฑ์ และวิธีการตรวจสุขภาพของลูกจ้าง และส่งผล 

การตรวจแก่พนกังานตรวจแรงงาน รวมทัง้ก�าหนดอตัราน�า้หนกัทีน่ายจ้างให้ลกูจ้างท�างาน

ได้ พ.ศ. 2547 ได้

5. อธิบายประกาศกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม เร่ืองความปลอดภัยในการท�างาน

ของลูกจ้างได้

6. อธบิายประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภยัในการท�างานในสถานทีท่ี่มอีนัตราย

จากการตกจากที่สูง วัสดุกระเด็น ตกหล่น และการพังทลาย รวมทั้งเรื่องความปลอดภัย

ในการท�างานเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายได้

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1. ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2. ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�าชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4. ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�าหนด

5. ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6. การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8. ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�างานด้วยความขยันและอดทน

9. ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงาน และท�างานเป็นทีม
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เนื้อหาสาระ

จดุมุง่หมายของการใช้กฎหมายอาชวีอนามยัและความปลอดภยั กฎกระทรวงก�าหนดมาตรฐาน

ในการบรหิาร และการจดัการด้านความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท�างาน รวมทัง้ 

สภาพแวดล้อมในการท�างานที่เกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2549 ประกาศกรม

สวัสดิการและคุ้มครองแรงงานเรื่องสัญลักษณ์เตือนอันตราย เครื่องหมายเกี่ยวกับความปลอดภัย 

อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท�างาน และข้อความแสดงสิทธิและหน้าที่ของนายจ้างและ

ลูกจ้าง พ.ศ. 2554 กฎกระทรวงก�าหนดหลักเกณฑ์ และวิธีการตรวจสุขภาพของลูกจ้าง และส่งผล

การตรวจแก่พนักงานตรวจแรงงาน รวมทั้งก�าหนดอัตราน�้าหนักที่นายจ้างให้ลูกจ้างท�างานได้ พ.ศ. 

2547 ประกาศกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม เร่ืองความปลอดภัยในการท�างานของลูกจ้าง

ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภยัในการท�างานในสถานทีท่ีม่อีนัตรายจากการตกจากที่

สงู วสัดกุระเดน็ ตกหล่น และการพงัทลาย รวมทัง้เรื่องความปลอดภยัในการท�างานเกีย่วกบัสารเคม ี

อันตราย และบทสรุป

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับกฎหมายเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

2. ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสาธิตและสรุปเนื้อหาในบทเรียน

3. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

4. นักเรียนท�าใบงานในบทเรียน
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สื่อการเรียนการสอน

1. หนังสือเรียนวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

2. สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับกฎหมายเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมสาธิตเกี่ยวกับกฎหมายเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในการเรียน เพื่อศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคและ

ปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน้า 383 – 385
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