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ค�ำน�ำ

แผนการจดัการเรยีนรูต้�ำรางานบ�ำรงุรกัษาเชงิป้องกนัเล่มนีจ้ดัท�ำขึน้เพื่อให้ผูส้อนและผูเ้รยีนได้รู้

ถึงหัวข้อเรื่อง สาระส�ำคัญ จุดประสงค์ทั่วไป จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหาสาระ คุณลักษณะที่ต้อง

บูรณาการ การสอนหรือกิจกรรมของครู การเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน สื่อการเรียนการสอน และ

งานที่มอบหมายผู้เรียนทั้งก่อน ขณะเรียนและหลังเรียน

ผู้เขียนหวังว่าผู้สอนและผู้เรียนคงได้ประโยชน์จากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ต�ำรางานบ�ำรุง

รักษาเชิงป้องกันเล่มนี้เพื่อใช้เป็นแนวทางในการเรียนการสอนให้เหมาะสมต่อสภาพการเรียนการสอน

ในแต่ละสถานศึกษา

อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล
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แผนการจัดการเรียนรู้

ชื่อรายวิชา	 งานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน	 รหัสวิชา 2111–2006

ระดับชั้น	 ปวช.	 แผนกวิชา 

หน่วยกิต	 3 หน่วยกิต	 จ�ำนวนชั่วโมงรวม 126 ชั่วโมง

ทฤษฎี	 1 ชั่วโมง/สัปดาห์	 ปฏิบัติ 6 ชั่วโมง/สัปดาห์

ภาคเรียนที่	 ..........................	 ปีการศึกษา ..........................

จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให้

1.	 เข้าใจหลักการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

2.	สามารถปฏิบัติงานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

3.	มกีจินสิยัในการปฏบิตังิานด้วยความเป็นระเบยีบเรยีบร้อย และตระหนกัถงึความปลอดภยั

สมรรถนะรายวิชา

1.	แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน และการบ�ำรุงรักษาด้วยตนเอง

2.	บ�ำรุงรักษาเครื่องจักรกลด้วยกระบวนการบ�ำรุงรักษาด้วยตนเอง (Autonomous Main-

tenance) 

3.	บ�ำรุงรักษาเครื่องจักรกลด้วยกระบวนการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน (Preventive Mainte-

nance) 

4.	จัดท�ำประวัติการบ�ำรุงรักษาเครื่องจักรกลในงานอุตสาหกรรม

ค�ำอธิบายรายวิชา

ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับ หลักการบ�ำรุงรักษาด้วยตนเอง (Autonomous Maintenance) 

และการบ�ำรงุรกัษาเชงิป้องกนั (Preventive Maintenance) และปฏบิตังิานเกีย่วกบังานบ�ำรงุรกัษา

ด้วยตนเอง งานท�ำความสะอาดเครื่องจักรแบบตรวจสอบ งานปรับปรุงความยากล�ำบากในการ

ปฏบิตังิาน (Individual Improvement) การจดัท�ำมาตรฐานชัว่คราว และ 6 Basics งานบ�ำรงุรกัษา

เชิงป้องกัน การจัดท�ำแผนการบ�ำรุงรักษาตามคาบเวลา (Time Base) และตามสภาพเครื่องจักร 

(Condition Base) งานบ�ำรุงรักษาขณะหยุดเครื่อง และขณะเดินเครื่อง งานท�ำความสะอาด งาน

หล่อลื่น งานตรวจสอบสภาพการผดิปกตขิองเครื่องจกัร งานปรบัแต่ง งานใช้เครื่องมอืวดั งานตรวจ

สภาพเครื่องจักรด้วยประสาทสัมผัส ทดสอบการท�ำงาน งานซ่อมเปลี่ยน และการจัดท�ำประวัติการ

บ�ำรุงรักษาเครื่องจักร

���������������������������������.indd   6 12/20/2014   11:39:03 AM



7

โครงการสอนวิชางานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน รหัสวิชา 2111–2006

สัปดาห์ที่ ชื่อเรื่องหรือชื่องาน จ�ำนวนชั่วโมง 

1. •• ปฐมนิเทศ จุดประสงค์รายวิชา ค�ำอธิบายรายวิชา มาตรฐาน

รายวิชาและการวัดและประเมินผล

•• พื้นฐานของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

•• ความต้องการพื้นฐานของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกันอย่างมี

ประสิทธิภาพ

1

3

3

2. ปฏิบัติงานบ�ำรุงรักษาด้วยตนเอง 7

3. ปฏิบัติงานบ�ำรุงรักษาด้วยตนเอง 7

4. ปฏิบัติงานบ�ำรุงรักษาด้วยตนเอง 7

5. ปฏิบัติงานบ�ำรุงรักษาด้วยตนเอง 7

6. ปฏิบัติงานบ�ำรุงรักษาด้วยตนเอง 7

7. ปฏิบัติงานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน 7

8. ปฏิบัติงานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน 7

9. ปฏิบัติงานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน 7

10. ปฏิบัติงานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน 7

11. ปฏิบัติการบ�ำรุงรักษาตามคาบเวลาและตามสภาพเครื่องจักร 7

12. ปฏิบัติการบ�ำรุงรักษาตามคาบเวลาและตามสภาพเครื่องจักร 7

13.
งานทดสอบการท�ำงาน งานใช้เคร่ืองมอืวดั งานตรวจสภาพเครื่องจกัร

ด้วยประสาทสัมผัส งานปรับแต่ง และงานซ่อมเปลี่ยนชิ้นส่วน

7

14.
งานทดสอบการท�ำงาน งานใช้เคร่ืองมอืวดั งานตรวจสภาพเครื่องจกัร

ด้วยประสาทสัมผัส งานปรับแต่ง และงานซ่อมเปลี่ยนชิ้นส่วน

7

15.
งานทดสอบการท�ำงาน งานใช้เคร่ืองมอืวดั งานตรวจสภาพเครื่องจกัร

ด้วยประสาทสัมผัส งานปรับแต่ง และงานซ่อมเปลี่ยนชิ้นส่วน

7

16
งานทดสอบการท�ำงาน งานใช้เคร่ืองมอืวดั งานตรวจสภาพเครื่องจกัร

ด้วยประสาทสัมผัส งานปรับแต่ง และงานซ่อมเปลี่ยนชิ้นส่วน

7

17
งานทดสอบการท�ำงาน งานใช้เคร่ืองมอืวดั งานตรวจสภาพเครื่องจกัร

ด้วยประสาทสัมผัส งานปรับแต่ง และงานซ่อมเปลี่ยนชิ้นส่วน

7

18 ประเมินผลปลายภาค 7

รวมเวลาเรียน 126 ชั่วโมง
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แผนการสอน บทที่ 1, 2
ชื่อวิชา  งานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน สอนสัปดาห์ที่ 1

ชื่อบท  •	พื้นฐานของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

	 •	ความต้องการพื้นฐานของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกันอย่างมี 

		  ประสิทธิภาพ

คาบรวม 126

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน	 •	 พื้นฐานของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

	 •	 ความต้องการพืน้ฐานของการบ�ำรงุรกัษาเชงิป้องกนั 

		  อย่างมีประสิทธิภาพ

จ�ำนวนคาบ 7

หัวข้อเรื่อง

•• พื้นฐานของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

•• ความต้องการพื้นฐานของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกันอย่างมีประสิทธิภาพ

สาระส�ำคัญ

การบ�ำรุงรักษาเชงิป้องกนัเป็นการดแูลและให้บรกิารโดยบคุลากรและมจีดุมุง่หมายเพื่อบ�ำรงุ

รักษาเครื่องมือ อุปกรณ์ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกให้อยู่ในสภาวะที่พึงพอใจในการปฏิบัติงานโดย

มีการจัดเตรียมระบบการตรวจสอบ สืบค้น และแก้ไขความเสียหายของเครื่องมือ อุปกรณ์ และสิ่ง

อ�ำนวยความสะดวกก่อนที่จะเสียหาย

การบ�ำรงุรักษาเชงิป้องกนัส่วนใหญ่ก็จะมองถึงตารางการท�ำงานด้วยสายตา การบ�ำรงุรักษา

เป็นช่วงเวลา เช่น การบ�ำรุงรักษาประจ�ำวัน ประจ�ำสัปดาห์ ประจ�ำ 3 เดือน ประจ�ำปี หรือที่ช่วง

เวลาที่ก�ำหนดไว้ล่วงหน้า เวลาอาจอยู่บนพื้นฐานของวันหรือช่วงระยะห่าง เช่น ไมล์ แกลลอน หรือ

ชั่วโมงการใช้งาน การใช้ช่วงเวลาในการปฏิบัติงานเป็นก้าวส�ำคัญที่เป็นพื้นฐานของการบ�ำรุงรักษา

เชิงป้องกันบนความต้องการที่แท้จริง
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จุดประสงค์ทั่วไป

1.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความหมายของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

2.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจชนิดของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

3.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจประโยชน์ของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

4.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจข้อดี และข้อเสียของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

5.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

6.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความต้องการพื้นฐานของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกันอย่างมี

ประสิทธิภาพ

7.	เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจหน้าที่ของสารหล่อลื่น

8.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการสอบเทียบ

9.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการวางแผน และการประมาณการ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1.	บอกความหมายของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกันได้

2.	จ�ำแนกชนิดของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกันได้

3.	บอกประโยชน์ของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกันได้

4.	อธิบายข้อดี และข้อเสียของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกันได้

5.	บอกองค์ประกอบของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกันได้

6.	อธิบายความต้องการพื้นฐานของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกันอย่างมีประสิทธิภาพได้ 

7.	บอกหน้าที่ของสารหล่อลื่นได้

8.	อธิบายการสอบเทียบได้

9.	บอกการวางแผน และการประมาณการได้

���������������������������������.indd   9 12/20/2014   11:39:03 AM



10

เนื้อหาสาระ 
ความหมายของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน ชนิดของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน งานทั่วๆ ไปที่

เกีย่วข้องกบัการบ�ำรงุรกัษาเชงิป้องกนั ประโยชน์ของการบ�ำรงุรกัษาเชงิป้องกนั ข้อดแีละข้อเสยีของ
การบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน และบทสรุป

ความต้องการพืน้ฐานของการบ�ำรงุรกัษาเชงิป้องกนั การหล่อลื่น การสอบเทยีบ การวางแผน 
และการประมาณการ และบทสรุป

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ
1.	ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัยและตรงต่อเวลา

2.	ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้านและไม่น�ำชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3.	ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4.	ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�ำหนด

5.	ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6.	การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด และไม่เล่นการพนัน

7.	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8.	ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�ำงานด้วยความขยันและอดทน

9.	ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงานและท�ำงานเป็นทีม

การสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต) 

ผู้สอนด�ำเนินการสอนเกี่ยวกับ 

•• พื้นฐานของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

•• ความต้องการพื้นฐานของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกันอย่างมีประสิทธิภาพ 

ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับ

•• พื้นฐานของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

•• ความต้องการพื้นฐานของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกันอย่างมีประสิทธิภาพ 

ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปเน้ือหาและสาธิตเนื้อหาที่เรียนมา และประยุกต์ใช้ ใน
ชีวิตประจ�ำวัน

นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบท
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การเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

•• นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นและร่วมกันสาธิต

•• ร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

•• นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบท

สื่อการเรียนการสอน

•• หนังสือเรียนวิชา งานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

•• สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน) 

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนค้นคว้าเกี่ยวกับ 

•• พื้นฐานของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

•• ความต้องการพื้นฐานของการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกันอย่างมีประสิทธิภาพ 

ขณะเรียน

ให้นักเรียนจดบันทึกและร่วมกิจกรรมในระหว่างเรียน

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล. งานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน. 
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แผนการสอน บทที่ 3
ชื่อวิชา  งานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน สอนสัปดาห์ที่ 2–6

ชื่อบท  การบ�ำรุงรักษาด้วยตนเอง คาบรวม 126

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน  การบ�ำรุงรักษาด้วยตนเอง จ�ำนวนคาบ 35

หัวข้อเรื่อง

การบ�ำรุงรักษาด้วยตนเอง

สาระส�ำคัญ

การบ�ำรุงรักษาด้วยตนเองนั้นมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้พนักงานผู้ควบคุมเคร่ืองจักรมีขีดความ

สามารถในการดูแลเครื่องจักรและอุปกรณ์ได้ด้วยตนเอง ซึ่งมีขั้นตอนในการบ�ำรุงรักษาด้วยตนเอง

อยู ่7 ขัน้ตอน และพนกังานผูค้วบคมุเครื่องจกัรต้องปฏบิตัติามขัน้ตอนดงักล่าวเพื่อท�ำให้เครื่องจกัร 

อุปกรณ์ท�ำงานอย่างมีประสิทธิภาพ

จุดประสงค์ทั่วไป

1.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจจุดมุ่งหมายของการบ�ำรุงรักษาด้วยตนเอง

2.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจขั้นตอนการบ�ำรุงรักษาด้วยตนเอง

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1.	ปฏิบัติการบ�ำรุงรักษาด้วยตนเองได้

2.	จ�ำแนกขั้นตอนการบ�ำรุงรักษาด้วยตนเองได้
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คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1.	ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัยและตรงต่อเวลา

2.	ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้านและไม่น�ำชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3.	ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4.	ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�ำหนด

5.	ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6.	การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7.	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8.	ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�ำงานด้วยความขยันและอดทน

9.	ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงานและท�ำงานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

จุดมุ่งหมายของการบ�ำรุงรักษาด้วยตนเอง ขั้นตอนการบ�ำรุงรักษาด้วยตนเอง และบทสรุป

การสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต) 

•• ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับการบ�ำรุงรักษาด้วยตนเอง

•• ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับการบ�ำรุงรักษาด้วยตนเอง

การเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

•• นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

•• นักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

•• ผู้เรียนปฏิบัติงานบ�ำรุงรักษาด้วยตนเองตามใบงานที่มอบหมาย

���������������������������������.indd   13 12/20/2014   11:39:04 AM



14

สื่อการเรียนการสอน

•• หนังสือเรียนวิชา งานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

•• สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน) 

ก่อนเรียน

มอบหมายให้ค้นคว้าเรื่องการบ�ำรุงรักษาด้วยตนเอง

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายการบ�ำรุงรักษาด้วยตนเอง

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเน้ือหาและการปฏิบัติงานบ�ำรุงรักษาด้วยตนเอง เพื่อให้

ทราบถึงปัญหาและอุปสรรค และน�ำมาศึกษาปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล. งานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน. 
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แผนการสอน บทที่ 4
ชื่อวิชา  งานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน สอนสัปดาห์ที่ 7–10

ชื่อบท  งานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน คาบรวม 126

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน  งานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน จ�ำนวนคาบ 28

หัวข้อเรื่องและงาน

งานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

สาระส�ำคัญ

งานบ�ำรงุรกัษาเชงิป้องกนัเป็นงานเกีย่วกบั การตรวจสอบ การบ�ำรงุรกัษาเชงิพยากรณ์ การ

ท�ำความสะอาด การกวดขันแน่น การท�ำงาน การปรับแต่ง การอ่าน การหล่อลื่น การเปลี่ยนตาม

ตาราง การสัมภาษณ์ผู้ควบคุมเครื่องจักร และการวิเคราะห์

จุดประสงค์ทั่วไป

1.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการตรวจสอบงานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

2.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการบ�ำรุงรักษาเชิงพยากรณ์

3.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการกวดขันแน่น

4.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจประวัติการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกันของเครื่องจักร

5.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการหล่อลื่น 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1.	ปฏิบัติการตรวจสอบงานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกันได้

2.	ปฏิบัติงานบ�ำรุงรักษาเชิงพยากรณ์ได้

3.	ปฏิบัติการกวดขันแน่นได้

4.	จัดท�ำประวัติการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกันของเครื่องจักรได้

5.	ปฏิบัติการหล่อลื่นเครื่องจักรได้
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คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1.	ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัยและตรงต่อเวลา

2.	ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้านและไม่น�ำชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3.	ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4.	ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�ำหนด

5.	ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6.	การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน

7.	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8.	ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�ำงานด้วยความขยันและอดทน

9.	ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงานและท�ำงานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

การตรวจสอบงานบ�ำรงุรกัษาเชงิป้องกนั การบ�ำรงุรกัษาเชงิพยากรณ์ การกวดขนัแน่น จดัท�ำ

ประวัติการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกันของเครื่องจักร และการหล่อลื่น

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต) 

•• ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

•• ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาการบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

•• นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

•• นักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

•• ผู้เรียนปฏิบัติงานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกันตามใบงานที่มอบหมาย
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สื่อการเรียนการสอน

•• หนังสือเรียนวิชา งานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

•• สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้ค้นคว้าเกี่ยวกับงานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายงานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาและปฏิบัติงานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน เพื่อให้ทราบ

ถึงปัญหาและอุปสรรค และน�ำมาศึกษา ปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล. งานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน.

���������������������������������.indd   17 12/20/2014   11:39:04 AM



18

แผนการสอน บทที่ 5
ชื่อวิชา  งานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน สอนสัปดาห์ที่ 11–12

ชื่อบท  การบ�ำรุงรักษาตามคาบเวลาและตามสภาพเครื่องจักร คาบรวม 126

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน	 การบ�ำรุงรักษาตามคาบเวลาและตามสภาพ 

	 เครื่องจักร

จ�ำนวนคาบ 14

หัวข้อเรื่องและงาน

การบ�ำรุงรักษาตามคาบเวลาและตามสภาพเครื่องจักร

สาระส�ำคัญ

การบ�ำรงุรักษาตามสภาพเครื่องจกัรหรอืการบ�ำรงุรกัษาเชงิพยากรณ์ใช้หลกัการเบือ้งต้นโดย

วธิกีารทดสอบแบบไม่ท�ำลาย การตรวจสอบด้วยสายตาและการรวบรวมข้อมลูการปฏบิตังิานเพื่อให้

เข้าถงึสภาพของเครื่องจกัรและอปุกรณ์ ปัจจบุนักจิกรรมการบ�ำรงุรกัษาส่วนใหญ่ด�ำเนนิการโดยการ

ป้องกนัหรอืการก�ำหนดล่วงหน้าหรือใช้วธิกีารแก้ไข วธิกีารป้องกนัทีม่กีารก�ำหนดไว้ล่วงหน้าจะมช่ีวง

เวลาการบ�ำรุงรักษาที่แน่นอนเพื่อป้องกันชิ้นส่วน ระบบย่อยๆ หรือระบบทั้งหมดของเครื่องจักรและ

อุปกรณ์เสื่อมสภาพลง การบ�ำรุงรักษาเชิงแก้ไขจะถูกปฏิบัติหลังจากเกิดข้อผิดพลาดหรือการหยุด

ของเครื่องจักรปรากฏขึ้นแล้ว ทั้ง 2 วิธีในการบ�ำรุงรักษาแสดงให้เห็นถึงค่าใช้จ่ายในการน�ำไปใช้

งานหลายๆ อย่างอันเนื่องมาจากการสูญเสียในการผลิต ค่าใช้จ่ายในการเก็บอะไหล่ และการลดลง

ของคุณภาพสินค้า เป็นต้น

จุดประสงค์ทั่วไป

1.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความหมายของการบ�ำรุงรักษาตามสภาพ

2.	เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจข้อดีและข้อเสียของการบ�ำรุงรักษาตามสภาพ

3.	เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจวิธีการต่างๆ ของการบ�ำรุงรักษาตามสภาพ

4.	เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจข้อดีและข้อเสียของการบ�ำรุงรักษาตามสภาพ
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1.	บอกความหมายของการบ�ำรุงรักษาตามสภาพได้

2.	อธิบายข้อดีและข้อเสียของการบ�ำรุงรักษาตามสภาพได้

3.	บอกวิธีการต่างๆ ของการบ�ำรุงรักษาตามสภาพได้

4.	ปฏิบัตการบ�ำรุงรักษาตามสภาพของเครื่องจักรได้ 

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1.	ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัยและตรงต่อเวลา

2.	ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้านและไม่น�ำชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3.	ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4.	ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�ำหนด

5.	ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6.	การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด และไม่เล่นการพนัน

7.	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8.	ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�ำงานด้วยความขยันและอดทน

9.	ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงานและท�ำงานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

ความหมายของการบ�ำรงุรกัษาตามสภาพ ข้อดแีละข้อเสยีของการบ�ำรงุรกัษาตามสภาพ วธิกีาร 

ต่างๆ ของการบ�ำรุงรักษาตามสภาพเครื่องจักร และบทสรุป
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ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต) 

•• ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับการบ�ำรุงรักษาตามคาบเวลาและตามสภาพเครื่องจักร

•• ผูส้อนและผูเ้รยีนร่วมกนัสรุปเนือ้หาการบ�ำรงุรกัษาตามคาบเวลาและตามสภาพเครื่องจกัร

•• ผู้เรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบท

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

•• นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

•• นักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

•• นกัเรียนท�ำแบบฝึกหดัท้ายบทและปฏบิตักิารบ�ำรงุรกัษาตามคาบเวลาและตามสภาพเครื่องจกัร

สื่อการเรียนการสอน

•• หนังสือเรียนวิชา งานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

•• สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน) 

ก่อนเรียน

มอบหมายให้ค้นคว้าเกี่ยวกับการบ�ำรุงรักษาตามคาบเวลาและตามสภาพเครื่องจักร

ขณะเรียน

ผูส้อนและนกัเรยีนร่วมกนัอภปิรายการบ�ำรงุรกัษาตามคาบเวลาและตามสภาพเครื่องจกัร

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาและปฏิบัติการบ�ำรุงรักษาตามคาบเวลาและตาม

สภาพเคร่ืองจกัรเพื่อให้ทราบถงึปัญหาและอปุสรรค และน�ำมาศกึษาปรบัปรงุแก้ไขในครัง้ต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล. งานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน.
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แผนการสอน บทที่ 6
ชื่อวิชา  งานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน สอนสัปดาห์ที่ 13–17

ชื่อบท  งานทดสอบการท�ำงาน งานใช้เครื่องมือวัด งานตรวจสภาพ 

	 เครื่องจักรด้วยประสาทสัมผัส งานปรับแต่ง และงานซ่อม 

	 เปลี่ยนชิ้นส่วน

คาบรวม 126

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน	 งานทดสอบการท�ำงาน งานใช้เครื่องมือวัด  

	 งานตรวจสภาพเครื่องจักรด้วยประสาทสัมผัส  

	 งานปรับแต่ง และงานซ่อมเปลี่ยนชิ้นส่วน

จ�ำนวนคาบ 35

หัวข้อเรื่อง

งานทดสอบการท�ำงาน งานใช้เครื่องมือวัด งานตรวจสภาพเครื่องจักรด้วยประสาทสัมผัส 

งานปรับแต่ง และงานซ่อมเปลี่ยนชิ้นส่วน

สาระส�ำคัญ

งานทดสอบการท�ำงาน งานใช้เครื่องมือวัด งานตรวจสภาพเครื่องจักรด้วยประสาทสัมผัส 

งานปรับแต่ง และงานซ่อมเปลี่ยนชิ้นส่วนซึ่งงานเหล่านี้ล้วนเป็นงานที่ส�ำคัญส�ำหรับการบ�ำรุงรักษา

เครื่องจักรและอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งาน เพื่อยังคงให้ประสิทธิภาพของเคร่ืองจักรและ

อุปกรณ์อยู่ในสภาพดีพร้อมใช้งานอยู่เสมอ

จุดประสงค์ทั่วไป

1.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจงานทดสอบการท�ำงาน

2.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจงานใช้เครื่องมือวัด

3.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจงานตรวจสภาพเครื่องจักรด้วยประสาทสัมผัส

4.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจงานปรับแต่ง

5.	 เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจงานซ่อมเปลี่ยนชิ้นส่วน
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1.	ปฏิบัติงานทดสอบการท�ำงานของเครื่องจักรได้

2.	ปฏิบัติการใช้เครื่องมือวัดได้

3.	ปฏิบัติการตรวจสภาพเครื่องจักรด้วยประสาทสัมผัสได้

4.	ปฏิบัติงานปรับแต่งเครื่องจักรได้

5.	บอกสาเหตุของการซ่อมเปลี่ยนชิ้นส่วนได้

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1.	ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัยและตรงต่อเวลา

2.	ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้าน และไม่น�ำชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3.	ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4.	ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�ำหนด

5.	ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ

6.	การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด และไม่เล่นการพนัน

7.	ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8.	ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�ำงานด้วยความขยันและอดทน

9.	ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงานและท�ำงานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

งานทดสอบการท�ำงาน เครื่องมือที่ใช้ ในการวัดและวิธีวัด งานปรับแต่งเครื่องจักรกล งาน

ตรวจสภาพเครื่องจักรด้วยประสาทสัมผัส งานซ่อมและเปลี่ยนชิ้นส่วน และบทสรุป

กิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต) 

ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับงานทดสอบการท�ำงาน เคร่ืองมือที่ใช้ ในการวัดและวิธีวัด 

งานปรบัแต่งเคร่ืองจกัรกล งานตรวจสภาพเครื่องจกัรด้วยประสาทสมัผสั งานซ่อมและเปลีย่นชิน้ส่วน

���������������������������������.indd   22 12/20/2014   11:39:05 AM



23

กิจกรรมของนักเรียน

•• นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

•• ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

สื่อการเรียนการสอน

•• หนังสือเรียนวิชา งานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน

•• สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน) 

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนค้นคว้าเกี่ยวกับงานทดสอบการท�ำงาน เคร่ืองมือที่ใช้ ในการวัด

และวิธีวัด งานปรับแต่งเครื่องจักรกล งานตรวจสภาพเครื่องจักรด้วยประสาทสัมผัส งาน

ซ่อมและเปลี่ยนชิ้นส่วน 

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายงานทดสอบการท�ำงาน เครื่องมือที่ใช้ ในการวัดและ

วธิวีดั งานปรับแต่งเครื่องจกัรกล งานตรวจสภาพเครื่องจกัรด้วยประสาทสมัผสั งานซ่อมและ

เปลี่ยนชิ้นส่วน และบทสรุป

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาและปฏิบัติงานทดสอบการท�ำงาน เครื่องมือที่ใช้ ใน

การวัดและวิธีวัด งานปรับแต่งเคร่ืองจักรกล งานตรวจสภาพเคร่ืองจักรด้วยประสาทสัมผัส 

งานซ่อมและเปลี่ยนชิ้นส่วน เพื่อให้ทราบถึงปัญหาอุปสรรค และน�ำมาปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล. งานบ�ำรุงรักษาเชิงป้องกัน.
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