
แผนการสอนสมรรถนะอาชีพ
และบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

วิชา ความปลอดภัยในงานอาชีพ

รหัสวิชา 2001-1007

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556

ประเภทวิชา ช่างอุตสาหกรรม

จัดท�าโดย
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ค�าน�า

แผนการสอนวิชา ความปลอดภัยในงานอาชีพ รหัส 2001–1007 นี้ จัดเป็นส่วนหนึ่งของ

กระบวนการเรียนการสอน ในการจัดท�าแผนการสอนคร้ังนี้ เพื่อให้ผู้สอนได้มีการเตรียมการสอน 

ล่วงหน้า ได้วางแผนการสอน การวดัผลและประเมนิผลอย่างมปีระสทิธภิาพ มกีารพฒันาแนวความคดิ 

และสร้างสรรค์ ในสิ่งที่จะน�ามาใช้สอนนักเรียนนักศึกษาในครั้งต่อไป ให้มีความก้าวหน้าทางวิชาการ 

และมีการพัฒนาเนื้อหาในครั้งต่อๆ ไปให้ดียิ่งขึ้นไป

ในเนือ้หาของแผนการสอนวชิา ความปลอดภยัในงานเครื่องกล รหสั 2001–1007 นี ้ประกอบด้วย 

เนื้อหา 14 บท ใช้เวลาสอนทั้งหมด 18 ชั่วโมง ซึ่งได้เรียบเรียงตามเอกสารและหนังสือที่ใช้ประกอบ 

การเรียนการสอนในห้องเรียน เพื่อเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนนักศึกษาในการเรียน ซึ่งจะให้ผลสัมฤทธิ์

ตามจดุประสงค์ทีต้่องการ และได้ท�าการเพิม่เตมิบทการเรยีน หลกัการเศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่เป็นปรชัญา

แนวคิดของในหลวงเข้าไว้ ในแผนการสอนบทที่ 10 รวมแล้วใช้เวลาสอนทั้งหมด 18 ชั่วโมง โดยมีวิธี 

การสอนทัง้แบบบรรยาย อภปิราย ถามตอบ สาธติ และแบ่งกลุม่ท�ากจิกรรม เป็นต้น มสีื่อที่ใช้ในการเรยีน 

การสอน ได้แก่ หนังสือ วิดีโอ เครื่องฉาย LCD โปรเจคเตอร์ ส่วนการวัดและประเมินผลเน้นทางด้าน

การสอบข้อเขียน คุณธรรมและจริยธรรม

ขอขอบคุณคณะครูแผนกวิชาแมคคาทรอนิกส์ และคณะเจ้าหน้าที่ทุกๆ ฝ่ายที่มีส่วนช่วยให้

แผนการสอนเล่มนี้มีความสมบูรณ์ ครบถ้วนทุกสาระ และขอมอบอุทิศความดี ความสมบูรณ์ของแผน 

การสอน เล่มนี้ให้แก่ บดิา มารดา ผู้ ให้ก�าเนดิและเป็นครคูนแรกทีเ่คารพรกัเทดิทนูบชูาอย่างสงูยิง่ และ

ครูอาจารย์ผู้ประศาสน์วิชาทุกๆ ท่าน 

บุญธรรม ภัทราจารุกุล
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บทการสอน/การเรียนรู้ทฤษฎี 26

ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 27

แผนการสอน บทที่ 1 วิศวกรรมความปลอดภัย (Safety Engineering) 28

หัวข้อเรื่อง  28
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แผนการสอน บทที่ 2 สภาพแวดล้อมในการท�างาน (Working Environment) 36

หัวข้อเรื่อง 36
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แหล่งการเรียนรู้ 41
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บันทึกหลังการสอน 42

แผนการสอน บทที่ 3 อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment) 44

หัวข้อเรื่อง 44

สาระส�าคัญ 44

สมรรถนะประจ�าบท 45

จุดประสงค์การสอน 45

เนื้อหาสาระ 47
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แผนการสอน บทที่ 4 การป้องกันและระงับอัคคีภัย (Fire Protection and Prevention) 53
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แหล่งการเรียนรู้ 58
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บันทึกหลังการสอน 59

แผนการสอน บทที่ 5 โรคอันเนื่องจากการประกอบอาชีพ (Occupational Diseases) 61

หัวข้อเรื่อง 61

สาระส�าคัญ 61
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แผนการสอน/การเรียนรู้รายวิชา

ชื่อรายวิชา ความปลอดภัยในงานอาชีพ รหัสวิชา 2001–1007

ระดับชั้น ประกาศนียบัตรวิชาชีพ แผนกวิชา –

หน่วยกิต 1 หน่วยกิต จ�านวนชั่วโมงรวม 18 ชั่วโมง

ทฤษฎี 18 ชั่วโมง/สัปดาห์ ปฏิบัติ – ชั่วโมง/สัปดาห์

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559

จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให้

1. มีความเข้าใจหลักความปลอดภัยในงานอาชีพ

2. มีความสามารถเกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุในการปฏิบัติงาน

3. มีความตระหนักเรื่องความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน

สมรรถนะรายวิชา

1. แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักความปลอดภัยในงานอาชีพ

2. แสดงความรู้เกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานทั่วไป

3. แสดงความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย โรคอันเนื่องจากการประกอบอาชีพ

ค�าอธิบายรายวิชา

ศึกษาเกีย่วกับมาตรฐานความปลอดภัยในอาชพี สาเหตุและความสูญเสียของอบุัตเิหตุและ

การป้องกนัในการปฏบิตังิานอาชพี การป้องกนัและระงบัอคัคภียั โรคอนัเนื่องจากการประกอบอาชพี 

หลกัการความปลอดภยัในการปฏบิตังิานเกีย่วกบัเครื่องมอื เครื่องจกัร ไฟฟ้า สารเคม ีและกฎหมาย

เกี่ยวกับความปลอดภัย
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ชื่อเรื่องและงาน สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของแผนการสอน

ชื่อเรื่องและงาน สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. วิศวกรรมความปลอดภัย  

(Safety Engineering)

1.1 หลักการของความปลอดภัย (Principles 

of Safety

1.2 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ (Causes 

of Accident)

1.3 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น (First Aid) 

1.4 การปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้ถูกไฟฟ้า 

ชอร์ต 

สมรรถนะ รู้และเข้าใจวิศวกรรมความปลอดภัย

ได้อย่างถูกต้อง และท�าแบบฝึกหัดส�าเร็จภายใน

เวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. บอกหลักการของความปลอดภัยได้อย่าง 

ถูกต้อง

2. บอกสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุได้อย่าง 

ถูกต้อง

3. สามารถท�าการปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้อย่าง

ถูกต้อง

4. สามารถท�าการปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้ถูก 

ไฟฟ้าชอร์ตได้อย่างถูกต้อง 

ด้านทักษะ

5. ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจ

พอเพียง

6. ตอบค�าถามขณะเรียน และท�าแบบฝึกหัด

ได้ถูกต้อง และส�าเร็จภายในระยะเวลาที่

ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง
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ชื่อเรื่องและงาน สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

2. สภาพแวดล้อมในการท�างาน  

(Working Environment) 

2.1 สภาพแวดล้อมในการท�างานเกี่ยวกับ

ความร้อน แสงสว่าง และเสียง 

2.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย 

ส่วนบุคคล 

2.3 การตรวจสุขภาพและการรายงานผลการ

ตรวจสุขภาพ

สมรรถนะ รู ้และเข้าใจสภาพแวดล้อมในการ

ท�างานได้อย่างถูกต้อง และและท�าแบบฝึกหัด

ส�าเร็จภายในเวลาที่ก�าหนดอย่างมีเหตุและผล

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. บอกสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี่ยวกับ

ความร้อน แสงสว่าง และเสียงได้อย่าง 

ถูกต้อง

2. บอกสมบัติของอุปกรณ์คุ้มครองความ

ปลอดภัยส่วนบุคคลได้อย่างถูกต้อง

3. บอกวิธีการตรวจสุขภาพและการรายงาน 

ผลการตรวจสุขภาพได้อย่างถูกต้อง

ด้านทักษะ

4. ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจ

พอเพียง

5. ตอบค�าถามขณะเรียน และท�าแบบฝึกหัด

ได้ถูกต้อง และส�าเร็จภายในระยะเวลาที่

ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง
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ชื่อเรื่องและงาน สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

3. อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล  

(Personal Protective Equipment; 

PPE) 

3.1 เครื่องช่วยหายใจ (Respirators) 

3.2 อุปกรณ์ปกป้องผิว (Skin Protection) 

3.3 อุปกรณ์ป้องกันดวงตาและใบหน้า 

(Face and Eyes Protection) 

3.4 อุปกรณ์ป้องกันเสียง  

(Hearing Protection)

3.5 ชุดป้องกันร่างกาย  

(Protective Clothing) 

3.6 หมวกนิรภัย (Helmet) 

3.7 รองเท้านิรภัย (Safety Shoes) 

สมรรถนะ รูแ้ละเข้าใจอปุกรณ์ป้องกนัส่วนบคุคล

ได้อย่างถูกต้อง และท�าแบบฝึกหัดส�าเร็จภายใน

เวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. บอกชนิดของเครื่องช่วยหายใจ และอุปกรณ์

ปกป้องผิวได้อย่างถูกต้อง

2. บอกชนิดของอุปกรณ์ป้องกันดวงตาและ

ใบหน้า และอุปกรณ์ป้องกันเสียงได้อย่าง 

ถูกต้อง

3. บอกชนิดของชุดป้องกันร่างกาย หมวกนิรภัย 

และรองเท้านิรภัยได้อย่างถูกต้อง

ด้านทักษะ

4. ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจ

พอเพียง

5. ตอบค�าถามขณะเรียน และท�าแบบฝึกหัด

ได้ถูกต้อง และส�าเร็จภายในระยะเวลาที่

ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง
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ชื่อเรื่องและงาน สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

4. การป้องกันและระงับอัคคีภัย  

(Fire Protection and Prevention)

4.1 การเกิดไฟไหม้ (Fire)

4.2 สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย  

(Causes of Fire)

4.3 ประเภทของไฟไหม้  

(Fire Classifications)

4.4 เครื่องดับเพลิงขั้นต้น  

(Basic Fire Extinguishers)

4.5 การป้องกันอัคคีภัย (Fire Protection)

4.6 การระงับอัคคีภัย (Fire Prevention) 

4.7 กฎกระทรวงเกี่ยวกับการป้องกันและ

ระงับอัคคีภัย 

สมรรถนะ รูแ้ละเข้าใจการป้องกนัและระงบัอคัคภียั 

ชนิดต่างๆ และกฎกระทรวงเกี่ยวกับการป้องกัน

และระงับอัคคีภัยได้อย่างถูกต้อง และส�าเร็จ

ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. บอกการเกิดไฟไหม้ และสาเหตุของการเกิด

อัคคีภัยชนิดต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

2. บอกประเภทของไฟไหม้ และเครื่องดับเพลิง

ขั้นต้นชนิดต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

3. บอกการป้องกันและการระงับอัคคีภัยได้

อย่างถูกต้อง 

4. บอกกฎกระทรวงเกี่ยวกับการป้องกันและ

ระงับอัคคีภัยได้อย่างถูกต้อง 

ด้านทักษะ

5. ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจ

พอเพียง

6. ตอบค�าถามขณะเรียน และท�าแบบฝึกหัด

ได้ถูกต้อง และส�าเร็จภายในระยะเวลาที่

ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง
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ชื่อเรื่องและงาน สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

5. โรคอันเนื่องจากการประกอบอาชีพ  

(Occupational Diseases)

5.1 โรคปอดจากการประกอบอาชีพ  

(Occupational Lung Diseases) 

5.2 โรคผิวหนังจากการประกอบอาชีพ  

(Occupational Skin Diseases) 

5.3 โรคกดทับเส้นประสาทบริเวณข้อมือ 

(Carpal Tunnel Syndrome; CTS) 

5.4 โรคคอมพิวเตอร์วิชั่นซินโดรม  

(Computer Vision Syndrome; CVS) 

สมรรถนะ รูแ้ละเข้าใจโรคอนัเนื่องจากการประกอบ

อาชพีชนดิต่างๆ ได้อย่างถกูต้อง และส�าเรจ็ภายใน

เวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. บอกโรคปอดจากการประกอบอาชีพ 

ชนิดต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

2. บอกโรคผิวหนังจากการประกอบอาชีพ 

ชนิดต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

3. บอกโรคกดทับเส้นประสาทบริเวณข้อมือได้

อย่างถูกต้อง 

4. บอกโรคคอมพิวเตอร์วิชั่นซินโดรมได้อย่าง

ถูกต้อง 

ด้านทักษะ

5. ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจ

พอเพียง

6. ตอบค�าถามขณะเรียน และท�าแบบฝึกหัด

ได้ถูกต้อง และส�าเร็จภายในระยะเวลาที่

ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง
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ชื่อเรื่องและงาน สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

6. สัญลักษณ์ความปลอดภัย  

(Safety Symbols) 

6.1 สัญลักษณ์ห้าม 

6.2 สัญลักษณ์เตือน 

6.3 สัญลักษณ์บังคับ 

6.4 สัญลักษณ์แสดงสภาวะปลอดภัย 

6.5 สัญลักษณ์แสดงอุปกรณ์อัคคีภัย

สมรรถนะ รูแ้ละเข้าใจสญัลกัษณ์ความปลอดภยั

ชนิดต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง และส�าเร็จภายใน

เวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. บอกสัญลักษณ์ความปลอดภัยชนิดต่างๆ ได้

อย่างถูกต้อง 

ด้านทักษะ

2. ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจ

พอเพียง

3. ตอบค�าถามขณะเรียน และท�าแบบฝึกหัด

ได้ถูกต้อง และส�าเร็จภายในระยะเวลาที่

ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง
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7. ความปลอดภัยในการเคลื่อนย้ายด้วยมือ 

(Safety in Manual Handling) 

7.1 อันตรายจากการเคลื่อนย้ายด้วยมือ 

(Manual Handling Hazards) 

7.2 ความปลอดภัยในการเคลื่อนย้ายด้วยมือ 

(Safe Manual Handling)

สมรรถนะ รูแ้ละเข้าใจหลกัความปลอดภยัในการ

เคลื่อนย้ายด้วยมือได้อย่างถูกต้อง และส�าเร็จ

ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. บอกอันตรายจากการเคลื่อนย้ายด้วยมือได้

อย่างถูกต้อง

2. บอกความปลอดภัยในการเคลื่อนย้ายด้วยมือ

ได้อย่างถูกต้อง

ด้านทักษะ

3. ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจ

พอเพียง

4. ตอบค�าถามขณะเรียน และท�าแบบฝึกหัดได้

ถูกต้อง ปลอดภัย และส�าเร็จภายในระยะ

เวลาที่ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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ชื่อเรื่องและงาน สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

8. ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับ

เครื่องมือกล (Safety in Working with 

Machine Tool)

8.1 ชนิดของเครื่องมือกล  

(Types of Machine Tools)

8.2 ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับ

เครื่องมือกล

สมรรถนะ รูแ้ละเข้าใจความปลอดภยัในการท�างาน

เกี่ยวกับเครื่องมือกลได้อย่างถูกต้อง และส�าเร็จ

ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. บอกชนิดของเครื่องมือกลได้อย่างถูกต้อง

2. บอกความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับ

เครื่องมือกลได้อย่างถูกต้อง

ด้านทักษะ

3. ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจ

พอเพียง

4. ตอบค�าถามขณะเรียน และท�าแบบฝึกหัด

ได้ถูกต้อง และส�าเร็จภายในระยะเวลาที่

ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง
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9. ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับ

เครื่องจักร (Safety in Working with 

Machinery) 

9.1 เครื่องจักรอย่างง่าย 

9.2 เครื่องยนต์ (Engines) 

9.3 กฎหมายความปลอดภัยในการท�างาน

เกี่ยวกับเครื่องจักร 

สมรรถนะ รูแ้ละเข้าใจหลกัความปลอดภยัในการ

ท�างานเกี่ยวกับเครื่องจักร และกฎหมายความ

ปลอดภยัในการท�างานเกีย่วกบัเครื่องจกัรได้อย่าง

ถูกต้อง และส�าเร็จภายในเวลาที่ก�าหนดอย่างมี

เหตุและผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. บอกเครื่องจักรอย่างง่ายชนิดต่างๆ ได้อย่าง

ถูกต้อง 

2. บอกชนิดของเครื่องยนต์ได้อย่างถูกต้อง 

3. บอกกฎหมายความปลอดภัยในการท�างาน

เกี่ยวกับเครื่องจักรได้อย่างถูกต้อง 

ด้านทักษะ

4. ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจ

พอเพียง

5. ตอบค�าถามขณะเรียน และท�าแบบฝึกหัด

ได้ถูกต้อง และส�าเร็จภายในระยะเวลาที่

ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง
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ชื่อเรื่องและงาน สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

10. หลักการเศรษฐกิจพอเพียง  

(Sufficiency Economy) 

10.1 ความหมายและความส�าคัญของ 

หลักการเศรษฐกิจพอเพียง

10.2 การน�าหลักการเศรษฐกิจพอเพียง 

ไปใช้งาน 

สมรรถนะ รูแ้ละเข้าใจความหมายและความส�าคญั

ของหลกัการเศรษฐกจิพอเพยีง และปฏบิตัไิด้อย่าง

ถูกต้อง และส�าเร็จภายในเวลาที่ก�าหนดอย่างมี

เหตุและผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. บอกหลักการเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่าง 

ถูกต้อง

2. บอกความหมายและความส�าคัญของ 

หลักการเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างถูกต้อง

ด้านทักษะ

3. น�าหลักการเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้งานได้ 

ถูกวิธี ถูกต้อง และปลอดภัย

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจ

พอเพียง

4. ตอบค�าถามขณะเรียน ท�าแบบฝึกหัดและ

ปฏิบัติงานได้ถูกต้อง และส�าเร็จภายในระยะ

เวลาที่ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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ชื่อเรื่องและงาน สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

11. ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับ

ปั้นจั่น (Safety in Working with 

Cranes) 

11.1 ชนิดของปั้นจั่น 

11.2 ความปลอดภัยเกี่ยวกับปั้นจั่น 

11.3 กฎหมายความปลอดภัยในการท�างาน

เกี่ยวกับปั้นจั่น 

สมรรถนะ รูแ้ละเข้าใจหลกัความปลอดภยัในการ

ท�างานเกีย่วกบัป้ันจัน่ และกฎหมายความปลอดภยั

ในการท�างานเกีย่วกบัป้ันจัน่ได้อย่างถกูต้อง และ

ส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. บอกชนิดของปั้นจั่นได้อย่างถูกต้อง

2. บอกหลักความปลอดภัยเกี่ยวกับปั้นจั่น 

ได้อย่างถูกต้อง 

3. บอกกฎหมายความปลอดภัยในการท�างาน

เกี่ยวกับปั้นจั่นได้อย่างถูกต้อง

ด้านทักษะ

4. ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจ

พอเพียง

5. ตอบค�าถามขณะเรียน และท�าแบบฝึกหัด 

ได้ถูกต้อง ปลอดภัย และส�าเร็จภายใน 

ระยะเวลาที่ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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ชื่อเรื่องและงาน สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

12. ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับ 

หม้อไอน�้า (Safety in Working with 

Boilers) 

12.1 วัสดุท�าหม้อไอน�้า 

12.2 เชื้อเพลิง (Fuel) 

12.3 ชนิดของหม้อไอน�้า  

(Types of Boiler) 

12.4 กฎหมายความปลอดภัยในการท�างาน

เกี่ยวกับหม้อไอน�้า

สมรรถนะ รูแ้ละเข้าใจความปลอดภยัในการท�างาน

เกี่ยวกับหม้อไอน�้า และกฎหมายความปลอดภัย

ในการท�างานเกี่ยวกับหม้อไอน�้าได้อย่างถูกต้อง 

และส�าเร็จภายในเวลาที่ก�าหนดอย่างมีเหตุและ

ผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. บอกวัสดุท�าหม้อไอน�้า และเชื้อเพลิงได้อย่าง

ถูกต้อง

2. บอกชนิดของหม้อไอน�้าได้อย่างถูกต้อง

3. บอกกฎหมายความปลอดภัยในการท�างาน

เกี่ยวกับหม้อไอน�้าได้อย่างถูกต้อง

ด้านทักษะ

4. ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจ

พอเพียง

5. ตอบค�าถามขณะเรียน และท�าแบบฝึกหัด 

ได้ถูกต้อง ปลอดภัย และส�าเร็จภายใน 

ระยะเวลาที่ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

@_������������������������������.indd   22 4/8/2016   12:56:55 PM



23

ชื่อเรื่องและงาน สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

13. ความปลอดภัยในงานไฟฟ้า  

(Safety in Electrical)

13.1 การก�าจัดและป้องกันไฟฟ้าสถิต  

(Removal and Prevention of 

Electrostatic) 

13.2 ไฟฟ้าดูด (Electric Shock) 

13.3 อันตรายที่เกิดจากไฟฟ้า  

(Hazards of Electrical)

13.4 กฎความปลอดภัยในงานไฟฟ้า 

(Electrical Safety Rules) 

13.5 กฎหมายความปลอดภัยในการท�างาน

เกี่ยวกับไฟฟ้า

สมรรถนะ รูแ้ละเข้าใจความปลอดภยัในงานไฟฟ้า 

และกฎหมายความปลอดภยัในการท�างานเกีย่วกบั

ไฟฟ้าได้อย่างถกูต้อง ปลอดภยั และส�าเรจ็ภายใน

เวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. บอกการก�าจัดและป้องกันไฟฟ้าสถิต และ

ไฟฟ้าดูดได้อย่างถูกต้อง

2. บอกอันตรายที่เกิดจากไฟฟ้าได้อย่างถูกต้อง

3. บอกกฎความปลอดภัยในงานไฟฟ้าได้ 

อย่างถูกต้อง

4. บอกกฎหมายความปลอดภัยในการท�างาน

เกี่ยวกับไฟฟ้าได้อย่างถูกต้อง

ด้านทักษะ

5. ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจ

พอเพียง

6. ตอบค�าถามขณะเรียน และท�าแบบฝึกหัด 

ได้ถูกต้อง ปลอดภัย และส�าเร็จภายใน 

ระยะเวลาที่ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

@_������������������������������.indd   23 4/8/2016   12:56:55 PM



24

ชื่อเรื่องและงาน สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

14. ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับ 

สารเคมี (Safety in Chemical)

14.1 ลักษณะของสารเคมีที่ฟุ้งกระจาย 

ในอากาศ

14.2 เส้นทางเข้าสู่ร่างกายของสารเคมี 

14.3 กฎหมายความปลอดภัยในการท�างาน

เกี่ยวกับสารเคมี

สมรรถนะ รูแ้ละเข้าความปลอดภยัในการท�างาน

เกี่ยวกับสารเคมี และกฎหมายความปลอดภัยใน 

การท�างานเกี่ยวกับสารเคมีได้อย่างถูกต้อง  

ปลอดภัย และส�าเร็จภายในเวลาที่ก�าหนดอย่าง

มีเหตุและผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. บอกลักษณะของสารเคมีที่ฟุ้งกระจายใน

อากาศได้อย่างถูกต้อง

2. บอกเส้นทางเข้าสู่ร่างกายของสารเคมี 

ได้อย่างถูกต้อง

3. บอกกฎความปลอดภัยในงานสารเคมี 

ได้อย่างถูกต้อง

4. บอกกฎหมายความปลอดภัยในการท�างาน

เกี่ยวกับไฟฟ้าได้อย่างถูกต้อง

ด้านทักษะ

5. ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจ

พอเพียง

6. ตอบค�าถามขณะเรียน และท�าแบบฝึกหัดได้

ถูกต้อง ปลอดภัย และส�าเร็จภายในระยะ

เวลาที่ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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ชื่อเรื่องและงาน สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

15. กฎหมายว่าด้วยความปลอดภัย  

อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม 

ในการท�างาน (Law of Safety  

Occupational Health and Working 

Environment)

สมรรถนะ รู ้และเข้าใจกฎหมายว่าด้วยความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมใน

การท�างานได้อย่างถูกต้อง และส�าเร็จภายใน

เวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. บอกกฎหมายว่าด้วยความปลอดภัย  

อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ

ท�างานได้อย่างถูกต้อง 

ด้านทักษะ

2. ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจ

พอเพียง

3. ตอบค�าถามขณะเรียน และท�าแบบฝึกหัด 

ได้ถูกต้อง ปลอดภัย และส�าเร็จภายในระยะ

เวลาที่ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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บทการสอน/การเรียนรู้ทฤษฎี

รหัส 2001–1007 วิชา ความปลอดภัยในงานอาชีพ

ทฤษฎี 18 ชั่วโมง/สัปดาห์ ปฏิบัติ – ชั่วโมง/สัปดาห์

บทที่ ชื่อบทการสอน
จ�านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี

1 วิศวกรรมความปลอดภัย 1

2 สภาพแวดล้อมในการท�างาน 1

3 อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 1

4 การป้องกันและระงับอัคคีภัย 1

5 โรคอันเนื่องจากการประกอบอาชีพ 1

6 สัญลักษณ์ความปลอดภัย 1

7 ความปลอดภัยในการเคลื่อนย้ายด้วยมือ 1 

8 ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องมือกล 2

9 ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องจักร 1

10 หลักการเศรษฐกิจพอเพียง 1

11 ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับปั้นจั่น 1

12 ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับหม้อไอน�้า 1

13 ความปลอดภัยในงานไฟฟ้า 2

14 ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับสารเคมี 1

15 กฎหมายว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม 

ในการท�างาน

2

รวม 18
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ตารางวิเคราะห์หลักสูตร

รหัส 2001–1007 ชื่อวิชา ความปลอดภัยในงานอาชีพ 

จ�านวนชั่วโมง/สัปดาห์ 1 หน่วยกิต 1 

                     พฤติกรรม (5)

(1)

เนื้อหา

(รายการสอนหลัก)

คว
าม

รู้ 
– 

คว
าม

จ�า

คว
าม

เข
้าใ

จ

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์/ส

ังเ
คร

าะ
ห์

กา
รน

�าไ
ปใ

ช้

กา
รป

ระ
เม

ินค
่า

เจ
ตค

ติ

รว
ม 

(4
)

จ�า
นว

นช
ั่วโ

มง
สอ

น 
(3

)

ล�า
ดับ

คว
าม

ส�า
คัญ

 (
2)

1. วิศวกรรมความปลอดภัย 10 10 8 8 8 8 52 1 9

2. สภาพแวดล้อมในการท�างาน 10 10 10 9 8 8 55 1 6

3. อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 10 10 10 10 10 9 59 1 2

4. การป้องกันและระงับอัคคีภัย 10 10 10 10 10 10 60 1 1

5. โรคอันเนื่องจากการประกอบอาชีพ 10 9 8 8 8 8 51 1 10

6. สัญลักษณ์ความปลอดภัย 10 10 10 10 9 8 57 1 4

7. ความปลอดภัยในการเคลื่อนย้ายด้วยมือ 10 10 10 10 8 8 56 1 5

8. ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับ 

เครื่องมือกล

10 10 10 8 8 8 54 2 7

9. ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องจักร 10 10 9 8 8 8 53 1 8

10. หลักการเศรษฐกิจพอเพียง 9 8 8 7 7 7 46 1 15

11. ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับปั้นจั่น 10 8 8 8 8 8 50 1 11

12. ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับหม้อไอน�้า 10 8 8 8 8 7 49 1 12

13. ความปลอดภัยในงานไฟฟ้า 10 10 10 10 10 8 58 2 3

14. ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับสารเคมี 10 8 8 8 7 7 48 1 13

15. กฎหมายว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดล้อมในการท�างาน

10 8 8 7 7 7 47 2 14

รวม (6) 149 139 135 129 124 119 795 18

ล�าดับความส�าคัญ (7) 1 2 3 4 5

หมายเหตุ : 8 – 10 ส�าคัญมาก

 5 – 7 ปานกลาง

 1 – 4 ส�าคัญน้อย

สูตรในการค�านวณหาจ�านวนชั่วโมง = W × TP

TW
W = น�้าหนักรวมในแต่ละบท

TP = จ�านวนชั่วโมงทั้งหมด

TW = น�้าหนักรวมทั้งหมด
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แผนการสอน บทที่ 1
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 1

ชื่อบท  วิศวกรรมความปลอดภัย (Safety Engineering) ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง  วิศวกรรมความปลอดภัย (Safety Engineering) จ�านวนชั่วโมง 1

หัวข้อเรื่อง

1. วิศวกรรมความปลอดภัย (Safety Engineering)

1.1 หลักการของความปลอดภัย (Principles of Safety)

1.2 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ (Causes of Accident)

1.3 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น (First Aid)

1.4 การปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้ถูกไฟฟ้าชอร์ต 

สาระส�าคัญ

วิศวกรรมความปลอดภัย คือการใช้วิทยาศาสตร์ประยุกต์ที่เกี่ยวข้องกับระบบวิศวกรรม 

ความปลอดภัย หรือวิศวกรรมอุตสาหการ วิทยาศาสตร์ทางกายภาพ และสาขาอื่นๆ เพื่อให้มี 

ความมัน่ใจต่อระบบการป้องกนัชวีติ การเสยีหายของอปุกรณ์หรอืเครื่องมอืเครื่องจกัร และความเสยี

หายด้านสิ่งแวดล้อม 

ความปลอดภยั ไม่เพยีงแต่ต้องปฏบิตัติามกฎหมายและกฎระเบยีบของอาชวีอนามยัและความ

ปลอดภัยแล้ว ยังจะต้องมีการประสานงานกับหน่วยงานทั้งหมดในบริษัท เพื่อให้ได้ผลประโยชน์สูง

มากที่สุดส�าหรับบริษัท และมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุน้อยที่สุด

สมรรถนะประจ�าบท (การประยุกต์ใช้ ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม  
จรรยาบรรณวิชาชีพ)

1. รู้และเข้าใจทฤษฎีหลักการวิศวกรรมความปลอดภัยได้อย่างถูกต้อง 

2. รู้และเข้าใจสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ และการปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้อย่างถูกต้อง 

3. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง ปลอดภยั และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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แผนการสอน บทที่ 1
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 1

ชื่อบท  วิศวกรรมความปลอดภัย (Safety Engineering) ชั่วโมงรวม 36

ชื่อเรื่อง  วิศวกรรมความปลอดภัย (Safety Engineering) จ�านวนชั่วโมง 1

จุดประสงค์การสอน

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักการของความปลอดภัย

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้ถูกไฟฟ้าชอร์ต 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. สามารถอธิบายหลักการของความปลอดภัยได้อย่างถูกต้อง 

2. สามารถอธิบายสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุได้อย่างถูกต้อง 

3. สามารถอธิบายการปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้อย่างถูกต้อง 

4. สามารถอธิบายการปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้ถูกไฟฟ้าชอร์ตได้อย่างถูกต้อง

5. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง

6. ตอบค�าถามขณะเรียน และท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง ปลอดภยั และส�าเรจ็ภายในระยะเวลา

ที่ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

@_������������������������������.indd   29 4/8/2016   12:56:55 PM



30

เนื้อหาสาระ

บทที่ 1 วิศวกรรมความปลอดภัย (Safety Engineering)

1.1 หลักการของความปลอดภัย (Principles of Safety)

1.1.1 ด้านเศรษฐกิจ (Economic) 

1.1.2 ด้านกฎหมาย (Legal) 

1.1.3 ด้านคุณธรรม (Moral) 

1.2 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ (Causes of Accident)

1.2.1 อุบัติเหตุทางกายภาพ (Physical Accident) 

1. ความผิดพลาดของมนุษย์ 

2. ความผิดพลาดจากการควบคุม (Control Error)

3. การเข้าเขตห่วงห้าม

4. อุบัติเหตุจากสภาวะแวดล้อม (Environmental Accident) 

5. ระบบไฟฟ้า (Power Systems) 

6. การติดตั้งที่ไม่เหมาะสม (Improper Installation) 

7. อุบัติเหตุจากการชนหรือการปะทะกัน (Impact or Collision Accidents) 

8. อุบัติเหตุจากการบดอัดและกับดัก

9. อุบัติเหตุจากชิ้นส่วนทางกล

10. อุบัติเหตุอื่นๆ (Other Accidents)

1.2.2 อุบัติเหตุจากสุขอนามัย (Hygiene Accident) 

1. การประเมินผลสุขอนามัยทางอุตสาหกรรม 

2. การประเมินผลอันตราย 

3. ประเภทของสารพิษ (Types of Toxics) 

4. ผลกระทบด้านสุขภาพ (Health Effects) 

5. วิธีการควบคุมอุบัติเหตุ 

1.3 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น (First Aid)

1.3.1 จุดมุ่งหมายของการปฐมพยาบาล 

1. การช่วยชีวิต 

2. การป้องกันอันตรายอย่างต่อเนื่อง 

3. การฟื้นตัวจากการเจ็บป่วย 

1.3.2 ทักษะที่ส�าคัญ 

1.3.3 การฝึกอบรมนักปฐมพยาบาลเบื้องต้นเฉพาะงาน

1.4 การปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้ถูกไฟฟ้าชอร์ต 

@_������������������������������.indd   30 4/8/2016   12:56:55 PM



31

กิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. ตรวจเช็กรายชื่อประจ�าวัน

2. ซักถามนักเรียน–นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

3. กล่าวน�าก่อนเข้าเนื้อหา

4. อธิบายเนื้อหา

5. ซักถามนักเรียนเพิ่มเติม

6. สังเกตนักเรียนในระหว่างการสอน

7. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

8. ให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม

9. วัดผลและประเมินผลภาคทฤษฎี

หมายเหตุ : อธิบายประกอบเครื่องฉาย 

 LCD Projector และของจริง

1. ตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. จดบันทึกเพิ่มเติม

3. นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. สอบภาคทฤษฎี
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม

ก่อนเรียน

1. ชี้แจงข้อตกลงในการเรียนวิชานี้ในเรื่องเวลาเรียน วิธีการให้คะแนน และวิธีการตัดเกรด

2. ความประพฤติในห้องเรียน

3. การท�ากิจกรรม และการมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละคนในห้องเรียน

ขณะเรียน

1. ให้นักเรียนตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. ให้นักเรียนจดบันทึกเพิ่มเติม

3. ให้นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. นักเรียนสอบภาคทฤษฎี

6. สรุปผลการเรียนโดยการซัก–ถามปัญหาที่เกิดขึ้น

หลังเรียน 

1. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

2. ให้นักเรียนกลับไปทบทวนความรู้ที่เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนไป

3. ให้นักเรียนค้นคว้าท�ารายงาน

4. ให้นักเรียนกลับไปอ่านบทเรียนบทถัดไป

สื่อการเรียนการสอน

สื่อสิ่งพิมพ์

1. บุญธรรม ภัทราจารุกุล. ความปลอดภัยในงานอาชีพ. กรุงเทพฯ : ส�านักพิมพ์ บริษัท  

ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ากัด (มหาชน), 2559 ใช้ประกอบการเรียนการสอนทุกขั้นตอนการสอน

2. แผ่นภาพ

@_������������������������������.indd   32 4/8/2016   12:56:55 PM



33

สื่อโสตทัศน์

1. เครื่องฉายภาพ LCD Projector

2. สื่อ Powerpoint

3. กระดานด�า

4. วิดีโอ

5. ทีวี

หุ่นจ�าลองหรือของจริง

–

แหล่งการเรียนรู้

ในสถานศึกษา

1. ห้องสมุด ได้แก่ หนังสือ และต�ารา ที่เกี่ยวกับวิชาความปลอดภัยในงานอาชีพ

2. ครูผู้สอน

3. ค้นคว้าหาความรู้ทางอินเตอร์เน็ต

นอกสถานศึกษา

1. หอสมุดมหาวิทยาลัย

2. โรงงานผลิตชิ้นส่วนเครื่องกล

3. โรงงานผลิตอุปกรณ์ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์

4. โรงงานผลิตเหล็ก

5. โรงงานผลิตผลิตภัณฑ์พลาสติก

6. โรงกลั่นน�้ามันและก๊าซ

การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น

1. วิชางานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น

2. วิชาการควบคุมมอเตอร์

3. วิชาเครื่องมือกลเบื้องต้น

4. วิชางานเชื่อมไฟฟ้าและแก๊ส
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การประเมินผล

ก่อนเรียน

1. ตรวจการแต่งกายของนักเรียน

2. มารยาทของนักเรียน

3. การสัมมาคารวะของนักเรียน

4. การถาม–ตอบ

ขณะเรียน

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน

2. ถาม–ตอบ

3. สังเกตความสนใจ

หลังเรียน

1. ท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 

2. สอบเก็บคะแนน

บันทึกหลังการสอน

ผลการใช้แผนการสอน

1. เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

2. จ�านวนที่ก�าหนดไว้ ในบทนี้ มีความเหมาะสมพอดี

3. กจิกรรมการสอนหรอืวธิกีารสอนในขัน้ตอนการสอนกจิกรรมของนกัเรยีนมคีวามเหมาะสม

พอดี

ผลการเรียนของนักเรียน

1. นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจเรียน สังเกตจากการสอบถาม ถาม–ตอบได้ถูกต้องเป็น 

ส่วนใหญ่

2. นักเรียนส่วนใหญ่ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้องมากขึ้น

3. นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสอบสูงขึ้น
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ผลการสอนของครู

1. มีเครื่องฉาย LCD Projector และสื่อ Powerpoint ท�าให้สอนได้เร็วขึ้น และละเอียดขึ้น

2. มีความมั่นใจในการสอนมากขึ้น

3. สอนได้ตามเวลาที่ก�าหนดของแผนการสอน
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แผนการสอน บทที่ 2
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 2

ชื่อบท  สภาพแวดล้อมในการท�างาน (Working Environment) ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง  สภาพแวดล้อมในการท�างาน (Working Environment) จ�านวนชั่วโมง 1

หัวข้อเรื่อง

2. สภาพแวดล้อมในการท�างาน (Working Environment)

2.1 สภาพแวดล้อมในการท�างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง

2.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล

2.3 การตรวจสุขภาพและการรายงานผลการตรวจสุขภาพ

สาระส�าคัญ 

สภาพแวดล้อมในการท�างานของคนงาน เป็นปัจจยัส�าคญัในการเพิม่สมรรถนะการท�างานของ 

คนงาน และเพิ่มผลการผลิต เพราะสภาพแวดล้อมที่ดีเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียงใน

สถานทีท่�างาน ทีถ่กูสขุลกัษณะและปลอดภยั จะเพิม่แรงจงูใจในการท�างาน การปฏบิตัติามค�าแนะน�า 

และจัดสภาพแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ จะท�าให้มีประสิทธิภาพและความปลอดภัยในการท�างานสูง 

ท�าให้ลดผลผลิตที่มีความผิดพลาด เพิ่มผลผลิต สามารถท�างานร่วมกับคนอื่นๆ ได้ดี ลดการขาดงาน 

และสุขภาพแข็งแรง

สมรรถนะประจ�าบท (การประยุกต์ใช้ ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม  
จรรยาบรรณวิชาชีพ)

1. รู้และเข้าใจสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียงได้อย่าง

ถูกต้อง 

2. รู้และเข้าใจอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลได้อย่างถูกต้อง 

3. รู้และเข้าใจการตรวจสุขภาพและการรายงานผลการตรวจสุขภาพได้อย่างถูกต้อง 

4. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง ปลอดภยั และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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แผนการสอน บทที่ 2
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 2

ชื่อบท  สภาพแวดล้อมในการท�างาน (Working Environment) ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง  สภาพแวดล้อมในการท�างาน (Working Environment) จ�านวนชั่วโมง 1

จุดประสงค์การสอน

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง 

และเสียง

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในการตรวจสุขภาพและการรายงานผลการตรวจสุขภาพ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. สามารถอธิบายสภาพแวดล้อมในการท�างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง 

ได้อย่างถูกต้อง 

2. สามารถอธิบายอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลได้อย่างถูกต้อง 

3. สามารถอธิบายการตรวจสุขภาพและการรายงานผลการตรวจสุขภาพได้อย่างถูกต้อง

4. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง

5. ตอบค�าถามขณะเรียน ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง ปลอดภัย และส�าเร็จภายในระยะเวลาที่

ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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เนื้อหาสาระ

บทที่ 2 สภาพแวดล้อมในการท�างาน (Working Environment)

2.1 สภาพแวดล้อมในการท�างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง 

2.1.1 สภาพแวดล้อมในการท�างานเกี่ยวกับความร้อน 

2.1.2 สภาพแวดล้อมในการท�างานเกี่ยวกับแสงสว่าง 

2.1.3 สภาพแวดล้อมในการท�างานเกี่ยวกับเสียง

2.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 

2.3 การตรวจสุขภาพและการรายงานผลการตรวจสุขภาพ
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กิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. ตรวจเช็กรายชื่อประจ�าวัน

2. ซักถามนักเรียน–นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

3. กล่าวน�าก่อนเข้าเนื้อหา

4. อธิบายเนื้อหา

5. ซักถามนักเรียนเพิ่มเติม

6. สังเกตนักเรียนในระหว่างการสอน

7. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

8. ให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม

9. วัดผลและประเมินผลภาคทฤษฎี

หมายเหตุ : อธิบายประกอบเครื่องฉาย 

 LCD Projector หรือของจริง

1. ตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. จดบันทึกเพิ่มเติม

3. นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. สอบภาคทฤษฎี
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม

ก่อนเรียน

1. ชี้แจงข้อตกลงในการเรียนวิชานี้ในเรื่องเวลาเรียน วิธีการให้คะแนน และวิธีการตัดเกรด

2. ความประพฤติในห้องเรียน

3. การท�ากิจกรรม และการมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละคนในห้องเรียน

ขณะเรียน

1. ให้นักเรียนตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. ให้นักเรียนจดบันทึกเพิ่มเติม

3. ให้นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. นักเรียนสอบภาคทฤษฎี

6. สรุปผลการเรียนโดยการซัก–ถามปัญหาที่เกิดขึ้น

หลังเรียน 

1. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

2. ให้นักเรียนกลับไปทบทวนความรู้ที่เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนไป

3. ให้นักเรียนค้นคว้าท�ารายงาน

4. ให้นักเรียนกลับไปอ่านบทเรียนบทถัดไป

สื่อการเรียนการสอน

สื่อสิ่งพิมพ์

1. บุญธรรม ภัทราจารุกุล. ความปลอดภัยในงานอาชีพ. กรุงเทพฯ : ส�านักพิมพ์ บริษัท  

ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ากัด (มหาชน), 2559 ใช้ประกอบการเรียนการสอนทุกขั้นตอนการสอน

2. แผ่นภาพ

@_������������������������������.indd   40 4/8/2016   12:56:55 PM



41

สื่อโสตทัศน์

1. เครื่องฉาย LCD Projector

2. สื่อ Powerpoint 

3. กระดานด�า

4. วิดีโอ

5. ทีวี

หุ่นจ�าลองหรือของจริง

–

แหล่งการเรียนรู้

ในสถานศึกษา

1. ห้องสมุด ได้แก่ หนังสือ และต�ารา ที่เกี่ยวกับวิชาความปลอดภัยในงานอาชีพ

2. ครูผู้สอน

3. ค้นคว้าหาความรู้ทางอินเตอร์เน็ต

นอกสถานศึกษา

1. หอสมุดมหาวิทยาลัย

2. โรงงานผลิตชิ้นส่วนเครื่องกล

3. โรงงานผลิตอุปกรณ์ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์

4. โรงงานผลิตเหล็ก

5. โรงงานผลิตผลิตภัณฑ์พลาสติก

6. โรงกลั่นน�้ามันและก๊าซ

การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น

1. วิชางานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น

2. วิชาการควบคุมมอเตอร์

3. วิชาเครื่องมือกลเบื้องต้น

4. วิชางานเชื่อมไฟฟ้าและแก๊ส
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การประเมินผล

ก่อนเรียน

1. ตรวจการแต่งกายของนักเรียน

2. มารยาทของนักเรียน

3. การสัมมาคารวะของนักเรียน

4. การถามตอบ

ขณะเรียน

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน

2. ถาม–ตอบ

3. สังเกตความสนใจ

หลังเรียน

1. ท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 

2. สอบเก็บคะแนน

บันทึกหลังการสอน

ผลการใช้แผนการสอน

1. เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

2. จ�านวนที่ก�าหนดไว้ ในบทนี้ มีความเหมาะสมพอดี

3. กจิกรรมการสอนหรอืวธิกีารสอนในขัน้ตอนการสอนกจิกรรมของนกัเรยีนมคีวามเหมาะสม

พอดี

ผลการเรียนของนักเรียน

1. นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจเรียน สังเกตจากการสอบถาม ถาม–ตอบได้ถูกต้องเป็น 

ส่วนใหญ่

2. นักเรียนส่วนใหญ่ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้องมากขึ้น

3. นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสอบสูงขึ้น
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ผลการสอนของครู

1. มีเครื่องฉาย LCD Projector และสื่อ Powerpoint ท�าให้สอนได้เร็วขึ้น และละเอียดขึ้น

2. มีความมั่นใจในการสอนมากขึ้น

3. สอนได้ตามเวลาที่ก�าหนดของแผนการสอน

 

@_������������������������������.indd   43 4/8/2016   12:56:55 PM



44

แผนการสอน บทที่ 3
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 3

ชื่อบท อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment;  

 PPE)

ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protective  

 Equipment; PPE)

จ�านวนชั่วโมง 1

หัวข้อเรื่อง

3. อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment; PPE)

3.1 เครื่องช่วยหายใจ (Respirators)

3.2 อุปกรณ์ปกป้องผิว (Skin Protection)

3.3 อุปกรณ์ป้องกันดวงตาและใบหน้า (Face and Eyes Protection)

3.4 อุปกรณ์ป้องกันเสียง (Hearing Protection)

3.5 ชุดป้องกันร่างกาย (Protective Clothing)

3.6 หมวกนิรภัย (Helmet)

3.7 รองเท้านิรภัย (Safety Shoes)

สาระส�าคัญ 

สภาพแวดล้อมในการท�างานของคนงาน เป็นปัจจยัส�าคญัในการเพิม่สมรรถนะการท�างานของ 

คนงาน และเพิ่มผลการผลิต เพราะสภาพแวดล้อมที่ดีเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียงใน

สถานที่ท�างานที่ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย จะเพิ่มแรงจูงใจในการท�างาน การปฏิบัติตามค�าแนะน�า 

และจัดสภาพแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ จะท�าให้มีประสิทธิภาพและความปลอดภัยในการท�างานสูง 

ท�าให้ลดผลผลิตที่มีความผิดพลาด และเพิ่มผลผลิต สามารถท�างานร่วมกับคนอื่นๆ ได้ดี ลดการขาด

งาน และสุขภาพแข็งแรง
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แผนการสอน บทที่ 3
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 3

ชื่อบท อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment;  

 PPE)

ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protective  

 Equipment; PPE)

จ�านวนชั่วโมง 1

สมรรถนะประจ�าบท (การประยุกต์ใช้ ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม  
จรรยาบรรณวิชาชีพ)

1. รู้และเข้าใจอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลชนิดต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

2. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

จุดประสงค์การสอน

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในชนิดของเครื่องช่วยหายใจ

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในชนิดของอุปกรณ์ปกป้องผิว

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในอุปกรณ์ป้องกันดวงตาและใบหน้า

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในอุปกรณ์ป้องกันเสียง

5. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในชุดป้องกันร่างกาย

6. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในหมวกนิรภัย

7. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในรองเท้านิรภัย
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แผนการสอน บทที่ 3
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 3

ชื่อบท อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment;  

 PPE)

ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protective  

 Equipment; PPE)

จ�านวนชั่วโมง 1

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. สามารถอธิบายชนิดของเครื่องช่วยหายใจได้อย่างถูกต้อง 

2. สามารถอธิบายชนิดของอุปกรณ์ปกป้องผิวได้อย่างถูกต้อง 

3. สามารถอธิบายอุปกรณ์ป้องกันดวงตาและใบหน้าได้อย่างถูกต้อง

4. สามารถอธิบายอุปกรณ์ป้องกันเสียงได้อย่างถูกต้อง

5. สามารถอธิบายชุดป้องกันร่างกายได้อย่างถูกต้อง

6. สามารถอธิบายหมวกนิรภัยได้อย่างถูกต้อง

7. สามารถอธิบายรองเท้านิรภัยได้อย่างถูกต้อง

8. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง

9. ตอบค�าถามขณะเรียน ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง ปลอดภัย และส�าเร็จภายในระยะเวลาที่

ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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เนื้อหาสาระ

บทที่ 3 อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment; PPE)

3.1 เครื่องช่วยหายใจ (Respirators)

3.2 อุปกรณ์ปกป้องผิว (Skin Protection)

3.3 อุปกรณ์ป้องกันดวงตาและใบหน้า (Face and Eyes Protection)

3.4 อุปกรณ์ป้องกันเสียง (Hearing Protection)

3.5 ชุดป้องกันร่างกาย (Protective Clothing)

3.6 หมวกนิรภัย (Helmet)

3.7 รองเท้านิรภัย (Safety Shoes)
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กิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. ตรวจเช็กรายชื่อประจ�าวัน

2. ซักถามนักเรียน–นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

3. กล่าวน�าก่อนเข้าเนื้อหา

4. อธิบายเนื้อหา

5. ซักถามนักเรียนเพิ่มเติม

6. สังเกตนักเรียนในระหว่างการสอน

7. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

8. ให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม

9. วัดผลและประเมินผลภาคทฤษฎี

หมายเหตุ : อธิบายประกอบเครื่องฉาย 

 LCD Projector หรือของจริง

1. ตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. จดบันทึกเพิ่มเติม

3. นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. สอบภาคทฤษฎี
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม

ก่อนเรียน

1. ชี้แจงข้อตกลงในการเรียนวิชานี้ในเรื่องเวลาเรียน วิธีการให้คะแนน และวิธีการตัดเกรด

2. ความประพฤติในห้องเรียน

3. การท�ากิจกรรม และการมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละคนในห้องเรียน

ขณะเรียน

1. ให้นักเรียนตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. ให้นักเรียนจดบันทึกเพิ่มเติม

3. ให้นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. นักเรียนสอบภาคทฤษฎี

6. สรุปผลการเรียนโดยการซัก–ถามปัญหาที่เกิดขึ้น

หลังเรียน 

1. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

2. ให้นักเรียนกลับไปทบทวนความรู้ที่เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนไป

3. ให้นักเรียนค้นคว้าท�ารายงาน

4. ให้นักเรียนกลับไปอ่านบทเรียนบทถัดไป

สื่อการเรียนการสอน

สื่อสิ่งพิมพ์

1. บุญธรรม ภัทราจารุกุล. ความปลอดภัยในงานอาชีพ. กรุงเทพฯ: ส�านักพิมพ์ บริษัท  

ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ากัด (มหาชน), 2559 ใช้ประกอบการเรียนการสอนทุกขั้นตอนการสอน

2. แผ่นภาพ
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สื่อโสตทัศน์

1. เครื่องฉาย LCD Projector

2. สื่อ Powerpoint 

3. กระดานด�า

4. วิดีโอ

5. ทีวี

หุ่นจ�าลองหรือของจริง

–

แหล่งการเรียนรู้

ในสถานศึกษา

1. ห้องสมุด ได้แก่ หนังสือ และต�ารา ที่เกี่ยวกับวิชาความปลอดภัยในงานอาชีพ

2. ครูผู้สอน

3.. ค้นคว้าหาความรู้ทางอินเตอร์เน็ต

นอกสถานศึกษา

1. หอสมุดมหาวิทยาลัย

2. โรงงานผลิตชิ้นส่วนเครื่องกล

3. โรงงานผลิตอุปกรณ์ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์

4. โรงงานผลิตเหล็ก

5. โรงงานผลิตผลิตภัณฑ์พลาสติก

6. โรงกลั่นน�้ามันและก๊าซ

การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น

1. วิชางานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น

2. วิชาการควบคุมมอเตอร์

3. วิชาเครื่องมือกลเบื้องต้น

4. วิชางานเชื่อมไฟฟ้าและแก๊ส
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การประเมินผล

ก่อนเรียน

1. ตรวจการแต่งกายของนักเรียน

2. มารยาทของนักเรียน

3. การสัมมาคารวะของนักเรียน

4. การถามตอบ

ขณะเรียน

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน

2. ถาม–ตอบ

3. สังเกตความสนใจ

หลังเรียน

1. ท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 

2. สอบเก็บคะแนน

บันทึกหลังการสอน

ผลการใช้แผนการสอน

1. เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

2. จ�านวนที่ก�าหนดไว้ ในบทนี้มีความเหมาะสมพอดี

3. กจิกรรมการสอนหรอืวธิกีารสอนในขัน้ตอนการสอนกจิกรรมของนกัเรยีนมคีวามเหมาะสม

พอดี

ผลการเรียนของนักเรียน

1. นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจเรียน สังเกตจากการสอบถาม ถาม–ตอบได้ถูกต้องเป็น 

ส่วนใหญ่

2. นักเรียนส่วนใหญ่ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้องมากขึ้น

3. นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสอบสูงขึ้น
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ผลการสอนของครู

1. มีเครื่องฉาย LCD Projector และสื่อ Powerpoint ท�าให้สอนได้เร็วขึ้น และละเอียดขึ้น

2. มีความมั่นใจในการสอนมากขึ้น

3. สอนได้ตามเวลาที่ก�าหนดของแผนการสอน
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แผนการสอน บทที่ 4
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 4

ชื่อบท  การป้องกนัและระงบัอคัคภียั (Fire Protection and Prevention) ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง การป้องกันและระงับอัคคีภัย  

 (Fire Protection and Prevention)

จ�านวนชั่วโมง 1

หัวข้อเรื่อง

4. การป้องกันและระงับอัคคีภัย (Fire Protection and Prevention)

4.1 การเกิดไฟไหม้ (Fire)

4.2 สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย (Causes of Fire)

4.3 ประเภทของไฟไหม้ (Fire Classifications)

4.4 เครื่องดับเพลิงขั้นต้น (Basic Fire Extinguishers)

4.5 การป้องกันอัคคีภัย (Fire Protection)

4.6 การระงับอัคคีภัย (Fire Prevention) 

4.7 กฎกระทรวงเกี่ยวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย 

สาระส�าคัญ 

อคัคภียัเกดิขึน้ได้ในสถานประกอบการ โรงงานอตุสาหกรรม การปฏบิตังิานภาคสนาม สถานที ่

ท�างาน และบ้านพักอาศัย จะก่อให้เกิดความสูญเสียอย่างใหญ่หลวงต่อชีวิตและทรัพย์สิน อาคาร

สถานที่ เครื่องจักรและอุปกรณ์ต่างๆ และยังก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมในพื้นที่เป็นวงกว้าง 

สมรรถนะประจ�าบท (การประยุกต์ใช้ ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม  
จรรยาบรรณวิชาชีพ)

1. รู้และเข้าใจการเกิดไฟไหม้ และสาเหตุของการเกิดอัคคีภัยชนิดต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

2. รู้และเข้าใจประเภทของไฟไหม้ และเครื่องดับเพลิงขั้นต้นชนิดต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง

3. รู้และเข้าใจการป้องกันและการระงับอัคคีภัย กฎกระทรวงเกี่ยวกับการป้องกันและระงับ

อัคคีภัยได้อย่างถูกต้อง

4. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง ปลอดภยั และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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แผนการสอน บทที่ 4
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 4

ชื่อบท  การป้องกนัและระงบัอคัคภียั (Fire Protection and Prevention) ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง การป้องกันและระงับอัคคีภัย  

 (Fire Protection and Prevention)

จ�านวนชั่วโมง 1

จุดประสงค์การสอน

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการเกิดไฟไหม้ (Fire)

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจสาเหตุของการเกิดอัคคีภัย (Cause of Fire) 

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจประเภทของไฟไหม้ (Fire Classifications)

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเครื่องดับเพลิงขั้นต้น (Basic Fire Extinguishers)

5. เพื่อให้มีความรู ้ความเข้าใจการป้องกันและระงับอัคคีภัย (Fire Protection and  

Prevention) 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. สามารถอธิบายการเกิดไฟไหม้ (Fire) ได้อย่างถูกต้อง

2. สามารถอธิบายสาเหตุของการเกิดอัคคีภัย (Cause of Fire) ได้อย่างถูกต้อง 

3. สามารถอธิบายประเภทของไฟไหม้ (Fire Classifications) ได้อย่างถูกต้อง

4. สามารถอธิบายเครื่องดับเพลิงขั้นต้น (Basic Fire Extinguishers) ได้อย่างถูกต้อง

5. สามารถอธบิายการป้องกนัและระงบัอคัคภียั (Fire Protection and Prevention) ได้อย่าง

ถูกต้อง

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง

4. ตอบค�าถามขณะเรียน ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง ปลอดภัย และส�าเร็จภายในระยะเวลาที่

ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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เนื้อหาสาระ

บทที่ 4 การป้องกันและระงับอัคคีภัย (Fire Protection and Prevention)

4.1 การเกิดไฟไหม้ (Fire)

4.2 สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย (Causes of Fire)

4.2.1 การเกิดอัคคีภัยจากอุบัติเหตุและความประมาท (Fire from Accidents and  

 Carelessness)

4.2.2 การเกิดอัคคีภัยจากการใช้ไฟฟ้า (Fire from Electrical) 

4.2.3 การเกิดอัคคีภัยจากเครื่องใช้ไฟฟ้า (Fire from Appliances) 

4.3 ประเภทของไฟไหม้ (Fire Classifications)

4.3.1 ไฟไหม้ประเภท A (Class A fire) 

4.3.2 ไฟไหม้ประเภท B (Class B fire) 

4.3.3 ไฟไหม้ประเภท C (Class C fire) 

4.3.4 ไฟไหม้ประเภท D (Class D fire) 

4.4 เครื่องดับเพลิงขั้นต้น (Basic Fire Extinguishers)

4.4.1 ถังดับเพลิง (Fire Extinguisher) 

4.4.2 วิธีการใช้ถังดับเพลิงขั้นต้น 

4.4.3 วิธีการบ�ารุงรักษาถังดับเพลิง

4.5 การป้องกันอัคคีภัย (Fire Protection)

4.5.1 วิธีการป้องกันอัคคีภัย 

4.5.2 การให้ความรู้เพื่อให้ปลอดจากอัคคีภัย 

4.5.3 การป้องกันอัคคีภัยในโรงงานอุตสาหกรรม

4.6 การระงับอัคคีภัย (Fire Prevention) 

4.6.1 แหล่งเก็บน�้า (Reservoir Source) 

4.6.2 ตัวตรวจจับเพลิงไหม้ (Fire Detector) 

4.6.3 หัวกระจายน�้าดับเพลิงอัตโนมัติ (Sprinkler Head Distribution) 

4.6.4 ระบบหัวกระจายน�้าดับเพลิงอัตโนมัติ (Automatic Sprinkler System) 

4.6.5 วิธีการดับเพลิง 

4.7 กฎกระทรวงเกี่ยวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย 
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กิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. ตรวจเช็กรายชื่อประจ�าวัน

2. ซักถามนักเรียน–นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

3. กล่าวน�าก่อนเข้าเนื้อหา

4. อธิบายเนื้อหา

5. ซักถามนักเรียนเพิ่มเติม

6. สังเกตนักเรียนในระหว่างการสอน

7. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

8. ให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม

9. วัดผลและประเมินผลภาคทฤษฎี

หมายเหตุ : อธิบายประกอบเครื่องฉาย 

 LCD Projector หรือของจริง

1. ตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. จดบันทึกเพิ่มเติม

3. นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. สอบภาคทฤษฎี
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม

ก่อนเรียน

1. ชี้แจงข้อตกลงในการเรียนวิชานี้ในเรื่องเวลาเรียน วิธีการให้คะแนน และวิธีการตัดเกรด

2. ความประพฤติในห้องเรียน

3. การท�ากิจกรรม และการมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละคนในห้องเรียน

ขณะเรียน

1. ให้นักเรียนตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. ให้นักเรียนจดบันทึกเพิ่มเติม

3. ให้นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. นักเรียนสอบภาคทฤษฎี

6. สรุปผลการเรียนโดยการซัก–ถามปัญหาที่เกิดขึ้น

หลังเรียน 

1. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

2. ให้นักเรียนกลับไปทบทวนความรู้ที่เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนไป

3. ให้นักเรียนค้นคว้าท�ารายงาน

4. ให้นักเรียนกลับไปอ่านบทเรียนบทถัดไป

สื่อการเรียนการสอน

สื่อสิ่งพิมพ์

1. บุญธรรม ภัทราจารุกุล. ความปลอดภัยในงานอาชีพ. กรุงเทพฯ : ส�านักพิมพ์ บริษัท  

ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ากัด (มหาชน), 2559 ใช้ประกอบการเรียนการสอนทุกขั้นตอนการสอน

2. แผ่นภาพ
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สื่อโสตทัศน์

1. เครื่องฉาย LCD Projector

2. สื่อ Powerpoint

3. กระดานด�า

4. วิดีโอ

5. ทีวี

หุ่นจ�าลองหรือของจริง

–

แหล่งการเรียนรู้

ในสถานศึกษา

1. ห้องสมุด ได้แก่ หนังสือ และต�ารา ที่เกี่ยวกับวิชาความปลอดภัยในงานอาชีพ

2. ครูผู้สอน

3. ค้นคว้าหาความรู้ทางอินเตอร์เน็ต

นอกสถานศึกษา

1. หอสมุดมหาวิทยาลัย

2. โรงงานผลิตชิ้นส่วนเครื่องกล

3. โรงงานผลิตอุปกรณ์ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์

4. โรงงานผลิตเหล็ก

5. โรงงานผลิตผลิตภัณฑ์พลาสติก

6. โรงกลั่นน�้ามันและก๊าซ

การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น

1. วิชางานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น

2. วิชาการควบคุมมอเตอร์

3. วิชาเครื่องมือกลเบื้องต้น

4. วิชางานเชื่อมไฟฟ้าและแก๊ส
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การประเมินผล

ก่อนเรียน

1. ตรวจการแต่งกายของนักเรียน

2. มารยาทของนักเรียน

3. การสัมมาคารวะของนักเรียน

4. การถาม–ตอบ

ขณะเรียน

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน

2. ถาม–ตอบ

3. สังเกตความสนใจ

หลังเรียน

1. ท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 

2. สอบเก็บคะแนน

บันทึกหลังการสอน

ผลการใช้แผนการสอน

1. เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

2. จ�านวนที่ก�าหนดไว้ ในบทนี้ มีความเหมาะสมพอดี

3. กจิกรรมการสอนหรอืวธิกีารสอนในขัน้ตอนการสอนกจิกรรมของนกัเรยีนมคีวามเหมาะสม

พอดี

ผลการเรียนของนักเรียน

1. นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจเรียน สังเกตจากการสอบถาม ถาม–ตอบได้ถูกต้องเป็น 

ส่วนใหญ่

2. นักเรียนส่วนใหญ่ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้องมากขึ้น

3. นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสอบสูงขึ้น
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ผลการสอนของครู

1. มีเครื่องฉาย LCD Projector และสื่อ Powerpoint ท�าให้สอนได้เร็วขึ้น และละเอียดขึ้น

2. มีความมั่นใจในการสอนมากขึ้น

3. สอนได้ตามเวลาที่ก�าหนดของแผนการสอน
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แผนการสอน บทที่ 5
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 5

ชื่อบท  โรคอันเนื่องจากการประกอบอาชีพ (Occupational Diseases) ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง โรคอันเนื่องจากการประกอบอาชีพ  

 (Occupational Diseases)

จ�านวนชั่วโมง 1

หัวข้อเรื่อง

5. โรคอันเนื่องจากการประกอบอาชีพ (Occupational Diseases)

5.1 โรคปอดจากการประกอบอาชีพ (Occupational Lung Diseases)

5.2 โรคผิวหนังจากการประกอบอาชีพ(Occupational Skin Diseases) 

5.3 โรคกดทับเส้นประสาทบริเวณข้อมือ (Carpal Tunnel Syndrome; CTS) 

5.4 โรคคอมพิวเตอร์วิชั่นซินโดรม (Computer Vision Syndrome; CVS) 

สาระส�าคัญ
โรคอนัเนื่องจากการประกอบอาชพี เป็นโรคเรือ้รงัทีเ่กดิจากการท�างานหรอืการประกอบอาชพี 

ซึ่งเป็นปัญหาของความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�างาน

โรคอันเนื่องจากการประกอบอาชีพ สามารถแบ่งออกเป็น โรคปอดจากการประกอบอาชีพ 
โรคผิวหนังจากการประกอบอาชีพ โรคกดทับเส้นประสาทบริเวณข้อมือ และโรคคอมพิวเตอร ์
วิชั่นซินโดรม เป็นต้น

สมรรถนะประจ�าบท (การประยุกต์ใช้ ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม  
จรรยาบรรณวิชาชีพ)

1. รู้และเข้าใจสาเหตุของการเกิดโรคอันเนื่องจากการประกอบอาชีพชนิดต่างๆ ได้อย่าง 

ถูกต้อง 

2. รู้และเข้าใจวิธีการป้องกันการเกิดโรคอันเนื่องจากการประกอบอาชีพชนิดต่างๆ ได้อย่าง

ถูกต้อง

3. รู้และเข้าใจวิธีการรักษาโรคอันเนื่องจากการประกอบอาชีพชนิดต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง

4. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง ปลอดภยั และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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แผนการสอน บทที่ 5
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 5

ชื่อบท  โรคอันเนื่องจากการประกอบอาชีพ (Occupational Diseases) ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง โรคอันเนื่องจากการประกอบอาชีพ  

 (Occupational Diseases)

จ�านวนชั่วโมง 1

จุดประสงค์การสอน

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในสาเหตุของการเกิดโรคอันเนื่องจากการประกอบอาชีพ 

ชนิดต่างๆ 

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในวิธีการป้องกันการเกิดโรคอันเนื่องจากการประกอบอาชีพ 

ชนิดต่างๆ

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในวิธีการรักษาโรคอันเนื่องจากการประกอบอาชีพชนิดต่างๆ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. สามารถอธิบายสาเหตุของการเกิดโรคอันเนื่องจากการประกอบอาชีพชนิดต่างๆ 

2. สามารถอธิบายวิธีการป้องกันการเกิดโรคอันเนื่องจากการประกอบอาชีพชนิดต่างๆ 

3. สามารถอธิบายวิธีการรักษาโรคอันเนื่องจากการประกอบอาชีพชนิดต่างๆ 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง

4. ตอบค�าถามขณะเรียน ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง ปลอดภัย และส�าเร็จภายในระยะเวลาที่

ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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เนื้อหาสาระ

บทที่ 5 โรคอันเนื่องจากการประกอบอาชีพ (Occupational Diseases)

5.1 โรคปอดจากการประกอบอาชีพ (Occupational Lung Diseases)

5.1.1 โรคปอดจากแร่ใยหิน 

5.1.2 โรคปอดจากแร่ซิลิกา

5.1.3 โรคปอดฝุ่นฝ้าย (Byssinosis) 

5.1.4 โรคหอบหืดจากการประกอบอาชีพ (Asthma) 

5.1.5 โรคจากการสูดหายใจเอาฝุ่นหรือไอระเหยเข้าปอด 

5.2 โรคผิวหนังจากการประกอบอาชีพ (Occupational Skin Diseases)

5.2.1 โรคผิวหนังจากการท�างาน (Dermatitis) 

5.2.2 วิธีการป้องกันโรคผิวหนังจากการท�างาน  

5.3 โรคกดทับเส้นประสาทบริเวณข้อมือ (Carpal Tunnel Syndrome; CTS)

5.4 โรคคอมพิวเตอร์วิชั่นซินโดรม (Computer Vision Syndrome; CVS) 
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กิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. ตรวจเช็กรายชื่อประจ�าวัน

2. ซักถามนักเรียน–นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

3. กล่าวน�าก่อนเข้าเนื้อหา

4. อธิบายเนื้อหา

5. ซักถามนักเรียนเพิ่มเติม

6. สังเกตนักเรียนในระหว่างการสอน

7. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

8. ให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม

9. วัดผลและประเมินผลภาคทฤษฎี

หมายเหตุ : อธิบายประกอบเครื่องฉาย 

 LCD Projector หรือของจริง

1. ตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. จดบันทึกเพิ่มเติม

3. นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. สอบภาคทฤษฎี
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม

ก่อนเรียน

1. ชี้แจงข้อตกลงในการเรียนวิชานี้ในเรื่องเวลาเรียน วิธีการให้คะแนน และวิธีการตัดเกรด

2. ความประพฤติในห้องเรียน

3. การท�ากิจกรรม และการมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละคนในห้องเรียน

ขณะเรียน

1. ให้นักเรียนตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. ให้นักเรียนจดบันทึกเพิ่มเติม

3. ให้นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. นักเรียนสอบภาคทฤษฎี

6. สรุปผลการเรียนโดยการซัก–ถามปัญหาที่เกิดขึ้น

หลังเรียน 

1. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

2. ให้นักเรียนกลับไปทบทวนความรู้ที่เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนไป

3. ให้นักเรียนค้นคว้าท�ารายงาน

4. ให้นักเรียนกลับไปอ่านบทเรียนบทถัดไป

สื่อการเรียนการสอน

สื่อสิ่งพิมพ์

1. บุญธรรม ภัทราจารุกุล. ความปลอดภัยในงานอาชีพ. กรุงเทพฯ : ส�านักพิมพ์ บริษัท  

ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ากัด (มหาชน), 2559 ใช้ประกอบการเรียนการสอนทุกขั้นตอนการสอน

2. แผ่นภาพ
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สื่อโสตทัศน์

1. เครื่องฉาย LCD Projector

2. สื่อ Powerpoint

3. กระดานด�า

4. วิดีโอ

5. ทีวี

หุ่นจ�าลองหรือของจริง

–

แหล่งการเรียนรู้

ในสถานศึกษา

1. ห้องสมุด ได้แก่ หนังสือ และต�ารา ที่เกี่ยวกับวิชาความปลอดภัยในงานอาชีพ

2. ครูผู้สอน

3. ค้นคว้าหาความรู้ทางอินเตอร์เน็ต

นอกสถานศึกษา

1. หอสมุดมหาวิทยาลัย

2. โรงงานผลิตชิ้นส่วนเครื่องกล

3. โรงงานผลิตอุปกรณ์ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์

4. โรงงานผลิตเหล็ก

5. โรงงานผลิตผลิตภัณฑ์พลาสติก

6. โรงกลั่นน�้ามันและก๊าซ

การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น

1. วิชางานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น

2. วิชาการควบคุมมอเตอร์

3. วิชาเครื่องมือกลเบื้องต้น

4. วิชางานเชื่อมไฟฟ้าและแก๊ส
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การประเมินผล

ก่อนเรียน

1. ตรวจการแต่งกายของนักเรียน

2. มารยาทของนักเรียน

3. การสัมมาคารวะของนักเรียน

4. การถาม–ตอบ

ขณะเรียน

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน

2. ถาม–ตอบ

3. สังเกตความสนใจ

หลังเรียน

1. ท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 

2. สอบเก็บคะแนน

บันทึกหลังการสอน

ผลการใช้แผนการสอน

1. เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

2. จ�านวนที่ก�าหนดไว้ ในบทนี้ มีความเหมาะสมพอดี

3. กจิกรรมการสอนหรอืวธิกีารสอนในขัน้ตอนการสอนกจิกรรมของนกัเรยีนมคีวามเหมาะสม

พอดี

ผลการเรียนของนักเรียน

1. นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจเรียน สังเกตจากการสอบถาม ถาม–ตอบได้ถูกต้องเป็น 

ส่วนใหญ่

2. นักเรียนส่วนใหญ่ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้องมากขึ้น

3. นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสอบสูงขึ้น
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ผลการสอนของครู

1. มีเครื่องฉาย LCD Projector และสื่อ Powerpoint ท�าให้สอนได้เร็วขึ้น และละเอียดขึ้น

2. มีความมั่นใจในการสอนมากขึ้น

3. สอนได้ตามเวลาที่ก�าหนดของแผนการสอน
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แผนการสอน บทที่ 6
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 6

ชื่อบท  สัญลักษณ์ความปลอดภัย (Safety Symbols) ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง  สัญลักษณ์ความปลอดภัย (Safety Symbols) จ�านวนชั่วโมง 1

หัวข้อเรื่อง

6. สัญลักษณ์ความปลอดภัย (Safety Symbols)

6.1 สัญลักษณ์ห้าม

6.2 สัญลักษณ์เตือน

6.3 สัญลักษณ์บังคับ

6.4 สัญลักษณ์แสดงสภาวะปลอดภัย 

6.5 สัญลักษณ์แสดงอุปกรณ์อัคคีภัย

สาระส�าคัญ

สญัลกัษณ์ความปลอดภยั หรอืสญัลกัษณ์อนัตราย (Hazard Symbol) เป็นสญัลกัษณ์ทีอ่อกแบบ

มา เพื่อเตือนภัยเกี่ยวกับวัสดุหรือวัตถุ และสถานที่ที่เป็นอันตราย รวมทั้งกระแสไฟฟ้า สารพิษ และ

อื่นๆ ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ สัญลักษณ์ห้าม สัญลักษณ์บังคับ สัญลักษณ์เตือน สัญลักษณ์

แสดงสภาวะปลอดภัย และสัญลักษณ์แสดงอุปกรณ์อัคคีภัย

สมรรถนะประจ�าบท (การประยุกต์ใช้ ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม  
จรรยาบรรณวิชาชีพ)

1. รู้และเข้าใจสัญลักษณ์ความปลอดภัยชนิดต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

2. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง ปลอดภยั และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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แผนการสอน บทที่ 6
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 6

ชื่อบท  สัญลักษณ์ความปลอดภัย (Safety Symbols) ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง  สัญลักษณ์ความปลอดภัย (Safety Symbols) จ�านวนชั่วโมง 1

จุดประสงค์การสอน

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในสัญลักษณ์ห้าม 

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในสัญลักษณ์เตือน 

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในสัญลักษณ์บังคับ 

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในสัญลักษณ์แสดงสภาวะปลอดภัย 

5. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในสัญลักษณ์แสดงอุปกรณ์อัคคีภัย

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. สามารถอธิบายสัญลักษณ์ห้าม 

2. สามารถอธิบายสัญลักษณ์เตือน 

3. สามารถอธิบายสัญลักษณ์บังคับ 

4. สามารถอธิบายสัญลักษณ์แสดงสภาวะปลอดภัย 

5. สามารถอธิบายสัญลักษณ์แสดงอุปกรณ์อัคคีภัย

6. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง

7. ตอบค�าถามขณะเรียน ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง ปลอดภัย และส�าเร็จภายในระยะเวลาที่

ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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เนื้อหาสาระ

บทที่ 6 สัญลักษณ์ความปลอดภัย (Safety Symbols)

6.1 สัญลักษณ์ห้าม 

6.2 สัญลักษณ์เตือน 

6.3 สัญลักษณ์บังคับ

6.4 สัญลักษณ์แสดงสภาวะปลอดภัย 

6.5 สัญลักษณ์แสดงอุปกรณ์อัคคีภัย
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กิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. ตรวจเช็กรายชื่อประจ�าวัน

2. ซักถามนักเรียน–นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

3. กล่าวน�าก่อนเข้าเนื้อหา

4. อธิบายเนื้อหา

5. ซักถามนักเรียนเพิ่มเติม

6. สังเกตนักเรียนในระหว่างการสอน

7. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

8. ให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม

9. วัดผลและประเมินผลภาคทฤษฎี

หมายเหตุ : อธิบายประกอบเครื่องฉาย 

 LCD Projector หรือของจริง

1. ตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. จดบันทึกเพิ่มเติม

3. นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. สอบภาคทฤษฎี

@_������������������������������.indd   72 4/8/2016   12:56:56 PM



73

งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม

ก่อนเรียน

1. ชี้แจงข้อตกลงในการเรียนวิชานี้ในเรื่องเวลาเรียน วิธีการให้คะแนน และวิธีการตัดเกรด

2. ความประพฤติในห้องเรียน

3. การท�ากิจกรรม และการมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละคนในห้องเรียน

ขณะเรียน

1. ให้นักเรียนตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. ให้นักเรียนจดบันทึกเพิ่มเติม

3. ให้นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. นักเรียนสอบภาคทฤษฎี

6. สรุปผลการเรียนโดยการซัก–ถามปัญหาที่เกิดขึ้น

หลังเรียน 

1. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

2. ให้นักเรียนกลับไปทบทวนความรู้ที่เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนไป

3. ให้นักเรียนค้นคว้าท�ารายงาน

4. ให้นักเรียนกลับไปอ่านบทเรียนบทถัดไป

สื่อการเรียนการสอน

สื่อสิ่งพิมพ์

1. บุญธรรม ภัทราจารุกุล. ความปลอดภัยในงานอาชีพ. กรุงเทพฯ : ส�านักพิมพ์ บริษัท  

ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ากัด (มหาชน), 2559 ใช้ประกอบการเรียนการสอนทุกขั้นตอนการสอน

2. แผ่นภาพ
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สื่อโสตทัศน์

1. เครื่องฉาย LCD Projector

2. สื่อ Powerpoint

3. กระดานด�า

4. วิดีโอ

5. ทีวี

หุ่นจ�าลองหรือของจริง

–

แหล่งการเรียนรู้

ในสถานศึกษา

1. ห้องสมุด ได้แก่ หนังสือ และต�ารา ที่เกี่ยวกับวิชาความปลอดภัยในงานอาชีพ

2. ครูผู้สอน

3. ค้นคว้าหาความรู้ทางอินเตอร์เน็ต

นอกสถานศึกษา

1. หอสมุดมหาวิทยาลัย

2. โรงงานผลิตชิ้นส่วนเครื่องกล

3. โรงงานผลิตอุปกรณ์ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์

4. โรงงานผลิตเหล็ก

5. โรงงานผลิตผลิตภัณฑ์พลาสติก

6. โรงกลั่นน�้ามันและก๊าซ

การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น

1. วิชางานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น

2. วิชาการควบคุมมอเตอร์

3. วิชาเครื่องมือกลเบื้องต้น

4. วิชางานเชื่อมไฟฟ้าและแก๊ส
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การประเมินผล

ก่อนเรียน

1. ตรวจการแต่งกายของนักเรียน

2. มารยาทของนักเรียน

3. การสัมมาคารวะของนักเรียน

4. การถาม–ตอบ

ขณะเรียน

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน

2. ถาม–ตอบ

3. สังเกตความสนใจ

หลังเรียน

1. ท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 

2. สอบเก็บคะแนน

บันทึกหลังการสอน

ผลการใช้แผนการสอน

1. เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

2. จ�านวนที่ก�าหนดไว้ ในบทนี้ มีความเหมาะสมพอดี

3. กจิกรรมการสอนหรอืวธิกีารสอนในขัน้ตอนการสอนกจิกรรมของนกัเรยีนมคีวามเหมาะสม

พอดี

ผลการเรียนของนักเรียน

1. นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจเรียน สังเกตจากการสอบถาม ถาม–ตอบได้ถูกต้องเป็น 

ส่วนใหญ่

2. นักเรียนส่วนใหญ่ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้องมากขึ้น

3. นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสอบสูงขึ้น
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ผลการสอนของครู

1. มีเครื่องฉาย LCD Projector และสื่อ Powerpoint ท�าให้สอนได้เร็วขึ้น และละเอียดขึ้น

2. มีความมั่นใจในการสอนมากขึ้น

3. สอนได้ตามเวลาที่ก�าหนดของแผนการสอน
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แผนการสอน บทที่ 7
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 7

ชื่อบท ความปลอดภัยในการเคลื่อนย้ายด้วยมือ  

 (Safety in Manual Handling)

ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง ความปลอดภัยในการเคลื่อนย้ายด้วยมือ  

 (Safety in Manual Handling)

จ�านวนชั่วโมง 1

หัวข้อเรื่อง

7. ความปลอดภัยในการเคลื่อนย้ายด้วยมือ (Safety in Manual Handling)

7.1 อันตรายจากการเคลื่อนย้ายด้วยมือ (Manual Handling Hazards)

7.2 ความปลอดภัยในการเคลื่อนย้ายด้วยมือ (Safety Manual Handling)

สาระส�าคัญ

การเคลื่อนย้ายด้วยมือ หมายถึงการใช้ร่างกายของมนุษย์ เพื่อที่จะยกวัสดุต่างๆ ออกจาก

พื้นที่หนึ่ง และน�าไปวางไว้ ในอีกสถานที่หนึ่ง ซ่ึงถ้าคนงานท�างานไม่ถูกวิธี หรือท�าเกินภาระงาน  

อาจจะท�าให้คนงานมีความเมื่อยล้า บาดเจ็บ และบาดเจ็บจนถึงขั้นสาหัสได้

สมรรถนะประจ�าบท (การประยุกต์ใช้ ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม  
จรรยาบรรณวิชาชีพ)

1. รู้และเข้าใจอันตรายจากการเคลื่อนย้ายด้วยมือได้อย่างถูกต้อง 

2. รู้และเข้าใจความปลอดภัยในการเคลื่อนย้ายด้วยมือได้อย่างถูกต้อง 

3. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง ปลอดภยั และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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แผนการสอน บทที่ 7
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 7

ชื่อบท ความปลอดภัยในการเคลื่อนย้ายด้วยมือ  

 (Safety in Manual Handling)

ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง ความปลอดภัยในการเคลื่อนย้ายด้วยมือ  

 (Safety in Manual Handling)

จ�านวนชั่วโมง 1

จุดประสงค์การสอน

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในอันตรายจากการเคลื่อนย้ายด้วยมือ

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในความปลอดภัยในการเคลื่อนย้ายด้วยมือ 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. สามารถอธิบายอันตรายจากการเคลื่อนย้ายด้วยมือได้อย่างถูกต้อง

2. สามารถอธิบายความปลอดภัยในการเคลื่อนย้ายด้วยมือได้อย่างถูกต้อง

3. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง

4. ตอบค�าถามขณะเรียน ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง ปลอดภัย และส�าเร็จภายในระยะเวลาที่

ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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เนื้อหาสาระ

บทที่ 7 ความปลอดภัยในการเคลื่อนย้ายด้วยมือ (Safety in Manual Handling)

7.1 อันตรายจากการเคลื่อนย้ายด้วยมือ (Manual Handling Hazards)

7.2 ความปลอดภัยในการเคลื่อนย้ายด้วยมือ (Safety Manual Handling)

7.2.1 การยก (Lifting) 

7.2.2 การปีนบันได (Climbing) 

7.2.3 การผลักดันและการดึง (Pushing and Pulling) 

7.2.4 การใช้รถเข็นและรถยกลาก (Pushcart and Hand Lift) 

1. การใช้รถเข็น 

2. การใช้รถยกลาก 

7.2.5 การใช้รถฟอร์กลิฟต์ (Forklift)
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กิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. ตรวจเช็กรายชื่อประจ�าวัน

2. ซักถามนักเรียน–นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

3. กล่าวน�าก่อนเข้าเนื้อหา

4. อธิบายเนื้อหา

5. ซักถามนักเรียนเพิ่มเติม

6. สังเกตนักเรียนในระหว่างการสอน

7. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

8. ให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม

9. วัดผลและประเมินผลภาคทฤษฎี

หมายเหตุ : อธิบายประกอบเครื่องฉาย 

 LCD Projector หรือของจริง

1. ตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. จดบันทึกเพิ่มเติม

3. นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. สอบภาคทฤษฎี
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม

ก่อนเรียน

1. ชี้แจงข้อตกลงในการเรียนวิชานี้ในเรื่องเวลาเรียน วิธีการให้คะแนน และวิธีการตัดเกรด

2. ความประพฤติในห้องเรียน

3. การท�ากิจกรรม และการมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละคนในห้องเรียน

ขณะเรียน

1. ให้นักเรียนตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. ให้นักเรียนจดบันทึกเพิ่มเติม

3. ให้นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. นักเรียนสอบภาคทฤษฎี

6. สรุปผลการเรียนโดยการซัก–ถามปัญหาที่เกิดขึ้น

หลังเรียน 

1. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

2. ให้นักเรียนกลับไปทบทวนความรู้ที่เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนไป

3. ให้นักเรียนค้นคว้าท�ารายงาน

4. ให้นักเรียนกลับไปอ่านบทเรียนบทถัดไป

สื่อการเรียนการสอน

สื่อสิ่งพิมพ์

1. บุญธรรม ภัทราจารุกุล. ความปลอดภัยในงานอาชีพ. กรุงเทพฯ : ส�านักพิมพ์ บริษัท  

ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ากัด (มหาชน), 2559 ใช้ประกอบการเรียนการสอนทุกขั้นตอนการสอน

2. แผ่นภาพ
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สื่อโสตทัศน์

1. เครื่องฉาย LCD Projector

2. สื่อ Powerpoint

3. กระดานด�า

4. วิดีโอ

5. ทีวี

หุ่นจ�าลองหรือของจริง

–

แหล่งการเรียนรู้

ในสถานศึกษา

1. ห้องสมุด ได้แก่ หนังสือ และต�ารา ที่เกี่ยวกับวิชาความปลอดภัยในงานอาชีพ

2. ครูผู้สอน

3. ค้นคว้าหาความรู้ทางอินเตอร์เน็ต

นอกสถานศึกษา

1. หอสมุดมหาวิทยาลัย

2. โรงงานผลิตชิ้นส่วนเครื่องกล

3. โรงงานผลิตอุปกรณ์ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์

4. โรงงานผลิตเหล็ก

5. โรงงานผลิตผลิตภัณฑ์พลาสติก

6. โรงกลั่นน�้ามันและก๊าซ

การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น

1. วิชางานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น

2. วิชาการควบคุมมอเตอร์

3. วิชาเครื่องมือกลเบื้องต้น

4. วิชางานเชื่อมไฟฟ้าและแก๊ส
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การประเมินผล

ก่อนเรียน

1. ตรวจการแต่งกายของนักเรียน

2. มารยาทของนักเรียน

3. การสัมมาคารวะของนักเรียน

4. การถาม–ตอบ

ขณะเรียน

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน

2. ถาม–ตอบ

3. สังเกตความสนใจ

หลังเรียน

1. ท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 

2. สอบเก็บคะแนน

บันทึกหลังการสอน

ผลการใช้แผนการสอน

1. เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

2. จ�านวนที่ก�าหนดไว้ ในบทนี้ มีความเหมาะสมพอดี

3. กจิกรรมการสอนหรอืวธิกีารสอนในขัน้ตอนการสอนกจิกรรมของนกัเรยีนมคีวามเหมาะสม

พอดี

ผลการเรียนของนักเรียน

1. นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจเรียน สังเกตจากการสอบถาม ถาม–ตอบได้ถูกต้องเป็น 

ส่วนใหญ่

2. นักเรียนส่วนใหญ่ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้องมากขึ้น

3. นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสอบสูงขึ้น
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ผลการสอนของครู

1. มีเครื่องฉาย LCD Projector และสื่อ Powerpoint ท�าให้สอนได้เร็วขึ้น และละเอียดขึ้น

2. มีความมั่นใจในการสอนมากขึ้น

3. สอนได้ตามเวลาที่ก�าหนดของแผนการสอน
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แผนการสอน บทที่ 8
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 8–9

ชื่อบท ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องมือกล  

 (Safety in Working with Machine Tool)

ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องมือกล  

 (Safety in Working with Machine Tool)

จ�านวนชั่วโมง 2

หัวข้อเรื่อง

8. ความปลอดภยัในการท�างานเกีย่วกบัเครื่องมอืกล (Safety in Working with Machine 

Tool)

8.1 ชนิดของเครื่องมือกล (Type of Machine Tools)

8.2 ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องมือกล

สาระส�าคัญ

เครื่องมือกล (Machine Tool) เป็นเครื่องจักรที่ส�าคัญมากกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ ส�าหรับ

การขึ้นรูป หรือกลึง หรือตัดโลหะ หรือวัสดุแข็งอื่นๆ ที่ผ่านการตี รีด หรือหล่อ ให้มีรูปร่างต่างๆ โดย

การตัด ขัด เจียระไน ตัดเฉือน เอาชิ้นส่วนโลหะที่ไม่ต้องการออก และผลิตให้มีขนาดและรูปร่างที่

ถูกต้องตามต้องการด้วยความแม่นย�า และหลังจากการตัดเฉือน ชิ้นงานจะน�าไปตกแต่งผิวให้เรียบ

โดยการเจียระไน

สมรรถนะประจ�าบท (การประยุกต์ใช้ ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม  
จรรยาบรรณวิชาชีพ)

1. รู้และเข้าใจชนิดของเครื่องมือกลชนิดต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

2. รู้และเข้าใจความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องมือกลได้อย่างถูกต้อง 

3. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง 
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แผนการสอน บทที่ 8
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 8–9

ชื่อบท ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องมือกล  

 (Safety in Working with Machine Tool)

ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องมือกล  

 (Safety in Working with Machine Tool)

จ�านวนชั่วโมง 2

จุดประสงค์การสอน

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในชนิดของเครื่องมือกล

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องมือกล

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. สามารถอธิบายชนิดของเครื่องมือกลได้อย่างถูกต้อง

2. สามารถอธิบายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องมือกลได้อย่างถูกต้อง

3. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้องและส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง

4. ตอบค�าถามขณะเรียน ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง และส�าเรจ็ภายในระยะเวลาทีก่�าหนดอย่าง

มีเหตุและผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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เนื้อหาสาระ

บทที ่8 ความปลอดภยัในการท�างานเกีย่วกบัเครื่องมอืกล (Safety in Working with Machine Tool)

8.1 ชนิดของเครื่องมือกล (Type of Machine Tools)

8.1.1 เครื่องเจียระไน (Grinding Machines) 

8.1.2 เครื่องเจาะ (Drilling Machines) 

8.1.3 เครื่องกลึง (Lathes Machines) 

8.1.4 เครื่องกัด (Milling Machines) 

8.2 ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องมือกล

8.2.1 ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องเจียระไน 

1. ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องเจียระไนอยู่กับที่ 

2. ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องเจียระไนมือ

8.2.2 ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องเจาะ 

1. ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องเจาะแบบแท่น

2. ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับสว่านมือ 

8.2.3. ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องกลึง

8.2.4. ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องกัด 
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กิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. ตรวจเช็กรายชื่อประจ�าวัน

2. ซักถามนักเรียน–นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

3. กล่าวน�าก่อนเข้าเนื้อหา

4. อธิบายเนื้อหา

5. ซักถามนักเรียนเพิ่มเติม

6. สังเกตนักเรียนในระหว่างการสอน

7. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

8. ให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม

9. วัดผลและประเมินผลภาคทฤษฎี

หมายเหตุ : อธิบายประกอบเครื่องฉาย  

 LCD Projector หรือของจริง

1. ตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. จดบันทึกเพิ่มเติม

3. นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. สอบภาคทฤษฎี
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม

ก่อนเรียน

1. ชี้แจงข้อตกลงในการเรียนวิชานี้ในเรื่องเวลาเรียน วิธีการให้คะแนน และวิธีการตัดเกรด

2. ความประพฤติในห้องเรียน

3. การท�ากิจกรรม และการมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละคนในห้องเรียน

ขณะเรียน

1. ให้นักเรียนตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. ให้นักเรียนจดบันทึกเพิ่มเติม

3. ให้นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. นักเรียนสอบภาคทฤษฎี

6. สรุปผลการเรียนโดยการซัก–ถามปัญหาที่เกิดขึ้น

หลังเรียน 

1. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

2. ให้นักเรียนกลับไปทบทวนความรู้ที่เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนไป

3. ให้นักเรียนค้นคว้าท�ารายงาน

4. ให้นักเรียนกลับไปอ่านบทเรียนบทถัดไป

สื่อการเรียนการสอน

สื่อสิ่งพิมพ์

1. บุญธรรม ภัทราจารุกุล. ความปลอดภัยในงานอาชีพ. กรุงเทพฯ : ส�านักพิมพ์ บริษัท  

ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ากัด (มหาชน), 2559 ใช้ประกอบการเรียนการสอนทุกขั้นตอนการสอน

2. แผ่นภาพ
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สื่อโสตทัศน์

1. เครื่องฉาย LCD Projector

2. สื่อ Powerpoint

3. กระดานด�า

4. วิดีโอ

5. ทีวี

หุ่นจ�าลองหรือของจริง

–

แหล่งการเรียนรู้

ในสถานศึกษา

1. ห้องสมุด ได้แก่ หนังสือ และต�ารา ที่เกี่ยวกับวิชาความปลอดภัยในงานอาชีพ

2. ครูผู้สอน

3. ค้นคว้าหาความรู้ทางอินเตอร์เน็ต

นอกสถานศึกษา

1. หอสมุดมหาวิทยาลัย

2. โรงงานผลิตชิ้นส่วนเครื่องกล

3. โรงงานผลิตอุปกรณ์ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์

4. โรงงานผลิตเหล็ก

5. โรงงานผลิตผลิตภัณฑ์พลาสติก

6. โรงกลั่นน�้ามันและก๊าซ

การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น

1. วิชางานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น

2. วิชาการควบคุมมอเตอร์

3. วิชาเครื่องมือกลเบื้องต้น

4. วิชางานเชื่อมไฟฟ้าและแก๊ส

@_������������������������������.indd   90 4/8/2016   12:56:57 PM



91

การประเมินผล

ก่อนเรียน

1. ตรวจการแต่งกายของนักเรียน

2. มารยาทของนักเรียน

3. การสัมมาคารวะของนักเรียน

4. การถาม–ตอบ

ขณะเรียน

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน

2. ถาม–ตอบ

3. สังเกตความสนใจ

หลังเรียน

1. ท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 

2. สอบเก็บคะแนน

บันทึกหลังการสอน

ผลการใช้แผนการสอน

1. เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

2. จ�านวนที่ก�าหนดไว้ ในบทนี้ มีความเหมาะสมพอดี

3. กจิกรรมการสอนหรอืวธิกีารสอนในขัน้ตอนการสอนกจิกรรมของนกัเรยีนมคีวามเหมาะสม

พอดี

ผลการเรียนของนักเรียน

1. นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจเรียน สังเกตจากการสอบถาม ถาม–ตอบได้ถูกต้องเป็น 

ส่วนใหญ่

2. นักเรียนส่วนใหญ่ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้องมากขึ้น

3. นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสอบสูงขึ้น
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ผลการสอนของครู

1. มีเครื่องฉาย LCD Projector และสื่อ Powerpoint ท�าให้สอนได้เร็วขึ้น และละเอียดขึ้น

2. มีความมั่นใจในการสอนมากขึ้น

3. สอนได้ตามเวลาที่ก�าหนดของแผนการสอน
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แผนการสอน บทที่ 9
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 10

ชื่อบท ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องจักร   

 (Safety in Working with Machinery)

ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องจักร   

 (Safety in Working with Machinery)

จ�านวนชั่วโมง 1

หัวข้อเรื่อง

9. ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องจักร (Safety in Working with  

Machinery)

9.1 เครื่องจักรอย่างง่าย

9.2 เครื่องยนต์ (Engines)

9.3 กฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องจักร

สาระส�าคัญ
เครื่องจักรอย่างง่ายเป็นอุปกรณ์ง่ายๆ  ในการเปลี่ยนแปลงทิศทางหรือขนาดของแรง แต่

เครื่องจกัรทีม่ส่ีวนประกอบซบัซ้อนมากขึน้ ได้แก่ รถยนต์ ระบบอเิลก็ทรอนกิส์ คอมพวิเตอร์ โทรทศัน์
และวิทยุ

สมรรถนะประจ�าบท (การประยุกต์ใช้ ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม  
จรรยาบรรณวิชาชีพ)

1. รู้และเข้าใจเครื่องจักรชนิดต่างๆ  ได้อย่างถูกต้อง

2. รู้และเข้าใจกฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องจักรได้อย่างถูกต้อง 

3. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง ปลอดภยั และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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แผนการสอน บทที่ 9
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 10

ชื่อบท ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องจักร   

 (Safety in Working with Machinery)

ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องจักร   

 (Safety in Working with Machinery)

จ�านวนชั่วโมง 1

จุดประสงค์การสอน

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในเครื่องจักรอย่างง่าย

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในเครื่องยนต์ชนิดต่างๆ 

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในกฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องจักร

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. สามารถอธิบายเครื่องจักรอย่างง่ายได้อย่างถูกต้อง

2. สามารถอธิบายเครื่องยนต์ชนิดต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง

3. สามารถอธิบายกฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องจักรได้อย่างถูกต้อง

4. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง

5. ตอบค�าถามขณะเรียน ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง ปลอดภัย และส�าเร็จภายในระยะเวลาที่

ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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เนื้อหาสาระ

บทที่ 9 ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องจักร (Safety in Working with Machinery)

9.1 เครื่องจักรอย่างง่าย

9.2 เครื่องยนต์ (Engines)

9.3 กฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับเครื่องจักร 
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กิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. ตรวจเช็กรายชื่อประจ�าวัน

2. ซักถามนักเรียน–นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

3. กล่าวน�าก่อนเข้าเนื้อหา

4. อธิบายเนื้อหา

5. ซักถามนักเรียนเพิ่มเติม

6. สังเกตนักเรียนในระหว่างการสอน

7. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

8. ให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม

9. วัดผลและประเมินผลภาคทฤษฎี

หมายเหตุ : อธิบายประกอบเครื่องฉาย  

 LCD Projector หรือของจริง

1. ตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. จดบันทึกเพิ่มเติม

3. นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. สอบภาคทฤษฎี
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม

ก่อนเรียน

1. ชี้แจงข้อตกลงในการเรียนวิชานี้ในเรื่องเวลาเรียน วิธีการให้คะแนน และวิธีการตัดเกรด

2. ความประพฤติในห้องเรียน

3. การท�ากิจกรรม และการมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละคนในห้องเรียน

ขณะเรียน

1. ให้นักเรียนตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. ให้นักเรียนจดบันทึกเพิ่มเติม

3. ให้นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. นักเรียนสอบภาคทฤษฎี

6. สรุปผลการเรียนโดยการซัก–ถามปัญหาที่เกิดขึ้น

หลังเรียน 

1. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

2. ให้นักเรียนกลับไปทบทวนความรู้ที่เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนไป

3. ให้นักเรียนค้นคว้าท�ารายงาน

4. ให้นักเรียนกลับไปอ่านบทเรียนบทถัดไป

สื่อการเรียนการสอน

สื่อสิ่งพิมพ์

1. บุญธรรม ภัทราจารุกุล. ความปลอดภัยในงานอาชีพ. กรุงเทพฯ : ส�านักพิมพ์ บริษัท  

ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ากัด (มหาชน), 2559 ใช้ประกอบการเรียนการสอนทุกขั้นตอนการสอน

2. แผ่นภาพ
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สื่อโสตทัศน์

1. เครื่องฉาย LCD Projector

2. สื่อ Powerpoint

3. กระดานด�า

4. วิดีโอ

5. ทีวี

หุ่นจ�าลองหรือของจริง

–

แหล่งการเรียนรู้

ในสถานศึกษา

1. ห้องสมุด ได้แก่ หนังสือ และต�ารา ที่เกี่ยวกับวิชาความปลอดภัยในงานอาชีพ

2. ครูผู้สอน

3. ค้นคว้าหาความรู้ทางอินเตอร์เน็ต

นอกสถานศึกษา

1. หอสมุดมหาวิทยาลัย

2. โรงงานผลิตชิ้นส่วนเครื่องกล

3. โรงงานผลิตอุปกรณ์ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์

4. โรงงานผลิตเหล็ก

5. โรงงานผลิตผลิตภัณฑ์พลาสติก

6. โรงกลั่นน�้ามันและก๊าซ

การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น

1. วิชางานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น

2. วิชาการควบคุมมอเตอร์

3. วิชาเครื่องมือกลเบื้องต้น

4. วิชางานเชื่อมไฟฟ้าและแก๊ส
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การประเมินผล

ก่อนเรียน

1. ตรวจการแต่งกายของนักเรียน

2. มารยาทของนักเรียน

3. การสัมมาคารวะของนักเรียน

4. การถาม–ตอบ

ขณะเรียน

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน

2. ถาม–ตอบ

3. สังเกตความสนใจ

หลังเรียน

1. ท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 

2. สอบเก็บคะแนน

บันทึกหลังการสอน

ผลการใช้แผนการสอน

1. เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

2. จ�านวนที่ก�าหนดไว้ ในบทนี้ มีความเหมาะสมพอดี

3. กจิกรรมการสอนหรอืวธิกีารสอนในขัน้ตอนการสอนกจิกรรมของนกัเรยีนมคีวามเหมาะสม

พอดี

ผลการเรียนของนักเรียน

1. นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจเรียน สังเกตจากการสอบถาม ถาม–ตอบได้ถูกต้องเป็น 

ส่วนใหญ่

2. นักเรียนส่วนใหญ่ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้องมากขึ้น

3. นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสอบสูงขึ้น
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ผลการสอนของครู

1. มีเครื่องฉาย LCD Projector และสื่อ Powerpoint ท�าให้สอนได้เร็วขึ้น และละเอียดขึ้น

2. มีความมั่นใจในการสอนมากขึ้น

3. สอนได้ตามเวลาที่ก�าหนดของแผนการสอน
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แผนการสอน บทที่ 10
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 11

ชื่อบท  หลักการเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง  หลักการเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) จ�านวนชั่วโมง 1

หัวข้อเรื่อง

หลักการเศรษฐกิจพอเพียง

สาระส�าคัญ

1. ความหมายและความส�าคัญของหลักการเศรษฐกิจพอเพียง 

2. การน�าหลักการเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้งาน 

สมรรถนะประจ�าบท (การประยุกต์ใช้ ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม  
จรรยาบรรณวิชาชีพ)

1. รู้และเข้าใจทฤษฎีหลักการเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างถูกต้อง 

2. ปฏิบัติงานตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างถูกต้อง 

3. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

จุดประสงค์การสอน

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้รู้ถึงความหมายและความส�าคัญของหลักการเศรษฐกิจพอเพียง 

2. เพื่อให้สามารถน�ากระดาษ A4 ที่ใช้แล้วกลับมาใช้ ใหม่ 

3. เพื่อให้สามารถใช้กระดาษ A4 ได้อย่างคุ้มค่า
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แผนการสอน บทที่ 10
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 11

ชื่อบท  หลักการเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง  หลักการเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) จ�านวนชั่วโมง 1

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. บอกหลักการเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างถูกต้อง

2. บอกความหมายและความส�าคัญของหลักการเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างถูกต้อง

ด้านทักษะ

3. น�าหลักการเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้งานได้ถูกวิธี ถูกต้อง และปลอดภัย

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง

4. ตอบค�าถามขณะเรียน ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง และส�าเรจ็ภายในระยะเวลาทีก่�าหนดอย่าง

มีเหตุและผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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เนื้อหาสาระ

บทที่ 10 หลักการเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) 

10.1 ความหมายและความส�าคัญของหลักการเศรษฐกิจพอเพียง 

10.2 การน�าหลักการเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้งาน

@_������������������������������.indd   103 4/8/2016   12:56:57 PM



104

กิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. ตรวจเช็กรายชื่อประจ�าวัน

2. ซักถามนักเรียน–นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

3. กล่าวน�าก่อนเข้าเนื้อหา

4. อธิบายเนื้อหา

5. ซักถามนักเรียนเพิ่มเติม

6. สังเกตนักเรียนในระหว่างการสอน

7. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

8. ให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม

9. วัดผลและประเมินผลภาคทฤษฎี

หมายเหตุ : อธิบายประกอบเครื่องฉาย  

 LCD Projector หรือของจริง

1. ตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. จดบันทึกเพิ่มเติม

3. นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. สอบภาคทฤษฎี
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม

ก่อนเรียน

1. ชี้แจงข้อตกลงในการเรียนวิชานี้ในเรื่องเวลาเรียน วิธีการให้คะแนน และวิธีการตัดเกรด

2. ความประพฤติในห้องเรียน

3. การท�ากิจกรรม และการมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละคนในห้องเรียน

ขณะเรียน

1. ให้นักเรียนตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. ให้นักเรียนจดบันทึกเพิ่มเติม

3. ให้นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. นักเรียนสอบภาคทฤษฎี

6. สรุปผลการเรียนโดยการซัก–ถามปัญหาที่เกิดขึ้น

หลังเรียน 

1. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

2. ให้นักเรียนกลับไปทบทวนความรู้ที่เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนไป

3. ให้นักเรียนค้นคว้าท�ารายงาน

4. ให้นักเรียนกลับไปอ่านบทเรียนบทถัดไป

สื่อการเรียนการสอน

สื่อสิ่งพิมพ์

1. บุญธรรม ภัทราจารุกุล. ความปลอดภัยในงานอาชีพ. กรุงเทพฯ : ส�านักพิมพ์ บริษัท  

ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ากัด (มหาชน), 2559 ใช้ประกอบการเรียนการสอนทุกขั้นตอนการสอน

2. แผ่นภาพ
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สื่อโสตทัศน์

1. เครื่องฉาย LCD Projector

2. สื่อ Powerpoint

3. กระดานด�า

4. วิดีโอ

5. ทีวี

หุ่นจ�าลองหรือของจริง

–

แหล่งการเรียนรู้

ในสถานศึกษา

1. ห้องสมุด ได้แก่ หนังสือ และต�ารา ที่เกี่ยวกับวิชาความปลอดภัยในงานอาชีพ

2. ครูผู้สอน

3. ค้นคว้าหาความรู้ทางอินเตอร์เน็ต

นอกสถานศึกษา

1. หอสมุดมหาวิทยาลัย

2. โรงงานผลิตชิ้นส่วนเครื่องกล

3. โรงงานผลิตอุปกรณ์ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์

4. โรงงานผลิตเหล็ก

5. โรงงานผลิตผลิตภัณฑ์พลาสติก

6. โรงกลั่นน�้ามันและก๊าซ

การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น

1. วิชางานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น

2. วิชาการควบคุมมอเตอร์

3. วิชาเครื่องมือกลเบื้องต้น

4. วิชางานเชื่อมไฟฟ้าและแก๊ส
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การประเมินผล

ก่อนเรียน

1. ตรวจการแต่งกายของนักเรียน

2. มารยาทของนักเรียน

3. การสัมมาคารวะของนักเรียน

4. การถาม–ตอบ

ขณะเรียน

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน

2. ถาม–ตอบ

3. สังเกตความสนใจ

หลังเรียน

1. ท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 

2. สอบเก็บคะแนน

บันทึกหลังการสอน

ผลการใช้แผนการสอน

1. เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

2. จ�านวนที่ก�าหนดไว้ ในบทนี้ มีความเหมาะสมพอดี

3. กจิกรรมการสอนหรอืวธิกีารสอนในขัน้ตอนการสอนกจิกรรมของนกัเรยีนมคีวามเหมาะสม

พอดี

ผลการเรียนของนักเรียน

1. นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจเรียน สังเกตจากการสอบถาม ถาม–ตอบได้ถูกต้องเป็น 

ส่วนใหญ่

2. นักเรียนส่วนใหญ่ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้องมากขึ้น

3. นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสอบสูงขึ้น
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ผลการสอนของครู

1. มีเครื่องฉาย LCD Projector และสื่อ Powerpoint ท�าให้สอนได้เร็วขึ้น และละเอียดขึ้น

2. มีความมั่นใจในการสอนมากขึ้น

3. สอนได้ตามเวลาที่ก�าหนดของแผนการสอน
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แผนการสอน บทที่ 11
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 12

ชื่อบท ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับปั้นจั่น 

 (Safety in Working with Cranes)

ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับปั้นจั่น 

 (Safety in Working with Cranes)

จ�านวนชั่วโมง 1

หัวข้อเรื่อง

11. ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับปั้นจั่น (Safety in Working with Cranes) 

11.1 ชนิดของปั้นจั่น 

11.2 ความปลอดภัยเกี่ยวกับปั้นจั่น 

11.3 กฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับปั้นจั่น 

สาระส�าคัญ

เครน (Crane) หรอืป้ันจัน่ คอืเครื่องจกัรกลทีม่กีารตดิตัง้อปุกรณ์การยกชิน้งาน ด้วยเชอืกลวด

หรือโซ่และลูกรอก ปั้นจั่น สามารถแบ่งออกได้ 2 ชนิด ได้แก่ ปั้นจั่นชนิดอยู่กับที่ ปั้นจั่นชนิดเคลื่อนที่ 

และปั้นจั่นชนิดเดอร์ริกส์ (Derricks)

สมรรถนะประจ�าบท (การประยุกต์ใช้ ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม  
จรรยาบรรณวิชาชีพ)

1. รู้และเข้าใจชนิดของปั้นจั่นชนิดต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

2. รู้และเข้าใจความปลอดภัยเกี่ยวกับปั้นจั่นได้อย่างถูกต้อง 

3. รู้และเข้าใจกฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับปั้นจั่นได้อย่างถูกต้อง 

4. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง
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แผนการสอน บทที่ 11
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 12

ชื่อบท ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับปั้นจั่น 

 (Safety in Working with Cranes)

ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับปั้นจั่น 

 (Safety in Working with Cranes)

จ�านวนชั่วโมง 1

จุดประสงค์การสอน

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจปั้นจั่นชนิดต่างๆ 

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในความปลอดภัยเกี่ยวกับปั้นจั่น

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในกฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับปั้นจั่น

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. สามารถอธิบายปั้นจั่นชนิดต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง

2. สามารถอธิบายความปลอดภัยเกี่ยวกับปั้นจั่นได้อย่างถูกต้อง

3. สามารถอธิบายกฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับปั้นจั่นได้อย่างถูกต้อง 

4. ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง และส�าเร็จภายในเวลาที่ก�าหนดอย่างมีเหตุและผล ตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง

5. ตอบค�าถามขณะเรียน ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง ปลอดภัย และส�าเร็จภายในระยะเวลาที่

ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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เนื้อหาสาระ

บทที่ 11 ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับปั้นจั่น (Safety in Working with Cranes)

11.1 ชนิดของปั้นจั่น (Type of Cranes) 

11.2 ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับปั้นจั่น

11.3 กฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับปั้นจั่น
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กิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. ตรวจเช็กรายชื่อประจ�าวัน

2. ซักถามนักเรียน–นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

3. กล่าวน�าก่อนเข้าเนื้อหา

4. อธิบายเนื้อหา

5. ซักถามนักเรียนเพิ่มเติม

6. สังเกตนักเรียนในระหว่างการสอน

7. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

8. ให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม

9. วัดผลและประเมินผลภาคทฤษฎี

หมายเหตุ : อธิบายประกอบเครื่องฉาย  

 LCD Projector หรือของจริง

1. ตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. จดบันทึกเพิ่มเติม

3. นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. สอบภาคทฤษฎี

@_������������������������������.indd   112 4/8/2016   12:56:57 PM



113

งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม

ก่อนเรียน

1. ชี้แจงข้อตกลงในการเรียนวิชานี้ในเรื่องเวลาเรียน วิธีการให้คะแนน และวิธีการตัดเกรด

2. ความประพฤติในห้องเรียน

3. การท�ากิจกรรม และการมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละคนในห้องเรียน

ขณะเรียน

1. ให้นักเรียนตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. ให้นักเรียนจดบันทึกเพิ่มเติม

3. ให้นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. นักเรียนสอบภาคทฤษฎี

6. สรุปผลการเรียนโดยการซัก–ถามปัญหาที่เกิดขึ้น

หลังเรียน 

1. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

2. ให้นักเรียนกลับไปทบทวนความรู้ที่เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนไป

3. ให้นักเรียนค้นคว้าท�ารายงาน

4. ให้นักเรียนกลับไปอ่านบทเรียนบทถัดไป

สื่อการเรียนการสอน

สื่อสิ่งพิมพ์

1. บุญธรรม ภัทราจารุกุล. ความปลอดภัยในงานอาชีพ. กรุงเทพฯ : ส�านักพิมพ์ บริษัท  

ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ากัด (มหาชน), 2559 ใช้ประกอบการเรียนการสอนทุกขั้นตอนการสอน

2. แผ่นภาพ
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สื่อโสตทัศน์

1. เครื่องฉาย LCD Projector

2. สื่อ Powerpoint

3. กระดานด�า

4. วิดีโอ

5. ทีวี

หุ่นจ�าลองหรือของจริง

–

แหล่งการเรียนรู้

ในสถานศึกษา

1. ห้องสมุด ได้แก่ หนังสือ และต�ารา ที่เกี่ยวกับวิชาความปลอดภัยในงานอาชีพ

2. ครูผู้สอน

3. ค้นคว้าหาความรู้ทางอินเตอร์เน็ต

นอกสถานศึกษา

1. หอสมุดมหาวิทยาลัย

2. โรงงานผลิตชิ้นส่วนเครื่องกล

3. โรงงานผลิตอุปกรณ์ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์

4. โรงงานผลิตเหล็ก

5. โรงงานผลิตผลิตภัณฑ์พลาสติก

6. โรงกลั่นน�้ามันและก๊าซ

การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น

1. วิชางานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น

2. วิชาการควบคุมมอเตอร์

3. วิชาเครื่องมือกลเบื้องต้น

4. วิชางานเชื่อมไฟฟ้าและแก๊ส
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การประเมินผล

ก่อนเรียน

1. ตรวจการแต่งกายของนักเรียน

2. มารยาทของนักเรียน

3. การสัมมาคารวะของนักเรียน

4. การถาม–ตอบ

ขณะเรียน

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน

2. ถาม–ตอบ

3. สังเกตความสนใจ

หลังเรียน

1. ท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 

2. สอบเก็บคะแนน

บันทึกหลังการสอน

ผลการใช้แผนการสอน

1. เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

2. จ�านวนที่ก�าหนดไว้ ในบทนี้ มีความเหมาะสมพอดี

3. กจิกรรมการสอนหรอืวธิกีารสอนในขัน้ตอนการสอนกจิกรรมของนกัเรยีนมคีวามเหมาะสม

พอดี

ผลการเรียนของนักเรียน

1. นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจเรียน สังเกตจากการสอบถาม ถาม–ตอบได้ถูกต้องเป็น 

ส่วนใหญ่

2. นักเรียนส่วนใหญ่ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้องมากขึ้น

3. นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสอบสูงขึ้น

@_������������������������������.indd   115 4/8/2016   12:56:57 PM



116

ผลการสอนของครู

1. มีเครื่องฉาย LCD Projector และสื่อ Powerpoint ท�าให้สอนได้เร็วขึ้น และละเอียดขึ้น

2. มีความมั่นใจในการสอนมากขึ้น

3. สอนได้ตามเวลาที่ก�าหนดของแผนการสอน
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แผนการสอน บทที่ 12
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 13

ชื่อบท  ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับหม้อไอน�้า  

 (Safety in Working with Boilers)

ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับหม้อไอน�้า  

 (Safety in Working with Boilers)

จ�านวนชั่วโมง 1

หัวข้อเรื่อง

12. ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับหม้อไอน�้า (Safety in Working with Boilers)

12.1 วัสดุท�าหม้อไอน�้า

12.2 เชื้อเพลิง (Fuel)

12.3 ชนิดของหม้อไอน�้า (Types of Boiler)

12.4 กฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับหม้อไอน�้า

สาระส�าคัญ

หม้อไอน�้า (Boiler) เป็นภาชนะปิดที่ให้ความร้อนกบัน�้า จนเป็นน�้าทีม่คีวามร้อน หรอืเป็นไอน�้า 

ที่มีความดันและอุณหภูมิสูง และไหลออกจากหม้อไอน�้าส�าหรับใช้ ในกระบวนการต่างๆ ในระบบ 

การผลิตของโรงงานอุตสาหกรรม หม้อไอน�้าจึงมีอันตรายสูงขณะใช้งาน

สมรรถนะประจ�าบท (การประยุกต์ใช้ ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม  
จรรยาบรรณวิชาชีพ)

1. รู้และเข้าใจวัสดุท�าหม้อไอน�้าชนิดต่างๆ และเชื้อเพลิงได้อย่างถูกต้อง 

2. รู้และเข้าใจชนิดของหม้อไอน�้าได้อย่างถูกต้อง 

3. รู้และเข้าใจกฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับหม้อไอน�้าได้อย่างถูกต้อง 

4. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง
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แผนการสอน บทที่ 12
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 13

ชื่อบท  ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับหม้อไอน�้า  

 (Safety in Working with Boilers)

ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับหม้อไอน�้า  

 (Safety in Working with Boilers)

จ�านวนชั่วโมง 1

จุดประสงค์การสอน

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในวัสดุท�าหม้อไอน�้า

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในเชื้อเพลิง (Fuel)

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในชนิดของหม้อไอน�้า (Types of Boiler)

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในกฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับหม้อน�้า 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. สามารถอธิบายวัสดุท�าหม้อไอน�้าได้อย่างถูกต้อง

2. สามารถอธิบายเชื้อเพลิง (Fuel) ได้อย่างถูกต้อง

3. สามารถอธิบายชนิดของหม้อไอน�้า (Types of Boiler) ได้อย่างถูกต้อง

4. สามารถอธิบายกฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับหม้อน�้าได้อย่างถูกต้อง 

5. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง

6. ตอบค�าถามขณะเรียน และท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง ปลอดภยั และส�าเรจ็ภายในระยะเวลา

ที่ก�าหนดอย่างมีเหตุและผล ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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เนื้อหาสาระ

บทที่ 12 ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับหม้อไอน�้า (Safety in Working with Boilers)

12.1 วัสดุท�าหม้อไอน�้า

12.2 เชื้อเพลิง (Fuel)

12.3 ชนิดของหม้อไอน�้า (Types of Boiler)

12.3.1 หม้อไอน�้าแบบท่อไฟ (Fire Tube Boiler) 

12.3.2 หม้อไอน�้าแบบท่อน�้า (Water Tube Boiler) 

12.4 กฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับหม้อไอน�้า

12.4.1 กฎกระทรวงฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2535) ออกตามความในพระราชบัญญัติโรงงาน 

พ.ศ. 2535 

12.4.2 กฎกระทรวง ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2535) ออกตามความใน พระราชบัญญัติโรงงาน 

พ.ศ. 2535 

12.4.3 ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที่ 18 (พ.ศ. 2528) ออกตามความใน 

พระราชบัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2512 

12.4.4 ประกาศกระทรวงอตุสาหกรรม ฉบบัที ่2 (พ.ศ. 2536) และฉบบัที ่3 (พ.ศ. 2539) 

ออกตามความในพระราชบัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2535 

12.4.5 ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2539) ออกตามความในพระราช

บัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2539 

12.4.6 ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที่ 18 (พ.ศ. 2528) ลงวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 

พ.ศ. 2528 ออกตาม ความในพระราชบัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2512 

12.4.7 ประกาศกระทรวงมหาดไทย (พ.ศ. 2519) เรื่อง ความปลอดภัยในการท�างาน

เกี่ยวกับเครื่องจักร 

12.4.8 ส่วนเพิ่มเติมจากประกาศกระทรวงอุตสาหกรรมฉบับที่ 26 พ.ศ. 2535 
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กิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. ตรวจเช็กรายชื่อประจ�าวัน

2. ซักถามนักเรียน–นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

3. กล่าวน�าก่อนเข้าเนื้อหา

4. อธิบายเนื้อหา

5. ซักถามนักเรียนเพิ่มเติม

6. สังเกตนักเรียนในระหว่างการสอน

7. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

8. ให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม

9. วัดผลและประเมินผลภาคทฤษฎี

หมายเหตุ : อธิบายประกอบเครื่องฉาย  

 LCD Projector หรือของจริง

1. ตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. จดบันทึกเพิ่มเติม

3. นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. สอบภาคทฤษฎี
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม

ก่อนเรียน

1. ชี้แจงข้อตกลงในการเรียนวิชานี้ในเรื่องเวลาเรียน วิธีการให้คะแนน และวิธีการตัดเกรด

2. ความประพฤติในห้องเรียน

3. การท�ากิจกรรม และการมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละคนในห้องเรียน

ขณะเรียน

1. ให้นักเรียนตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. ให้นักเรียนจดบันทึกเพิ่มเติม

3. ให้นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. นักเรียนสอบภาคทฤษฎี

6. สรุปผลการเรียนโดยการซัก–ถามปัญหาที่เกิดขึ้น

หลังเรียน 

1. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

2. ให้นักเรียนกลับไปทบทวนความรู้ที่เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนไป

3. ให้นักเรียนค้นคว้าท�ารายงาน

4. ให้นักเรียนกลับไปอ่านบทเรียนบทถัดไป

สื่อการเรียนการสอน

สื่อสิ่งพิมพ์

1. บุญธรรม ภัทราจารุกุล. ความปลอดภัยในงานอาชีพ. กรุงเทพฯ : ส�านักพิมพ์ บริษัท  

ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ากัด (มหาชน), 2559 ใช้ประกอบการเรียนการสอนทุกขั้นตอนการสอน

2. แผ่นภาพ
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สื่อโสตทัศน์

1. เครื่องฉาย LCD Projector

2. สื่อ Powerpoint

3. กระดานด�า

4. วิดีโอ

5. ทีวี

หุ่นจ�าลองหรือของจริง

–

แหล่งการเรียนรู้

ในสถานศึกษา

1. ห้องสมุด ได้แก่ หนังสือ และต�ารา ที่เกี่ยวกับวิชาความปลอดภัยในงานอาชีพ

2. ครูผู้สอน

3. ค้นคว้าหาความรู้ทางอินเตอร์เน็ต

นอกสถานศึกษา

1. หอสมุดมหาวิทยาลัย

2. โรงงานผลิตชิ้นส่วนเครื่องกล

3. โรงงานผลิตอุปกรณ์ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์

4. โรงงานผลิตเหล็ก

5. โรงงานผลิตผลิตภัณฑ์พลาสติก

6. โรงกลั่นน�้ามันและก๊าซ

การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น

1. วิชางานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น

2. วิชาการควบคุมมอเตอร์

3. วิชาเครื่องมือกลเบื้องต้น

4. วิชางานเชื่อมไฟฟ้าและแก๊ส

@_������������������������������.indd   122 4/8/2016   12:56:57 PM



123

การประเมินผล

ก่อนเรียน

1. ตรวจการแต่งกายของนักเรียน

2. มารยาทของนักเรียน

3. การสัมมาคารวะของนักเรียน

4. การถาม–ตอบ

ขณะเรียน

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน

2. ถาม–ตอบ

3. สังเกตความสนใจ

หลังเรียน

1. ท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 

2. สอบเก็บคะแนน

บันทึกหลังการสอน

ผลการใช้แผนการสอน

1. เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

2. จ�านวนที่ก�าหนดไว้ ในบทนี้ มีความเหมาะสมพอดี

3. กจิกรรมการสอนหรอืวธิกีารสอนในขัน้ตอนการสอนกจิกรรมของนกัเรยีนมคีวามเหมาะสม

พอดี

ผลการเรียนของนักเรียน

1. นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจเรียน สังเกตจากการสอบถาม ถาม–ตอบได้ถูกต้องเป็น 

ส่วนใหญ่

2. นักเรียนส่วนใหญ่ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้องมากขึ้น

3. นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสอบสูงขึ้น
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ผลการสอนของครู

1. มีเครื่องฉาย LCD Projector และสื่อ Powerpoint ท�าให้สอนได้เร็วขึ้น และละเอียดขึ้น

2. มีความมั่นใจในการสอนมากขึ้น

3. สอนได้ตามเวลาที่ก�าหนดของแผนการสอน
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แผนการสอน บทที่ 13
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 14–15

ชื่อบท  ความปลอดภัยในงานไฟฟ้า (Safety in Electrical) ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง  ความปลอดภัยในงานไฟฟ้า (Safety in Electrical) จ�านวนชั่วโมง 2

หัวข้อเรื่อง

13. ความปลอดภัยในงานไฟฟ้า (Safety in Electrical)

13.1 การก�าจัดและป้องกันไฟฟ้าสถิต (Removal and Prevention of Electrostatic) 

13.2 ไฟฟ้าดูด (Electric Shock) 

13.3 อันตรายที่เกิดจากไฟฟ้า (Hazards of Electrical)

13.4 กฎความปลอดภัยในงานไฟฟ้า (Electrical Safety Rules) 

13.5 กฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับไฟฟ้า

สาระส�าคัญ

ระบบไฟฟ้ามีทั้งคุณและโทษ การติดตั้งระบบไฟฟ้าไม่ดีหรือผิดพลาด จะท�าให้เกิดไฟฟ้าดูด 

(Electrical Shocks) หรือที่เราเรียกว่า ไฟชอร์ต และไฟฟ้าลัดวงจร (short Circuit Current) และ

ไฟฟ้ารั่ว (Leak Circuit) ซึ่งอาจจะท�าอันตรายให้กับเราจนเสียชีวิต หรืออาจจะเป็นสาเหตุให้เกิด 

ไฟไหม้ได้ 

ดังนั้นการติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าและการบ�ารุงรักษา จะต้องมีมาตรการเรื่องความปลอดภัยเป็น

พิเศษ เพื่อป้องกันการถูกไฟฟ้าดูด ที่เป็นสาเหตุให้เกิดการเสียชีวิตได้โดยการท�าลายการท�างานของ

หวัใจ และการใช้กระแสไฟฟ้าเกนิก�าหนด (Over Currents) ซึง่อาจจะท�าให้เกดิไฟไหม้ และเกดิความ

เสียหายต่ออุปกรณ์ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ และระบบสายไฟฟ้า

สมรรถนะประจ�าบท (การประยุกต์ใช้ ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม  
จรรยาบรรณวิชาชีพ)

1. รู้และเข้าใจการก�าจัดและป้องกันไฟฟ้าสถิตและไฟฟ้าดูดได้อย่างถูกต้อง 

2. รู้และเข้าใจอันตรายที่เกิดจากไฟฟ้าและกฎความปลอดภัยในงานไฟฟ้าได้อย่างถูกต้อง 

3. รู้และเข้าใจกฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับไฟฟ้าได้อย่างถูกต้อง 

4. ท�าแบบฝึกหดั ได้ถกูต้อง ปลอดภยั และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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แผนการสอน บทที่ 13
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 14–15

ชื่อบท  ความปลอดภัยในงานไฟฟ้า (Safety in Electrical) ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง  ความปลอดภัยในงานไฟฟ้า (Safety in Electrical) จ�านวนชั่วโมง 2

จุดประสงค์การสอน

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในการก�าจัดและป้องกันไฟฟ้าสถิต 

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในการเกิดไฟฟ้าดูดหรือไฟฟ้าชอร์ต

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในอันตรายที่เกิดจากไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในกฎความปลอดภัยในงานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อให้มี

ความรู้ความเข้าใจในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. สามารถอธิบายการก�าจัดและป้องกันไฟฟ้าสถิตได้อย่างถูกต้อง 

2. สามารถอธิบายการเกิดไฟฟ้าดูดหรือไฟฟ้าชอร์ตได้อย่างถูกต้อง 

3. สามารถอธิบายอันตรายที่เกิดจากไฟฟ้าได้อย่างถูกต้อง 

4. สามารถอธิบายกฎความปลอดภัยในงานไฟฟ้าได้อย่างถูกต้อง

5. สามารถอธิบายกฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับไฟฟ้าได้อย่างถูกต้อง

6. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง

7. ตอบค�าถามขณะเรียน และท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง ปลอดภยั และส�าเรจ็ภายในระยะเวลา

ที่ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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เนื้อหาสาระ

บทที่ 13 ความปลอดภัยในงานไฟฟ้า (Safety in Electrical)

13.1 การก�าจัดและป้องกันไฟฟ้าสถิต (Removal and Prevention of Electrostatic)

13.2 ไฟฟ้าดูด (Electric Shock) 

13.2.1 ไฟฟ้าชอร์ตขนาดใหญ่ (Macroshock) 

13.2.2 ไฟฟ้าชอร์ตขนาดเล็ก (Microshock) 

13.3 อันตรายที่เกิดจากไฟฟ้า (Hazards of Electrical)

13.3.1 ชุดอุปกรณ์ไฟฟ้า 

13.3.2 ระบบไฟฟ้าที่ใช้ไฟฟ้าแรงสูงที่ค่อนข้างสูง

13.3.3 การลัดวงจร 

13.4 กฎความปลอดภัยในงานไฟฟ้า (Electrical Safety Rules)

13.5 กฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับไฟฟ้า
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กิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. ตรวจเช็กรายชื่อประจ�าวัน

2. ซักถามนักเรียน–นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

3. กล่าวน�าก่อนเข้าเนื้อหา

4. อธิบายเนื้อหา

5. ซักถามนักเรียนเพิ่มเติม

6. สังเกตนักเรียนในระหว่างการสอน

7. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

8. ให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม

9. วัดผลและประเมินผลภาคทฤษฎี

หมายเหตุ : อธิบายประกอบเครื่องฉาย  

 LCD Projector หรือของจริง

1. ตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. จดบันทึกเพิ่มเติม

3. นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. สอบภาคทฤษฎี
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม

ก่อนเรียน

1. ชี้แจงข้อตกลงในการเรียนวิชานี้ในเรื่องเวลาเรียน วิธีการให้คะแนน และวิธีการตัดเกรด

2. ความประพฤติในห้องเรียน

3. การท�ากิจกรรม และการมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละคนในห้องเรียน

ขณะเรียน

1. ให้นักเรียนตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. ให้นักเรียนจดบันทึกเพิ่มเติม

3. ให้นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. นักเรียนสอบภาคทฤษฎี

6. สรุปผลการเรียนโดยการซัก–ถามปัญหาที่เกิดขึ้น

หลังเรียน 

1. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

2. ให้นักเรียนกลับไปทบทวนความรู้ที่เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนไป

3. ให้นักเรียนค้นคว้าท�ารายงาน

4. ให้นักเรียนกลับไปอ่านบทเรียนบทถัดไป

สื่อการเรียนการสอน

สื่อสิ่งพิมพ์

1. บุญธรรม ภัทราจารุกุล. ความปลอดภัยในงานอาชีพ. กรุงเทพฯ : ส�านักพิมพ์ บริษัท  

ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ากัด (มหาชน), 2559 ใช้ประกอบการเรียนการสอนทุกขั้นตอนการสอน

2. แผ่นภาพ
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สื่อโสตทัศน์

1. เครื่องฉาย LCD Projector

2. สื่อ Powerpoint

3. กระดานด�า

4. วิดีโอ

5. ทีวี

หุ่นจ�าลองหรือของจริง

–

แหล่งการเรียนรู้

ในสถานศึกษา

1. ห้องสมุด ได้แก่ หนังสือ และต�ารา ที่เกี่ยวกับวิชาความปลอดภัยในงานอาชีพ

2. ครูผู้สอน

3. ค้นคว้าหาความรู้ทางอินเตอร์เน็ต

นอกสถานศึกษา

1. หอสมุดมหาวิทยาลัย

2. โรงงานผลิตชิ้นส่วนเครื่องกล

3. โรงงานผลิตอุปกรณ์ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์

4. โรงงานผลิตเหล็ก

5. โรงงานผลิตผลิตภัณฑ์พลาสติก

6. โรงกลั่นน�้ามันและก๊าซ

การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น

1. วิชางานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น

2. วิชาการควบคุมมอเตอร์

3. วิชาเครื่องมือกลเบื้องต้น

4. วิชางานเชื่อมไฟฟ้าและแก๊ส
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การประเมินผล

ก่อนเรียน

1. ตรวจการแต่งกายของนักเรียน

2. มารยาทของนักเรียน

3. การสัมมาคารวะของนักเรียน

4. การถาม–ตอบ

ขณะเรียน

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน

2. ถาม–ตอบ

3. สังเกตความสนใจ

หลังเรียน

1. ท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 

2. สอบเก็บคะแนน

บันทึกหลังการสอน

ผลการใช้แผนการสอน

1. เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

2. จ�านวนที่ก�าหนดไว้ ในบทนี้ มีความเหมาะสมพอดี

3. กจิกรรมการสอนหรอืวธิกีารสอนในขัน้ตอนการสอนกจิกรรมของนกัเรยีนมคีวามเหมาะสม

พอดี

ผลการเรียนของนักเรียน

1. นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจเรียน สังเกตจากการสอบถาม ถาม–ตอบได้ถูกต้องเป็น 

ส่วนใหญ่

2. นักเรียนส่วนใหญ่ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้องมากขึ้น

3. นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสอบสูงขึ้น
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ผลการสอนของครู

1. มีเครื่องฉาย LCD Projector และสื่อ Powerpoint ท�าให้สอนได้เร็วขึ้น และละเอียดขึ้น

2. มีความมั่นใจในการสอนมากขึ้น

3. สอนได้ตามเวลาที่ก�าหนดของแผนการสอน
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แผนการสอน บทที่ 14
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 16

ชื่อบท  ความปลอดภยัในการท�างานเกีย่วกบัสารเคม ี(Safety in Chemical) ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับสารเคมี  

 (Safety in Chemical)

จ�านวนชั่วโมง 1

หัวข้อเรื่อง

13. ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับสารเคมี (Safety in Chemical)

13.1 ลักษณะของสารเคมีที่ฟุ้งกระจายในอากาศ

13.2 เส้นทางเข้าสู่ร่างกายของสารเคมี

13.3 กฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับสารเคมี

สาระส�าคัญ

สารเคมีเป็นสารอันตรายที่ท�าให้เกิดความเสียหายอย่างร้ายแรงต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 

ความเป็นพษิหรอือนัตรายต่างๆ ไม่ได้หมายความว่าเป็นอนัตรายต่อสิง่แวดล้อมเท่านัน้ ความเป็นพษิ

ที่ไม่แสดงความเป็นพิษในมนุษย์ทันทีไม่ได้ หมายความว่าสารต่างๆ จะไม่ท�าอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม 

ตัวอย่างเช่น รถบรรทุกนมที่หกเรี่ยราดบนท้องถนน สามารถก่อให้เกิดความเสียหายของระบบนิเวศ

น�้าในท้องถิ่นได้

สมรรถนะประจ�าบท (การประยุกต์ใช้ ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม  
จรรยาบรรณวิชาชีพ)

1. รู้และเข้าใจลักษณะของสารเคมีที่ฟุ้งกระจายในอากาศได้อย่างถูกต้อง

2. รู้และเข้าใจเส้นทางเข้าสู่ร่างกายของสารเคมีได้อย่างถูกต้อง

3. รู้และเข้าใจกฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับสารเคมี

4. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง ปลอดภยั และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

@_������������������������������.indd   133 4/8/2016   12:56:58 PM



134

แผนการสอน บทที่ 14
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานเครื่องกล สอนครั้งที่ 16

ชื่อบท  ความปลอดภยัในการท�างานเกีย่วกบัสารเคม ี(Safety in Chemical) ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับสารเคมี  

 (Safety in Chemical)

จ�านวนชั่วโมง 1

จุดประสงค์การสอน

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจลักษณะของสารเคมีชนิดต่างๆ ที่ฟุ้งกระจายในอากาศ

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเส้นทางเข้าสู่ร่างกายของสารเคมี

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในกฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับสารเคมี

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. สามารถอธิบายลักษณะของสารเคมีชนิดต่างๆ ที่ฟุ้งกระจายในอากาศได้อย่างถูกต้อง 

2. สามารถอธิบายเส้นทางเข้าสู่ร่างกายของสารเคมีได้อย่างถูกต้อง 

3. สามารถอธิบายกฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับสารเคมีได้อย่างถูกต้อง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง

4. ตอบค�าถามขณะเรยีน และท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง ปลอดภยั และส�าเรจ็ภายในระยะเวลา

ที่ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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เนื้อหาสาระ

บทที่ 14 ความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับสารเคมี (Safety in Chemical)

14.1 ลักษณะของสารเคมีที่ฟุ้งกระจายในอากาศ

14.1.1 สารเคมีฟุ้งกระจายในรูปอนุภาค (Particulate)

14.1.2 สารเคมีฟุ้งกระจายในรูปก๊าซและไอระเหย (Gas and Vapour) 

14.2 เส้นทางเข้าสู่ร่างกายของสารเคมี

14.2.1 ทางจมูก 

14.2.2 ทางปาก 

14.2.3 ทางผิวหนัง (Skin Absorption) 

14.3 กฎหมายความปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับสารเคมี
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กิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. ตรวจเช็กรายชื่อประจ�าวัน

2. ซักถามนักเรียน–นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

3. กล่าวน�าก่อนเข้าเนื้อหา

4. อธิบายเนื้อหา

5. ซักถามนักเรียนเพิ่มเติม

6. สังเกตนักเรียนในระหว่างการสอน

7. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

8. ให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม

9. วัดผลและประเมินผลภาคทฤษฎี

หมายเหตุ : อธิบายประกอบเครื่องฉาย  

 LCD Projector หรือของจริง

1. ตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. จดบันทึกเพิ่มเติม

3. นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. สอบภาคทฤษฎี
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม

ก่อนเรียน

1. ชี้แจงข้อตกลงในการเรียนวิชานี้ในเรื่องเวลาเรียน วิธีการให้คะแนน และวิธีการตัดเกรด

2. ความประพฤติในห้องเรียน

3. การท�ากิจกรรม และการมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละคนในห้องเรียน

ขณะเรียน

1. ให้นักเรียนตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. ให้นักเรียนจดบันทึกเพิ่มเติม

3. ให้นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. นักเรียนสอบภาคทฤษฎี

6. สรุปผลการเรียนโดยการซัก–ถามปัญหาที่เกิดขึ้น

หลังเรียน 

1. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

2. ให้นักเรียนกลับไปทบทวนความรู้ที่เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนไป

3. ให้นักเรียนค้นคว้าท�ารายงาน

4. ให้นักเรียนกลับไปอ่านบทเรียนบทถัดไป

สื่อการเรียนการสอน

สื่อสิ่งพิมพ์

1. บุญธรรม ภัทราจารุกุล. ความปลอดภัยในงานอาชีพ. กรุงเทพฯ : ส�านักพิมพ์ บริษัท  

ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ากัด (มหาชน), 2559 ใช้ประกอบการเรียนการสอนทุกขั้นตอนการสอน

2. แผ่นภาพ
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สื่อโสตทัศน์

1. เครื่องฉาย LCD Projector

2. สื่อ Powerpoint

3. กระดานด�า

4. วิดีโอ

5. ทีวี

หุ่นจ�าลองหรือของจริง

–

แหล่งการเรียนรู้

ในสถานศึกษา

1. ห้องสมุด ได้แก่ หนังสือ และต�ารา ที่เกี่ยวกับวิชาความปลอดภัยในงานอาชีพ

2. ครูผู้สอน

3. ค้นคว้าหาความรู้ทางอินเตอร์เน็ต

นอกสถานศึกษา

1. หอสมุดมหาวิทยาลัย

2. โรงงานผลิตชิ้นส่วนเครื่องกล

3. โรงงานผลิตอุปกรณ์ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์

4. โรงงานผลิตเหล็ก

5. โรงงานผลิตผลิตภัณฑ์พลาสติก

6. โรงกลั่นน�้ามันและก๊าซ

การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น

1. วิชางานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น

2. วิชาการควบคุมมอเตอร์

3. วิชาเครื่องมือกลเบื้องต้น

4. วิชางานเชื่อมไฟฟ้าและแก๊ส
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การประเมินผล

ก่อนเรียน

1. ตรวจการแต่งกายของนักเรียน

2. มารยาทของนักเรียน

3. การสัมมาคารวะของนักเรียน

4. การถาม–ตอบ

ขณะเรียน

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน

2. ถาม–ตอบ

3. สังเกตความสนใจ

หลังเรียน

1. ท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 

2. สอบเก็บคะแนน

บันทึกหลังการสอน

ผลการใช้แผนการสอน

1. เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

2. จ�านวนที่ก�าหนดไว้ ในบทนี้ มีความเหมาะสมพอดี

3. กจิกรรมการสอนหรอืวธิกีารสอนในขัน้ตอนการสอนกจิกรรมของนกัเรยีนมคีวามเหมาะสม

พอดี

ผลการเรียนของนักเรียน

1. นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจเรียน สังเกตจากการสอบถาม ถาม–ตอบได้ถูกต้องเป็น 

ส่วนใหญ่

2. นักเรียนส่วนใหญ่ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้องมากขึ้น

3. นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสอบสูงขึ้น
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ผลการสอนของครู

1. มีเครื่องฉาย LCD Projector และสื่อ Powerpoint ท�าให้สอนได้เร็วขึ้น และละเอียดขึ้น

2. มีความมั่นใจในการสอนมากขึ้น

3. สอนได้ตามเวลาที่ก�าหนดของแผนการสอน
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แผนการสอน บทที่ 15
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 17–18

ชื่อบท กฎหมายว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย  

 และสภาพแวดล้อมในการท�างาน (Law of Safety  

 Occupational Health and Working Environment)

ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง กฎหมายว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย  

 และสภาพแวดล้อมในการท�างาน (Law of Safety  

 Occupational Health and Working Environment)

จ�านวนชั่วโมง 2

หัวข้อเรื่อง

15. กฎหมายว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�างาน 

(Law of Safety Occupational Health and Working Environment)

สาระส�าคัญ

รายละเอียดของกฎหมายว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมใน 

การท�างาน พ.ศ. 2554

สมรรถนะประจ�าบท (การประยุกต์ใช้ ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม  
จรรยาบรรณวิชาชีพ)

1. รูแ้ละเข้าใจรายละเอยีดของกฎหมายว่าด้วยความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อม 

ในการท�างาน พ.ศ. 2554 ได้อย่างถูกต้อง 

2. ท�าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง ปลอดภยั และส�าเรจ็ภายในเวลาทีก่�าหนดอย่างมเีหตแุละผลตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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แผนการสอน บทที่ 15
ชื่อวิชา  ความปลอดภัยในงานอาชีพ สอนครั้งที่ 17–18

ชื่อบท กฎหมายว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย  

 และสภาพแวดล้อมในการท�างาน (Law of Safety  

 Occupational Health and Working Environment)

ชั่วโมงรวม 18

ชื่อเรื่อง กฎหมายว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย  

 และสภาพแวดล้อมในการท�างาน (Law of Safety  

 Occupational Health and Working Environment)

จ�านวนชั่วโมง 2

จุดประสงค์การสอน

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มคีวามรู้ความเข้าใจในกฎหมายว่าด้วยความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อม 

ในการท�างาน

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้

1. สามารถอธิบายกฎหมายว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ

ท�างานได้อย่างถูกต้อง

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง

2. ตอบค�าถามขณะเรียน ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง ปลอดภัย และส�าเร็จภายในระยะเวลาที่

ก�าหนดอย่างมีเหตุและผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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เนื้อหาสาระ

บทที่ 15 กฎหมายว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�างาน 

(Law of Safety Occupational Health and Working Environment)
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กิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

1. ตรวจเช็กรายชื่อประจ�าวัน

2. ซักถามนักเรียน–นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

3. กล่าวน�าก่อนเข้าเนื้อหา

4. อธิบายเนื้อหา

5. ซักถามนักเรียนเพิ่มเติม

6. สังเกตนักเรียนในระหว่างการสอน

7. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

8. ให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม

9. วัดผลและประเมินผลภาคทฤษฎี

หมายเหตุ : อธิบายประกอบเครื่องฉาย  

 LCD Projector หรือของจริง

1. ตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. จดบันทึกเพิ่มเติม

3. นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. สอบภาคทฤษฎี
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งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม

ก่อนเรียน

1. ชี้แจงข้อตกลงในการเรียนวิชานี้ในเรื่องเวลาเรียน วิธีการให้คะแนน และวิธีการตัดเกรด

2. ความประพฤติในห้องเรียน

3. การท�ากิจกรรม และการมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละคนในห้องเรียน

ขณะเรียน

1. ให้นักเรียนตั้งใจฟังค�าอธิบาย

2. ให้นักเรียนจดบันทึกเพิ่มเติม

3. ให้นักเรียนตอบค�าถามเป็นรายบุคคล

4. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

5. นักเรียนสอบภาคทฤษฎี

6. สรุปผลการเรียนโดยการซัก–ถามปัญหาที่เกิดขึ้น

หลังเรียน 

1. ให้นักเรียนท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

2. ให้นักเรียนกลับไปทบทวนความรู้ที่เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนไป

3. ให้นักเรียนค้นคว้าท�ารายงาน

4. ให้นักเรียนกลับไปอ่านบทเรียนบทถัดไป

สื่อการเรียนการสอน

สื่อสิ่งพิมพ์

1. บุญธรรม ภัทราจารุกุล. ความปลอดภัยในงานอาชีพ. กรุงเทพฯ : ส�านักพิมพ์ บริษัท  

ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ากัด (มหาชน), 2559 ใช้ประกอบการเรียนการสอนทุกขั้นตอนการสอน

2. แผ่นภาพ
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สื่อโสตทัศน์

1. เครื่องฉาย LCD Projector

2. สื่อ Powerpoint

3. กระดานด�า

4. วิดีโอ

5. ทีวี

หุ่นจ�าลองหรือของจริง

–

แหล่งการเรียนรู้

ในสถานศึกษา

1. ห้องสมุด ได้แก่ หนังสือ และต�ารา ที่เกี่ยวกับวิชาความปลอดภัยในงานอาชีพ

2. ครูผู้สอน

3. ค้นคว้าหาความรู้ทางอินเตอร์เน็ต

นอกสถานศึกษา

1. หอสมุดมหาวิทยาลัย

2. โรงงานผลิตชิ้นส่วนเครื่องกล

3. โรงงานผลิตอุปกรณ์ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์

4. โรงงานผลิตเหล็ก

5. โรงงานผลิตผลิตภัณฑ์พลาสติก

6. โรงกลั่นน�้ามันและก๊าซ

การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น

1. วิชางานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น

2. วิชาการควบคุมมอเตอร์

3. วิชาเครื่องมือกลเบื้องต้น

4. วิชางานเชื่อมไฟฟ้าและแก๊ส
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การประเมินผล

ก่อนเรียน

1. ตรวจการแต่งกายของนักเรียน

2. มารยาทของนักเรียน

3. การสัมมาคารวะของนักเรียน

4. การถาม–ตอบ

ขณะเรียน

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน

2. ถาม–ตอบ

3. สังเกตความสนใจ

หลังเรียน

1. ท�าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 

2. สอบเก็บคะแนน

บันทึกหลังการสอน

ผลการใช้แผนการสอน

1. เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

2. จ�านวนที่ก�าหนดไว้ ในบทนี้ มีความเหมาะสมพอดี

3. กจิกรรมการสอนหรอืวธิกีารสอนในขัน้ตอนการสอนกจิกรรมของนกัเรยีนมคีวามเหมาะสม

พอดี

ผลการเรียนของนักเรียน

1. นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจเรียน สังเกตจากการสอบถาม ถาม–ตอบได้ถูกต้องเป็น 

ส่วนใหญ่

2. นักเรียนส่วนใหญ่ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้องมากขึ้น

3. นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสอบสูงขึ้น
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ผลการสอนของครู

1. มีเครื่องฉาย LCD Projector และสื่อ Powerpoint ท�าให้สอนได้เร็วขึ้น และละเอียดขึ้น

2. มีความมั่นใจในการสอนมากขึ้น

3. สอนได้ตามเวลาที่ก�าหนดของแผนการสอน
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รายการตรวจสอบและอนุญาตใช้

 เห็นควรอนุญาตให้ ใช้ ในการสอนได้

 ควรปรับปรุงเกี่ยวกับ .......................................................................................................................

  ...........................................................................................................................................................

 ลงชื่อ....................................................................

 (.................................................................)

 แผนกวิชา............................................................

 ....................../....................../......................

 เห็นควรอนุญาตให้ ใช้ ในการสอนได้

 ควรปรับปรุงเกี่ยวกับ .......................................................................................................................

  ...........................................................................................................................................................

 ลงชื่อ....................................................................

 (.................................................................)

 หัวหน้างานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน

 ....................../....................../......................

 เห็นควรอนุญาตให้ ใช้ ในการสอนได้

 ควรปรับปรุงดังเสนอ

 อื่นๆ ....................................................................................................................................................

 ลงชื่อ....................................................................

 (.................................................................)

 รองผู้อ�านวยการฝ่ายวิชาการ

 ....................../....................../......................

 อนุญาตให้ ใช้ ในการสอนได้

 อื่นๆ ....................................................................................................................................................

 ลงชื่อ....................................................................

 (.................................................................)

 ผู้อ�านวยการวิทยาลัย........................................

 ....................../....................../......................
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