
เฉลยแบบฝึกหัด

หนังสือความปลอดภัย 

ในงานอาชีพ

โดย บุญธรรม ภัทราจารุกุล

����������������������������������.indd   1 4/5/2016   8:52:37 AM



2  ความปลอดภัยในงานอาชีพ

เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 1

1.	 วิศวกรรมความปลอดภัยคือ การใช้วิทยาการด้าน

ตอบ	 ฟิสกิส์ เคม ีชวีวทิยา สรีรวทิยา สถติ ิคณติศาสตร์ วทิยาศาสตร์คอมพวิเตอร์ วศิวกรรม

เครื่องกล กระบวนการอุตสาหกรรม การสื่อสาร และจิตวิทยา

2.	ความส�ำคัญของความปลอดภัยสามารถแบ่งออกได้ 3 เหตุผลหลัก ได้แก่

ตอบ	 ด้านเศรษฐกิจ ด้านกฎหมาย และคุณธรรม

3.	การเกิดอุบัติเหตุที่เป็นอันตรายกับพนักงานมี 2 ชนิด ได้แก่

ตอบ	 อุบัติเหตุทางกายภาพ และอุบัติเหตุจากสุขอนามัยหรือสุขลักษณะ

4.	อุบัติเหตุที่เกิดจากความผิดพลาดของมนุษย์ ได้แก่

ตอบ	 การเคลื่อนที่ที่ไม่ได้คาดคิดของเครื่องมือ เครื่องจักร และการเปิดใช้งานที่ไม่ถูกต้อง

ของแผงควบคุม

5.	อุบัติเหตุที่เกิดจากความผิดพลาดจากการควบคุม ได้แก่

ตอบ	 ระบบควบคุมของเครื่องมือ เครื่องจักร ความผิดพลาดในโปรแกรม สัญญาณรบกวน

จากแม่เหล็กไฟฟ้า สัญญาณรบกวนจากคลื่นความถี่วิทยุ หรือระบบควบคุมไฟฟ้าที่

เกี่ยวข้องกับระบบ ตัวเครื่องมือ หรือเครื่องจักร

6.	อุบัติเหตุที่เกิดจากการเข้าเขตหวงห้าม ได้แก่

ตอบ	 พนกังานไม่มคีวามคุน้เคยกบัเขตห่วงห้ามทีป่กป้องอนัตรายจากเครื่องมอื เครื่องจกัร 

หรือสถานภาพการใช้งานของเครื่องมือและเครื่องจักร
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เฉลยแบบฝึกหัดบทที่ 1 : วิศวกรรมความปลอดภัย  3

7.	อุบัติเหตุที่เกิดจากสภาวะแวดล้อม ได้แก่

ตอบ	 แม่เหล็กไฟฟ้า หรือการรบกวนจากคลื่นความถี่วิทยุ

8.	อุบัติเหตุที่เกิดจากระบบไฟฟ้า ได้แก่

ตอบ	 การใช้ไฟฟ้าเกินก�ำหนด (Overloads) หรือการชอร์ตทางไฟฟ้า

9.	อุบัติเหตุที่เกิดจากการติดตั้งที่ไม่เหมาะสม ได้แก่

ตอบ	 การออกแบบ รูปแบบของอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักร สาธารณูปโภค และสิ่ง

อ�ำนวยความสะดวกของเครื่องมือ เครื่องจักร หรือระบบ ไม่ถูกต้อง

10.	 อุบัติเหตุที่เกิดจากการชนหรือการปะทะกัน ได้แก่

ตอบ	 ความผิดปกติของส่วนประกอบต่างๆ หรือโปรแกรมโดยไม่สามารถท�ำนายล่วงหน้า

ได้ ที่มีความสัมพันธ์กับเครื่องมือ เครื่องจักร หรืออุปกรณ์ต่อพ่วง

11.	 อุบัติเหตุที่เกิดจากการบดอัดและกับดัก ได้แก่

ตอบ	 ส่วนต่างๆ ของร่างกายอาจจะติดกับกับดักระหว่างชิ้นส่วนของเครื่องมือ เครื่องจักร 

หรือเข้าไปบดอัดกับอุปกรณ์ต่อพ่วงอื่นๆ

12.	 อุบัติเหตุที่เกิดจากชิ้นส่วนทางกล ได้แก่

ตอบ	 การหลวมคลอนของชิ้นส่วน การเสียหายของกลไก หรืออุปกรณ์ไฟฟ้า

13.	 อุบัติเหตุที่เกิดจากสุขอนามัยสามารถแบ่งออกได้ 4 ประเภท ได้แก่

ตอบ	 อันตรายจากสารเคมี อันตรายทางกายภาพ อันตรายทางชีวภาพ และปัจจัยทาง

สรีรศาสตร์

14.	 ประเภทของสารพิษสามารถแบ่งออกได้ 5 ชนิด ได้แก่

ตอบ	 สารทีท่�ำให้เกดิภาวะขาดออกซเิจน สารทีท่�ำให้เกดิการระคายเคอืง การเกดิเนือ้เยื่อ

มากผิดปกติ สารก่อมะเร็ง และสารกัดกร่อน
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4  ความปลอดภัยในงานอาชีพ

15.	 ระยะเวลาและความถี่ของการรับพิษ จะแสดงผลได้ 2 วิธี ได้แก่

ตอบ	 แบบเฉียบพลัน (Acute) และแบบเรื้อรัง (Chronic)

16.	 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ได้แก่

ตอบ	 เครื่องช่วยหายใจ อปุกรณ์ป้องกนัการได้ยนิ เสือ้คลมุป้องกนัสารเคม ีแว่นตา ถงุมอื 

และอื่นฯ

17.	 จุดมุ่งหมายของการปฐมพยาบาลสามารถสรุปได้ 3 กรณี ได้แก่

ตอบ	 การช่วยชีวิต การป้องกันอันตรายอย่างต่อเนื่อง และการฟื้นตัวจากการเจ็บป่วย

18.	 เทคนิคการปฐมพยาบาลส�ำหรับการเปิดทางเดินหายใจ ได้แก่

ตอบ	 กดศีรษะให้เงยหน้ามากๆ และดึงคางขึ้น ลิ้นจะยกขึ้นและเปิดทางเดินหายใจ

19.	 วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นส�ำหรับผู้ถูกไฟฟ้าชอร์ต ได้แก่

ตอบ	 โดยการเอามือปิดที่หน้าอกและท�ำการนวดหัวใจทันที หลังจากนั้นตรวจสอบการ

หายใจของผู้เคราะห์ร้าย ถ้าหยุดหายใจให้เร่ิมต้นการช่วยหายใจด้วยการเป่าปาก 

(Mouth–to–mouth) อีกครั้งหนึ่ง

20.	 สารเคมีที่เป็นสารก่อมะเร็ง ได้แก่

ตอบ	 น�้ำมันเบนซิน ใยหิน คาร์บอนเตตระคลอไรด์ (Carbon Tetrachloride)
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เฉลยแบบฝึกหัดบทที่ 2 : สภาพแวดล้อมในการท�ำงาน  5

เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 2

1.	สภาพแวดล้อมในการท�ำงานของคนงาน ได้แก่

ตอบ	 ความร้อน แสงสว่าง และเสียง

2.	ลักษณะของงานเบา ได้แก่

ตอบ	 งานที่ใช้แรงน้อย หรือใช้ก�ำลังงานที่ท�ำให้เกิดการเผาผลาญอาหารในร่างกายไม่เกิน 

200 กิโลแคลอรีต่อชั่วโมง

3.	ลักษณะของงานปานกลาง ได้แก่

ตอบ	 งานที่ใช้แรงปานกลาง หรือใช้ก�ำลังงานที่ท�ำให้เกิดการเผาผลาญอาหารในร่างกาย

เกิน 200–350 กิโลแคลอรีต่อชั่วโมง

4.	ลักษณะของงานหนัก ได้แก่

ตอบ	 งานที่ใช้แรงมาก หรือใช้ก�ำลังงานที่ท�ำให้เกิดการเผาผลาญอาหารในร่างกายเกิน 

350 กิโลแคลอรีต่อชั่วโมง

5.	ลักษณะงานเบาต้องมีมาตรฐานระดับความร้อนไม่เกิน		  องศาเซลเซียส

ตอบ	 34 องศาเซลเซียส

6.	ลักษณะงานปานกลางต้องมีมาตรฐานระดับความร้อนไม่เกิน		  องศาเซลเซียส

ตอบ	 32 องศาเซลเซียส

7.	ลักษณะงานหนักต้องมีมาตรฐานระดับความร้อนไม่เกิน		  องศาเซลเซียส

ตอบ	 30 องศาเซลเซียส
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6  ความปลอดภัยในงานอาชีพ

8.	 เมื่อลูกจ้างต้องท�ำงานในสถานที่มืด ทึบ คับแคบ เช่น ในถ�้ำ อุโมงค์ นายจ้างต้องจัดให้มี

ตอบ	 หมวกนริภยัทีม่อีปุกรณ์ส่องแสงสว่าง หรอืมอีปุกรณ์ส่องแสงสว่างอื่นทีเ่หมาะแก่สภาพ

และลักษณะของงาน

9.	 ในสถานประกอบการต้องมีระดับเสียงไม่เกิน

ตอบ	 85 เดซิเบลเอ

10.	 ชุดแต่งกาย รองเท้า และถุงมือ ส�ำหรับป้องกันความร้อน เพื่อมิให้อุณหภูมิในร่างกายเกิน

ตอบ	 38 องศาเซลเซียส

11.	 ปลั๊กลดเสียงต้องสามารถลดเสียงได้ไม่น้อยกว่า

ตอบ	 15 เดซิเบลเอ

12.	 ครอบหูลดเสียงต้องสามารถลดเสียงได้ไม่น้อยกว่า

ตอบ	 25 เดซิเบลเอ

13.	 สถานประกอบการที่ให้นายจ้างจัดท�ำโครงการอนุรักษ์การได้ยิน เมื่อมีระดับเสียงตั้งแต่

ตอบ	 85 เดซิเบลเอขึ้นไป

14.	 หมวกนิรภัยต้องมีอุปกรณ์ส่องแสงสว่างในระยะ 3 เมตรไม่น้อยกว่า

ตอบ	 20 ลักซ์

15.	 กรณทีีล่กูจ้างผู้ ใดมหีลกัฐานทางการแพทย์ทีแ่สดงว่าไม่อาจท�ำงานในหน้าทีเ่ดมิได้ให้นายจ้าง

ตอบ	 ให้นายจ้างเปลี่ยนงานให้แก่ลูกจ้างผู้นั้นตามที่เห็นสมควร
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เฉลยแบบฝึกหัดบทที่ 3 : อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล  7

เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 3

1.	อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) ได้แก่

ตอบ	 เสื้อผ้า หมวก หน้ากาก แว่นตา รองเท้า หรืออื่นๆ

2.	อันตรายจากที่ท�ำงาน ได้แก่

ตอบ	 ความร้อน ไฟฟ้า สารเคมี สารชีวภาพ และฝุ่นละออง

3.	 วัตถุประสงค์ของอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ได้แก่

ตอบ	 การลดความเสีย่งจากการได้รบัอนัตรายในการท�ำงานของพนกังาน เมื่อวศิวกรรมและ

การควบคุมการบริหารไม่เป็นไปตามต้องการ

4.	 เครื่องช่วยหายใจมี 2 ชนิด ได้แก่

ตอบ	 ชนิดกรองสารเคมีและก๊าซ หรืออนุภาคในอากาศจากการหายใจ และชนิดช่วยให้ 

ผู้ ใช้ได้รับอากาศที่สะอาด

5.	 โรคอาชีวอนามัยที่มีค่าใช้จ่ายในการรักษาโรคสูง ได้แก่

ตอบ	 การบาดเจ็บของผิวหนังอื่นๆ และการติดเชื้อ

6.	ถุงมือมีหลายชนิด ได้แก่

ตอบ	 ถุงมือยาง ถุงมือป้องกันของมีคม ถุงมือกันเลื่อยโซ่ ถุงมือทนความร้อน และถุงมือ

หนังส�ำหรับงานกลทั่วไป

7.	การบาดเจ็บที่ตามากที่สุดเกิดจาก

ตอบ	 เศษโลหะ เศษไม้ ทราย หรือผงปูนซีเมนต์ เข้าไปในตา
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8  ความปลอดภัยในงานอาชีพ

8.	แว่นตาป้องกันดวงตามี 2 ลักษณะ ได้แก่

ตอบ	 แว่นตานิรภัยมีกรอบป้องกันทางด้านข้าง และแว่นตากันลม

9.	 เพื่อปกป้องผิวหน้าของคนงานที่อาจจะเกิดอันตรายจากการกระเด็นของสารเคมี หรือ

ของเหลวที่อาจจะเกิดการติดเชื้อ จะใช้

ตอบ	 กะบังป้องกันใบหน้า

10.	 ห้ามนายจ้างให้ลูกจ้างท�ำงานในที่ที่มีระดับเสียงเกินกว่า

ตอบ	 140 เดซิเบล (เอ); dBA

11.	 ชุดนักผจญเพลิงจะต้องมีสมบัติ

ตอบ	 มีน�้ำหนักเบาเป็นพิเศษ แต่แข็งแรง ทนทาน สามารถถ่ายเทความชื้น และระบาย

อากาศได้ดี

12.	 การรองรับน�้ำหนักภายในหมวกนิรภัยจะมีพื้นที่ว่างระหว่างเปลือกหมวกและศีรษะของ 

ผู้สวมใส่ประมาณ

ตอบ	 30 มม. (1.2 นิ้ว)

13.	 หมวกนิรภัยสีขาวหมายถึง

ตอบ	 หัวหน้างานหรือวิศวกร

14.	 หมวกนิรภัยสีเหลืองหมายถึง

ตอบ	 คนงาน

15.	 รองเท้านิรภัยมีลักษณะ

ตอบ	 เสริมโลหะเหลก็บริเวณหวัรองเท้า เพื่อช่วยปกป้องเท้าจากวตัถตุกใส่ และวสัดเุสรมิ

ความแข็งแรงที่พื้นรองเท้า เพื่อป้องกันการทะลุทะลวงจากด้านล่างและกันลื่น
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เฉลยแบบฝึกหัดบทที่ 4 : การป้องกันและระงับอัคคีภัย  9

เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 4

1.	การเกิดไฟไหม้จะต้องมีองค์ประกอบ 3 อย่าง ได้แก่

ตอบ	 ความร้อนหรือแหล่งสันดาป เชื้อเพลิง และออกซิเจน

2.	 ในบรรยากาศจะมีออกซิเจนร้อยละ	 และไนโตรเจนร้อยละ	

ตอบ	 ออกซิเจนร้อยละ 21 และไนโตรเจนร้อยละ 78

3.	การเกิดไฟไหม้จนท�ำให้เกิดอัคคีภัยขนาดใหญ่เกิดจาก

ตอบ	 อุบัติเหตุและความประมาท การใช้ไฟฟ้า และเครื่องใช้ไฟฟ้า

4.	 ไฟไหม้ที่เชื้อเพลิงเป็นวัสดุทั่วไปที่เป็นของแข็งเป็นไฟไหม้ประเภท

ตอบ	 เอ

5.	 ไฟไหม้ที่เชื้อเพลิงเป็นก๊าซไวไฟ และน�้ำมันทุกชนิดเป็นไฟไหม้ประเภท

ตอบ	 บี

6.	 ไฟไหม้ที่เชื้อเพลิงเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดเป็นไฟไหม้ประเภท

ตอบ	 ซี

7.	 ไฟไหม้ที่เชื้อเพลิงเป็นโลหะเป็นไฟไหม้ประเภท

ตอบ	 ดี

8.	สารดับเพลิงในถังดับเพลิงขั้นต้นมีอยู่ 6 ชนิด ได้แก่ 

ตอบ	 1. ชนิดน�้ำ  2. ชนิดโฟม  3. ชนิด HCFC–123  4. ชนิด BF 2000

	 5. ชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  6. ชนิดผงเคมีแห้ง
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10  ความปลอดภัยในงานอาชีพ

9.	สารดับเพลิงชนิดใดที่ห้ามน�ำไปดับเพลิงที่เกิดจากระบบไฟฟ้า

ตอบ	 สารดับเพลิงชนิดโฟม

10.	 วิธีการใช้ถังดับเพลิงขั้นต้น ได้แก่

ตอบ	 1.	ดึงสลักล็อคออกจากคันบีบ

	 2.	ดึงสายฉีดออกและจับปลายสายฉีดจ่อไปที่ฐานของเพลิงไหม้ 

	 3.	บีบคันบีบแรงๆ และต่อเนื่อง และส่ายปลายสายฉีดไปมา เพื่อให้สารดับเพลิง 

	 จากถังครอบคลุมฐานของเพลิง

11.	 แรงดันของถังดับเพลิงขั้นต้นที่อยู่ในช่วงที่ก�ำหนด เข็มของเกจวัดจะต้องชี้อยู่ในแถบสี

ตอบ	 เขียว

12.	 วิธีการป้องกันอัคคีภัยจะมี 3 วิธี ได้แก่

ตอบ	 1. การป้องกันอัคคีภัยแบบเชิงรับ 

	 2. การป้องกันอัคคีภัยเชิงรุก

	 3. การให้ความรู้

13.	 อัคคีภัยที่เกิดขึ้นในโรงงานอุตสาหกรรม ส่วนใหญ่เกิดจาก

ตอบ	 ความประมาทของผู้ประกอบกิจการโรงงานและคนงาน

14.	 การป้องกันอัคคีภัยในโรงงานอุตสาหกรรม ได้แก่

ตอบ	 1.	จัดเก็บวัตถุดิบหรือผลิตภัณฑ์ภายในบริเวณโรงงานให้เป็นระเบียบเรียบร้อย

	 2.	จัดสร้างห้องด้วยวัสดุทนไฟ เพื่อจัดเก็บสารไวไฟ

	 3.	ห้ามติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น เต้าเสียบ สวิตช์ ฯลฯ ภายในห้องจัดเก็บสารไวไฟ 

	 4.	ห้ามจดุไฟหรอืสบูบหุร่ี หรือใช้เต้าเสยีบไฟฟ้า หรอืใช้เครื่องมอืทีท่�ำให้เกดิประกาย 

	 ไฟในบริเวณที่เก็บสารไวไฟ
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15.	 อุปกรณ์ที่ใช้ควบคุมและระงับอัคคีภัย ได้แก่

ตอบ	 ถงัดบัเพลงิขัน้ต้น สายฉดีน�ำ้ดบัเพลงิ และระบบหวักระจายน�ำ้ดบัเพลงิแบบอตัโนมตัิ 

เป็นต้น

16.	 หอถังน�้ำสูงรูปทรงใดที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย 

ตอบ	 หอถังน�้ำสูงทรงแชมเปญ

17.	 ตัวตรวจจับเพลิงไหม้มี 2 ชนิด ได้แก่ 

ตอบ	 1. ตัวตรวจจับควันไฟ  2. ตัวตรวจจับความร้อน

18.	 หัวกระจายน�้ำดับเพลิงอัตโนมัติจะแบ่งออกเป็น 4 ชนิดตามลักษณะการติดตั้ง ได้แก่

ตอบ	 1. ชนิดหัวคว�่ำ	 2. ชนิดหัวคว�่ำซ่อนในเพดาน

	 3. ชนิดหัวหงาย	 4. ชนิดติดก�ำแพง

19.	 ระบบหัวกระจายน�้ำดับเพลิงอัตโนมัติมีอยู่ 4 ชนิด ได้แก่

ตอบ	 1. ระบบท่อเปียก	 2. ระบบเปิด

	 3. ระบบท่อแห้ง	 4. ระบบท่อแห้งแบบชะลอน�้ำเข้า

20.	 วิธีการดับเพลิงโดยทั่วไป ได้แก่

ตอบ	 1. การก�ำจัดเชื้อเพลิง 

	 2. การก�ำจัดอากาศ 

	 3. การลดอุณหภูมิบริเวณเกิดอัคคีภัยให้ต�่ำลง

21.	 การดูแลรักษาและตรวจสอบเครื่องดับเพลิงให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ดีจะต้องไม่น้อยกว่า

กี่เดือนต่อครั้ง

ตอบ	 6 เดือนต่อครั้ง
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22.	 ให้นายจ้างจดัให้ลกูจ้างทกุคนฝึกซ้อมดบัเพลงิและฝึกซ้อมอพยพหนไีฟพร้อมกนัอย่างน้อย

ปีละกี่ครั้ง

ตอบ	 อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

23.	 ห้ามใช้ประตูชนิดใดในเส้นทางหนีไฟ

ตอบ	 ประตูเลื่อน ประตูม้วน หรือประตูหมุน

24.	 สถานที่ซึ่งมีสภาพเสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภัยอย่างร้ายแรงหรืออย่างปานกลาง ให้นายจ้าง 

ท�ำอย่างไร

ตอบ	 จัดลูกจ้างเพื่อท�ำหน้าที่ดับเพลิงประจ�ำอยู่ตลอดเวลาที่มีการท�ำงาน

25.	 การป้องกันอัคคีภัยจากไฟฟ้าสถิตของถังหรือท่อน�้ำมันเชื้อเพลิง สารเคมี หรือของเหลว

ไวไฟท�ำอย่างไร

ตอบ	 ต่อสายดินเข้ากับถังหรือท่อน�้ำมันเชื้อเพลิง สารเคมี หรือของเหลวไวไฟ
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เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 5

1.	ชื่อรวมของโรคปอดจากการประกอบอาชีพ เรียกว่าโรค

ตอบ	 โรคปอดนิวโมโคนิโอสิส

2.	 โรคปอดจากแร่ใยหิน หรือเรียกว่าโรค

ตอบ	 แอสเบสโตสิส

3.	 วัสดุงานที่ท�ำจากแร่ใยหิน ได้แก่

ตอบ	 ฉนวนกันความร้อน ฝ้าเพดาน ท่อซีเมนต์

4.	ผู้ที่เป็นโรคปอดจากแร่ใยหินจะมีอาการ

ตอบ	 หายใจถี่ เจ็บหน้าอก น�้ำหนักลดลง ไอแห้งๆ

5.	 วิธีการป้องกันโรคปอดจากแร่ใยหินขณะท�ำงานคือ

ตอบ	 สวมหน้ากากที่สามารถป้องกันแร่ใยหินได้

6.	 โรคปอดจากแร่ซิลิกา หรือเรียกว่าโรค

ตอบ	 ซิลิโคสิส

7.	ผู้ที่เป็นโรคปอดจากแร่ซิลิกาจะมีอาการ

ตอบ	 หายใจถี่ไอ มีไข้ และอาการตัวเขียว (ผิวสีน�้ำเงิน) มีอาการน�้ำท่วมปอด โรคปอดบวม 

หรือวัณโรค

8.	อาชีพที่เสี่ยงให้เกิดโรคปอดจากแร่ซิลิกา ได้แก่

ตอบ	 โรงงานเซรามิก โรงโม่หิน ครกหิน ก่อสร้าง แกะสลักหิน
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9.	 โรคซิลิโคสิสเรื้อรังจะปรากฏผลในระยะเวลา

ตอบ	 10 – 30 ปี

10.	 โรคซิลิโคสิสแบบเร่งจะปรากฏผลในระยะเวลา

ตอบ	 5 – 10 ปี

11.	 โรคซิลิโคสิสที่มีโรคแทรกซ้อน โรคแทรกซ้อนคือ

ตอบ	 วัณโรคปอด การติดโรคของเชื้อรา และโรคมะเร็งปอด

12.	 โรคซิลิโคสิสชนิดที่เกิดอาการรวดเร็วมากคือ

ตอบ	 โรคซิลิโคซิสปัจจุบัน

13.	 โรคปอดฝุ่นฝ้ายจะท�ำให้หลอดลม

ตอบ	 ขนาดเล็กตีบแคบ

14.	 โรคหอบหืดจากการประกอบอาชีพเกิดจากการสูดหายใจเอาสารสิ่งมีชีวิต ได้แก่

ตอบ	 เชื้อรา เกสรดอกไม้ เมล็ดกาแฟ ขนสัตว์

15.	 โรคหอบหืดจากการประกอบอาชีพเกิดจากการสูดหายใจเอาสารสิ่งไม่มีชีวิต ได้แก่

ตอบ	 สารในสีน�้ำมันทาบ้าน และพ่นรถยนต์ สารยึดติด

16.	 การรักษาโรคหอบหืดจะใช้ยาชนิดใด

ตอบ	 ยาพ่นขยายหลอดลม

17.	 งานอาชีพที่มีความเสี่ยงสูงที่ท�ำให้เกิดโรคผิวหนังจากการประกอบอาชีพ ได้แก่

ตอบ	 ช่างผม ช่างพิมพ์ ช่างเครื่องจักรกลโลหะ ช่างซ่อมรถยนต์ ช่างก่อสร้าง

18.	 การรักษาโรคผิวหนังจากการท�ำงาน ยาทากลุ่มที่ได้ผลดีคือ

ตอบ	 Calcineurin Inhibitors
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19.	 สาเหตุที่ท�ำให้เกิดโรคผิวหนังจากการท�ำงาน ได้แก่

ตอบ	 สารเคมี การสัมผัส สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ และสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ

20.	 งานที่ท�ำให้เกิดโรคกดทับเส้นประสาทบริเวณข้อมือ ได้แก่

ตอบ	 งานหนัก หรือการท�ำงานเกี่ยวกับเครื่องมือที่มีการสั่นสะเทือน

21.	 โรคกดทับเส้นประสาทบริเวณข้อมือจะท�ำให้มีอาการปวดชาที่

ตอบ	 บริเวณนิ้วหัวแม่มือถึงนิ้วนาง

22.	 โรคคอมพิวเตอร์วิชั่นซินโดรมเกิดจาก

ตอบ	 สายตาที่มุ่งเน้นจ้องบนจอคอมพิวเตอร์อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานๆ

23.	 อาการของโรคคอมพิวเตอร์วิชั่นซินโดรม ท�ำให้

ตอบ	 ปวดศีรษะ ตาพร่ามัว ปวดต้นคอ ตาแดง เมื่อยล้า ปวดตา หรือตาแห้ง

24.	 การบ�ำบัดรักษาโรคอาการตาแห้งจะใช้

ตอบ	 น�้ำตาเทียมหยอดตา

25.	 ข้อแนะน�ำในการบ�ำบัดรักษาโรคให้กับคนที่ท�ำงานบนเครื่องคอมพิวเตอร์ให้ ใช้กฎ

ตอบ	 20–20–20
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เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 6

1.	สัญลักษณ์ความปลอดภัยแบ่งออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่

ตอบ	 สัญลักษณ์ห้าม สัญลักษณ์บังคับ สัญลักษณ์เตือน สัญลักษณ์แสดงสภาวะปลอดภัย 

และสัญลักษณ์แสดงอุปกรณ์อัคคีภัย

2.	สัญลักษณ์ห้ามมีลักษณะ

ตอบ	 วงกลมพื้นสีขาว แถบสีแดง ภาพสีด�ำ

3.	สัญลักษณ์บังคับมีลักษณะ

ตอบ	 วงกลมพื้นสีฟ้า ภาพสีขาว

4.	สัญลักษณ์เตือนมีลักษณะ

ตอบ	 สามเหลี่ยมด้านเท่าพื้นสีเหลือง แถบตามขอบสีด�ำ ภาพสีด�ำ

5.	สัญลักษณ์แสดงสภาวะปลอดภัยมีลักษณะ

ตอบ	 สี่เหลี่ยมจัตุรัสพื้นสีเขียว ภาพสีขาว

6.	สัญลักษณ์แสดงอุปกรณ์อัคคีภัยมีลักษณะ

ตอบ	 สี่เหลี่ยมจัตุรัสพื้นสีแดง ภาพสีขาว

7.	 จงเขียนสัญลักษณ์ห้ามผ่าน

ตอบ
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8.	 จงเขียนสัญลักษณ์ระวังวัตถุกัมมันตรังสี หรือรังสีชนิดก่อไอออน

ตอบ

9.	 จงเขียนสัญลักษณ์ต้องสวมอุปกรณ์ปกป้องศีรษะ

ตอบ

10.	 จงเขียนสัญลักษณ์บันไดหนีไฟ

ตอบ
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เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 7

1.	อันตรายจากการเคลื่อนย้ายด้วยมือ อาจจะมีความเสี่ยงที่ท�ำให้เกิด

ตอบ	 การเกิดอาการบาดเจ็บ การเคล็ด ขัด ยอก และตึง ที่หลังด้านล่าง หัวไหล่ และแขน

ท่อนบน

2.	การเคลื่อนย้ายด้วยมือ หมายถึง

ตอบ	 การใช้ร่างกายของมนุษย์เพื่อที่จะยกวัสดุต่างๆ ออกจากพื้นที่หนึ่งและน�ำไปวางไว้ ใน

อีกสถานที่หนึ่ง

3.	 ขั้นตอนการยกกล่องที่ถูกต้อง ได้แก่

ตอบ	 ให้งอเข่าย่อขาลง ยืดเขา่ขึน้และยกกล่องขึ้นจากพื้นตรงๆ ให้อยู่ในระดับที่สงูกว่าเอว 

เป็นการใช้กล้ามเนื้อขายก ไม่ใช่ใช้กล้ามเนื้อหลังยก

4.	การยกกล่องวัสดุที่ผิดวิธีจนท�ำให้เกิดอาการปวดหลังคือ

ตอบ	 การก้มลงหยิบเป็นใช้กล้ามเนื้อหลังยก

5.	อุปกรณ์กลไกอย่างง่ายที่ช่วยผ่อนแรงในการเคลื่อนย้ายด้วยมือ ได้แก่

ตอบ	 รถเข็น

6.	อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลในการเคลื่อนย้ายด้วยมือ ได้แก่

ตอบ	 ถุงมอืชนดิต่างๆ ให้เหมาะสมกบัวสัดทุีจ่ะท�ำการยก เขม็ขดัรดัเอวป้องกนัอาการบาดเจบ็ 

ที่หลัง และรองเท้านิรภัย

7.	การใช้รถเข็นเคลื่อนย้ายด้วยมือขึ้นพื้นเอียงจะใช้วิธี

ตอบ	 การผลักดันวัสดุ
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8.	 รถยกลากจะยกงาขึ้นด้วยระบบ

ตอบ	 ระบบไฮดรอลิกส์แจ็ค

9.	การใช้รถยกลากนิยมใช้กับวัสดุแบบ

ตอบ	 พาลเลต

10.	 ความปลอดภัยในการใช้รถฟอร์กลิฟต์มีข้อปฏิบัติคือ

ตอบ	 ขับรถฟอร์กลิฟต์ด้วยความเร็วไม่เกิน 5 – 10 กิโลเมตร/ชั่วโมง ห้ามยกน�้ำหนักเกิน

พกิดัทีก่�ำหนดของรถฟอร์กลฟิต์ ห้ามขบัเคลื่อนรถฟอร์กลฟิต์ขณะงายกสงู การจอด 

รถฟอร์กลิฟต์ต้องลดงาลงต�่ำสุด ใส่เบรกมือ ดับเครื่อง และถอดกุญแจ
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20  ความปลอดภัยในงานอาชีพ

เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 8

1.	 เครื่องมือกล ได้แก่

ตอบ	 เครื่องเจียระไน เครื่องเจาะ เครื่องกลึง และเครื่องกัด

2.	 เครื่องเจาะมี 3 แบบ ได้แก่

ตอบ	 สว่านมือไฟฟ้า เครื่องเจาะแบบตั้งโต๊ะ และเครื่องเจาะแบบตั้งพื้น

3.	 เครื่องเจียระไนมี 2 ชนิด ได้แก่

ตอบ	 เครื่องเจียระไนแบบติดตั้งอยู่กับที่และแบบเคลื่อนที่

4.	การกลึงมี 2 ลักษณะ ได้แก่

ตอบ	 การกลึงปาดหน้า และการกลึงปอก

5.	การกลึงให้ได้ชิ้นงานที่มีคุณภาพนั้นขึ้นอยู่

ตอบ	 อัตราความเร็วในการตัด ความลึกของการป้อนมีดกลึง ความคมของมีดกลึง และ 

ชิ้นงานที่จะท�ำการกลึงตัดเฉือน

6.	คุณภาพของเครื่องกัดจะสูงกว่าเครื่อง

ตอบ	 เครื่องเจาะ เครื่องกลึง และเครื่องไส

7.	 เครื่องเจียระไนอยู่กับที่จะต้องมีอุปกรณ์

ตอบ	 ฝาครอบล้อหนิเจยีระไน และเครื่องปิดบงัประกายไฟหรอืเศษวตัถตุดิบนหนิเจยีระไน

ทุกอัน

����������������������������������.indd   20 4/5/2016   8:52:39 AM



เฉลยแบบฝึกหัดบทที่ 8 : ความปลอดภัยในการท�ำงานเกี่ยวกับเครื่องมือกล  21

8.	ความปลอดภัยในการท�ำงานเกี่ยวกับเครื่องเจียระไนอยู่กับที่ ได้แก่

ตอบ	 แต่งกายให้ถูกต้องเหมาะสมและรัดกุม สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ถ้าเครื่อง
เจียระไนเกิดการสั่นให้หยุดเครื่องทันที

9.	ความปลอดภัยในการท�ำงานเกี่ยวกับเครื่องเจียระไนมือ ได้แก่

ตอบ	 แต่งกายให้ถูกต้องเหมาะสมและรัดกุม ไม่สวมใส่เคร่ืองประดับ สวมใส่อุปกรณ์
ป้องกันส่วนบุคคล จับด้ามจับของเครื่องเจียระไนแน่น

10.	 ความปลอดภัยในการท�ำงานเกี่ยวกับเครื่องเจาะแบบแท่น ได้แก่

ตอบ	 แต่งกายให้ถูกต้องเหมาะสมและรัดกุม ไม่สวมใส่เคร่ืองประดับ สวมใส่อุปกรณ์
ป้องกันส่วนบุคคล ให้ถอดจ�ำปาและเคร่ืองมือต่างๆ ออกจากหัวจับดอกสว่านก่อน
ท�ำการเจาะ

11.	 ความปลอดภัยในการท�ำงานเกี่ยวกับสว่านมือ ได้แก่

ตอบ	 แต่งกายให้ถูกต้องเหมาะสมและรัดกุม ไม่สวมใส่เคร่ืองประดับ สวมใส่อุปกรณ์
ป้องกันส่วนบุคคล ให้ถอดจ�ำปาและเคร่ืองมือต่างๆ ออกจากหัวจับดอกสว่านก่อน
ท�ำการเจาะ อย่าจับชิ้นงานขณะท�ำการเจาะด้วยมือ

12.	 ความปลอดภัยในการท�ำงานเกี่ยวกับเครื่องกลึง ได้แก่

ตอบ	 แต่งกายให้ถูกต้องเหมาะสม และรัดกุม ไม่สวมใส่เครื่องประดับ สวมใส่อุปกรณ์
ป้องกนัส่วนบคุคล อย่าป้อนมดีกลงึเข้าหาชิน้งานลกึ และเรว็จนเกนิไป ห้ามวดัขนาด
ชิ้นงานขณะที่ชิ้นงานยังหมุนอยู่

13.	 ความปลอดภัยในการท�ำงานเกี่ยวกับเครื่องกัด ได้แก่

ตอบ	 แต่งกายให้ถูกต้องเหมาะสม และรัดกุม ไม่สวมใส่เครื่องประดับ สวมใส่อุปกรณ์
ป้องกันส่วนบุคคล ห้ามวัดขนาดชิ้นงานขณะที่มีดกัดยังหมุนอยู่

14.	 การท�ำความสะอาดเครื่องมือกล หลังการท�ำงานให้ ใช้

ตอบ	 แปรงขนอ่อนเท่านั้น ห้ามใช้อากาศอัด เป่าท�ำความสะอาด

15.	 การท�ำงานเกี่ยวกับเครื่องมือกล ห้ามสวมใส่

ตอบ	 แหวน นาฬิกา หรือเสื้อแขนยาวที่รุ่มร่าม
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22  ความปลอดภัยในงานอาชีพ

เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 9

1.	 เครื่องจักรอย่างง่าย ได้แก่

ตอบ	 ล้อและเพลา ลิ่ม และพื้นระนาบเอียง เป็นต้น

2.	 เครื่องยนต์สันดาปภายนอก ได้แก่

ตอบ	 เครื่องจักรไอน�้ำ

3.	 เครื่องจักรต้นก�ำลังในโรงงาน ได้แก่

ตอบ	 เครื่องยนต์สันดาปภายใน เครื่องจักรไอน�้ำ และมอเตอร์ไฟฟ้า

4.	 เครื่องจักรส�ำหรับปั๊มวัตถุโดยใช้มือป้อนต้องมี

ตอบ	 เครื่องป้องกันมือให้พ้นจากแม่ปั้ม หรือจัดหาเครื่องป้อน วัตถุแทนมือ

5.	 เครื่องจักรที่ใช้พลังงานไฟฟ้าปั๊มหรือตัดวัตถุที่ใช้มือป้อนต้องมี

ตอบ	 สวิตช์ 2 แห่งห่างกัน เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานต้องเปิดสวิตช์พร้อมกันทั้ง 2 มือ

6.	การท�ำงานเกีย่วกบังานเชื่อมแก๊สและงานเชื่อมไฟฟ้าต้องสวมเครื่องป้องกนัส่วนบคุคล ได้แก่

ตอบ	 สวมแว่นตาลดแสงหรือกะบงัหน้าลดแสง ถงุมอืหนงั รองเท้าพืน้ยางหุน้ส้น และแผ่น

ปิดหน้าอกกันประกายไฟ

7.	หมวกแข็งจะต้องมีน�้ำหนักไม่เกิน

ตอบ	 424 กรัม

8.	 รองเท้าหนังหัวโลหะต้องสามารถทนแรงกดได้ไม่น้อยกว่า

ตอบ	 446 กิโลกรัม
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9.	ปลั๊กลดเสียงต้องสามารถลดระดับเสียงลงได้ไม่น้อยกว่า

ตอบ	 15 เดซิเบล

10.	 ครอบหูลดเสียงต้องสามารถลดระดับเสียงลงได้ไม่น้อยกว่า

ตอบ	 25 เดซิเบล
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24  ความปลอดภัยในงานอาชีพ

เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 10

1.	ปั้นจั่นคือ

ตอบ	 เครื่องจักรกลที่มีการติดตั้งอุปกรณ์การยกชิ้นงาน ด้วยเชือกลวดหรือโซ่และลูกรอก

2.	ปั้นจั่นสามารถแบ่งออกได้ 2 ชนิด ได้แก่

ตอบ	 ปั้นจั่นชนิดอยู่กับที่ ปั้นจั่นชนิดเคลื่อนที่

3.	ความปลอดภัยในการท�ำงานเกี่ยวกับปั้นจั่น ได้แก่

ตอบ	 สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบคุคล มคีวามรูเ้กีย่วกบักฎ ระเบยีบ และสญัญาณมอืต่างๆ 

ต้องไม่มีเส้นลวดในลวดสลิงขาด ตะขอยกต้องมีที่ล็อค ห้ามแขวนวัสดุที่เคลื่อนย้าย

ไว้กลางอากาศ เมื่อหยุดการท�ำงานต้องวางวัสดุไว้บนพื้น

4.	การติดตั้งปั้นจั่นชนิดเคลื่อนที่จะต้อง

ตอบ	 มีฐานที่มั่นคง แข็งแรง มีเครื่องกวาดสิ่งของหน้าล้อทั้ง 2 ข้างของปั้นจั่น

5.	 ในการใช้งานเกี่ยวกับปั้นจั่น ห้ามใช้เชือกลวดเหล็กกล้าที่มีลักษณะ

ตอบ	 ลวดวิ่งที่มีเส้นลวดในหนึ่งช่วงเกลียว ขาดตั้งแต่ 3 เส้นขึ้นไปในเกลียวเดียวกัน หรือ

ขาดตั้งแต่ 6 เส้นขึ้นไปในหลายเกลียวรวมกัน

6.	ปั้นจั่นที่มีความสูงเกิน 3 เมตรจะต้องมี

ตอบ	 มีบันไดพร้อมราวจับและโครงโลหะกันตกให้แก่ลูกจ้างที่ท�ำงาน

7.	ถ้าลูกจ้างปฏิบัติงานบนแขนปั้นจั่นจะต้องให้ลูกจ้างสวมใส่

ตอบ	 เข็มขัดนิรภัย และสายชูชีพตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน
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8.	 วิศวกรเป็นผู้ตรวจสอบและรับรองส่วนประกอบและอุปกรณ์ของปั้นจั่นทุกๆ

ตอบ	 3 เดือน

9.	 เมื่อหยุดการท�ำงานของปั้นจั่นจะต้องเก็บ

ตอบ	 เก็บรอกและตะขอยกไว้เหนือศีรษะ เพื่อป้องกันการชนกับศีรษะ

10.	 การเคลื่อนย้ายวัสดุที่มีระยะทางของแขนปั้นจั่นไกลจะใช้ค�ำสั่ง

ตอบ	 สัญญาณมือ
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26  ความปลอดภัยในงานอาชีพ

เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 11

1.	หม้อไอน�้ำจะท�ำจากโลหะ

ตอบ	 เหล็กกล้า หรือเหล็กกล้าผสม หรือเหล็กเหนียว

2.	แหล่งก�ำเนิดความร้อนของหม้อไอน�้ำคือ การเผาไหม้ของเชื้อเพลิงชนิดต่างๆ ได้แก่

ตอบ	 ไม้ ถ่านหินน�้ำมัน หรือก๊าซธรรมชาติ

3.	หม้อไอน�้ำในที่พักอาศัยจะนิยมท�ำจากโลหะ

ตอบ	 ทองแดงหรือทองเหลือง

4.	หม้อไอน�้ำในโรงงานอุตสาหกรรมจะมี 2 ชนิด ได้แก่

ตอบ	 หม้อไอน�้ำแบบท่อไฟ และหม้อไอน�้ำแบบท่อน�้ำ

5.	ผู้ควบคุมหม้อไอน�้ำต้องเป็นช่างชั้นต้น ซึ่งเป็นผู้ที่มีคุณวุฒิ

ตอบ	 ประกาศนยีบตัรประโยคอาชวีศกึษาชัน้สงู แผนกเครื่องกล หรอืแผนกช่างกลโรงงาน

6.	ส�ำหรับการประกอบกิจการโรงงานต้องท�ำการตรวจซ่อมหม้อไอน�้ำทุกส่วนไม่น้อยกว่าปีละ

ตอบ	 1 ครั้ง

7.	ผลของการตรวจสอบทางไฮโดรสแตติกของหม้อไอน�้ำต้องมีค่าความดันสูงสุดไม่น้อยกว่า

ตอบ	 11/2 ของความดันสูงสุดที่ก�ำหนดให้ ใช้

8.	หม้อไอน�้ำต้องสามารถทนความดันไอน�้ำ (Safety Factor) ของความดันที่ใช้งานปกติ 

ไม่น้อยกว่า

ตอบ	 4 เท่าของความดันที่ใช้งานปกติ
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9.	 วิศวกรตรวจทดสอบหม้อไอน�้ำต้องใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ในการตรวจทดสอบหม้อไอน�้ำ 

ดังนี้

ตอบ	 1.	 ป๊ัมน�ำ้แรงดนัสงูสามารถอดัน�ำ้ทดสอบได้เกนิกว่า 1.5 เท่าของความดนัใช้งานปกต ิ

	 ของหม้อไอน�้ำ 

	 2.	 เครื่องทดสอบลิ้นนิรภัย (Safety Valve) 

	 3.	 เครื่องทดสอบเกจวัดความดัน (Pressure Gauge) 

	 4.	 เครื่องวัดความหนาของเหล็ก (Ultrasonic Thickness) ชนิดอ่านเป็นตัวเลข 

	 5.	อุปกรณ์วิเคราะห์คุณภาพน�้ำ

10.	 สารเจือปนในอากาศที่เกี่ยวข้องกับการใช้หม้อไอน�้ำ ได้แก่

ตอบ	 ฝุ่นละออง พลวง สารหนู ตะกั่ว คาร์บอนมอนนอกไซด์ และปรอท
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28  ความปลอดภัยในงานอาชีพ

เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 12

1.	การใช้กระแสไฟฟ้าเกินก�ำหนดอาจจะท�ำให้เกิด

ตอบ	 ไฟไหม้ และเกิดความเสียหายต่ออุปกรณ์ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงระบบสาย

ไฟฟ้า

2.	 เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดไฟฟ้าสถิตกับคนงานที่ท�ำงานเกี่ยวกับอุปกรณ์สารกึ่งตัวน�ำจะต้องติด

ตอบ	 สายรัดข้อมือป้องกันไฟฟ้าสถิต (Anti Static Strap)

3.	 รองเท้าป้องกันไฟฟ้าสถิตจะติดสัญลักษณ์

ตอบ	 ESD ไว้ที่รองเท้า

4.	อุปกรณ์ตรวจวัดทางการแพทย์จะใช้กระแสไฟฟ้าเพียง

ตอบ	 10 µA

5.	การถูกไฟฟ้าชอร์ตจะมี 2 ลักษณะ ได้แก่

ตอบ	 ไฟฟ้าชอร์ตขนาดใหญ่ และไฟฟ้าชอร์ตขนาดเล็ก

6.	สัญญาณบอกเหตุของไฟฟ้าลัดวงจรคือ

ตอบ	 อุปกรณ์ไฟฟ้าจะเกิดความร้อนขึ้น

7.	 เมื่อจะดึงสายไฟฟ้าออกจากเต้าเสียบให้จับที่

ตอบ	 ปลั๊กสายไฟ

8.	 เมื่อปฏิบัติงานเกี่ยวกับอุปกรณ์ไฟฟ้าเพื่อป้องกันไฟฟ้าดูดหรือไฟฟ้าลัดวงจรจะต้องสวม

ตอบ	 สวมถุงมือและรองเท้า
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9.	 เมื่อมีผู้เคราะห์ร้ายที่ถูกไฟฟ้าชอร์ตจะปฐมพยาบาล โดยตรวจดู

ตอบ	 ตรวจดูที่ตา และชีพจรที่ข้อมือหรือคอของผู้ป่วย

10.	 อันตรายที่เกิดจากการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ที่ไม่ถูกต้อง ได้แก่

ตอบ	 การเสียชีวิต
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30  ความปลอดภัยในงานอาชีพ

เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 13

1.	สารเคมีที่ฟุ้งกระจายในอากาศสามารถแบ่งออกได้ 2 ลักษณะ ได้แก่

ตอบ	 สารเคมีฟุ้งกระจายในรูปอนุภาค สารเคมีฟุ้งกระจายในรูปก๊าซและไอระเหย

2.	หมอกควันเกิดจาก

ตอบ	 สภาวะอากาศเยน็ทีม่หีมอกปนเป้ือนกบักลุม่ควนัทีป่ล่อยออกจากแหล่งก�ำเนดิประเภท

ต่างๆ

3.	ฝุ่นจะแบ่งออกเป็น 2 ขนาด ได้แก่

ตอบ	 ฝุ่นที่มีขนาดใหญ่กว่า 10 ไมครอน ฝุ่นที่มีขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน

4.	ละอองเกิดจาก

ตอบ	 การควบแน่นของสารที่มีสถานะเป็นก๊าซกลายเป็นสถานะของเหลว

5.	สารเคมีในรูปของไอระเหย ได้แก่

ตอบ	 ลูกเหม็น

6.	 เส้นทางเข้าสู่ร่างกายของสารเคมี 3 ทาง ได้แก่

ตอบ	 ทางจมูก ทางปาก และทางผิวหนัง

7.	สารเคมีประเภทก๊าซและไอเมื่อถูกสูดดมเข้าไป จะดูดซึมเข้า

ตอบ	 กระแสโลหิต

8.	สารเคมีเข้าทางปากเกิดจาก

ตอบ	 ความสะเพร่าหรือประมาท
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9.	สารเคมีอันตรายจะมีสมบัติ

ตอบ	 มีพิษ กัดกร่อน และระคายเคือง เป็นตัวท�ำปฏิกิริยาที่รุนแรง เป็นตัวเพิ่มออกซิเจน

หรือไวไฟ

10.	 ลูกจ้างท�ำงานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย ให้นายจ้างจัดให้มีออกซิเจนในบรรยากาศไม่ต�่ำ

กว่า	 โดยปริมาตร

ตอบ	 ร้อยละ 19.5 โดยปริมาตร

11.	 สถานที่เก็บรักษาสารเคมีอันตรายต้องสามารถทนไฟได้ไม่น้อยกว่า	 นาที

ตอบ	 60 นาที

12.	 สารเคมีอันตรายไวไฟซึ่งอาจท�ำให้เกิดการระเบิดหรือไฟไหม้ต้องสามารถทนไฟได้ไม่น้อย

กว่า	 นาที

ตอบ	 180 นาที

13.	 นายจ้างต้องจัดให้มีการฝึกซ้อมตามแผนปฏิบัติการกรณีมีเหตุฉุกเฉินอย่างน้อยปีละ 

	 ครั้ง

ตอบ	 1 ครั้ง

14.	 การส่งสารเคมีอันตรายที่ไวไฟหรือระเบิดทางท่อส่ง จะต้องต่ออะไร

ตอบ	 สายดิน

15.	 ยานพาหนะที่บรรทุกสารเคมีอันตรายจะต้องมีการติดตั้งอุปกรณ์

ตอบ	 เครื่องดับเพลิง เครื่องช่วยหายใจ
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32  ความปลอดภัยในงานอาชีพ

เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 14

1.	ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�ำงานหมายความว่า

ตอบ	 การกระท�ำหรอืสภาพการท�ำงานซึง่ปลอดจากเหตอุนัจะท�ำให้เกดิการประสบอนัตราย

ต่อชีวิต ร่างกาย จิตใจ หรือสุขภาพอนามัย อันเนื่องจากการท�ำงานหรือเกี่ยวกับ 

การท�ำงาน

2.	ลูกจ้างหมายความว่า

ตอบ	 ลูกจ้างตามกฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองแรงงาน และให้หมายความรวมถึงผู้ซ่ึงได้

รบัความยนิยอมให้ท�ำงานหรอืท�ำผลประโยชน์ให้แก่หรอืในสถานประกอบกจิการของ

นายจ้างไม่ว่าจะเรียกชื่ออย่างไรก็ตาม

3.	นายจ้างหมายความว่า

ตอบ	 นายจ้างตามกฎหมายว่าด้วยการคุม้ครองแรงงาน และให้หมายความรวมถงึผูป้ระกอบ

กิจการซึ่งยอมให้บุคคลหนึ่งบุคคลใดมาท�ำงาน

4.	นายจ้างมีหน้าที่

ตอบ	 จดัและดแูลสถานประกอบกจิการและลกูจ้างให้มสีภาพการท�ำงานและสภาพแวดล้อม

ในการท�ำงานที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ

5.	ลูกจ้างมีหน้าที่

ตอบ	 ปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ

ท�ำงานตามมาตรฐานที่ก�ำหนด

6.	กรณีที่ลูกจ้างไม่สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล ให้นายจ้าง

ตอบ	 สั่งให้ลูกจ้างหยุดการท�ำงานนั้นจนกว่าลูกจ้างจะสวมใส่อุปกรณ์ดังกล่าว
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7.	พนักงานตรวจความปลอดภัยมีอ�ำนาจดังต่อไปนี้

ตอบ	 ตรวจสอบหรือบันทึกภาพและเสียงเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมในการท�ำงานที่เกี่ยวกับ

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน

8.	 ในกรณทีีพ่นกังานตรวจความปลอดภยัพบว่า สภาพแวดล้อมในการท�ำงาน อาคาร สถานที ่

เครื่องจกัร หรอือปุกรณ์ ทีล่กูจ้างใช้จะก่อให้เกดิความไม่ปลอดภยัแก่ลกูจ้าง มอี�ำนาจสัง่ให้

แก้ไขปรับปรุง หรือปฏิบัติให้ถูกต้อง หรือเหมาะสมภายในระยะเวลา

ตอบ	 30 วัน

9.	 เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท�ำงานหมายความว่า

ตอบ	 ลูกจ้างซึ่งนายจ้างแต่งตั้งให้ปฏิบัติหน้าที่ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ 

สภาพแวดล้อมในการท�ำงาน

10.	 เมื่อนายจ้างให้ลูกจ้างเปลี่ยนงาน เปลี่ยนสถานที่ท�ำงาน หรือเปลี่ยนแปลงเครื่องจักรหรือ

อุปกรณ์ ให้นายจ้างจัดให้มี

ตอบ	 การฝึกอบรมลูกจ้างทุกคนก่อนการเริ่มท�ำงาน
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