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ค�าน�า

แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบหนังสือวิชา เพศวิถีศึกษา รหัสวิชา 2000–1607 ตามหลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 ผู้จัดท�าได้จัดท�าทั้งรายวิชา จ�านวน 17 แผน เพื่อใช้พัฒนา

นักเรียนให้มีความรู้ และมีสมรรถนะทางวิชาชีพ ตลอดจนมีเจตคติที่ดีต่อการพัฒนาบุคลิกภาพได้ ม ี

บทการเรียน ดังนี้

แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 1 พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น จ�านวน 2 แผน

แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 2 สรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ จ�านวน 2 แผน

แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 3 สัมพันธภาพระหว่างเพศ จ�านวน 2 แผน

แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 4 ความรับผิดชอบการแสดงออกทางเพศ จ�านวน 1 แผน

แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 5 ทักษะการตัดสินใจ จ�านวน 1 แผน

แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 6 การต่อรอง การสื่อสารและกลไกฯ จ�านวน 1 แผน

แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 7 การตระหนักในคุณค่าของตนเอง จ�านวน 2 แผน

แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 8 สิทธิในการแสดงออกตามวิถีทางเพศ จ�านวน 2 แผน

แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 9 ภาพลักษณ์ของวัยรุ่น จ�านวน 1 แผน

แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 10 ความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี จ�านวน 2 แผน

ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบหนังสือวิชาเพศวิถีศึกษานี้จะเป็น

ประโยชน์อย่างสูงส�าหรับการพัฒนานักเรียน

ชุมาภรณ์ ฝาชัยภูมิ
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แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งที่ 17 ความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี 69
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โครงการสอน

รายวิชา เพศวิถีศึกษา
รหัส 2000-1607

สัปดาห์ที่ รายการ เวลา

1 – 2 บทที่ 1 พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น 2

3 – 4 บทที่ 2 สรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ 2

5 – 6 บทที่ 3 สัมพันธภาพระหว่างเพศ 2

7 บทที่ 4 ความรับผิดชอบการแสดงออกทางเพศ 1

8 บทที่ 5 ทักษะการตัดสินใจ 1

9 บทที่ 6 การต่อรอง การสื่อสาร และกลไกในการป้องกันตัวทางเพศ 1

10 – 11 บทที่ 7 การตระหนักในคุณค่าของตนเอง 2

12 – 13 บทที่ 8 สิทธิในการแสดงออกตามวิถีทางเพศ 2

14 – 15 บทที่ 9 ภาพลักษณ์ของวัยรุ่น 2

16 – 17 บทที่ 10 ความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี 2

18 วัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน 1

รวมเวลา 18
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 1
รายวิชา  เพศวิถีศึกษา (2000-1607) สอนครั้งที่ 1

ชื่อบทการเรียน  พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น คาบรวม 2 คาบ

ชื่อเรื่อง  พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น คาบทั้งหมด 16 คาบ

สาระส�าคัญ

เมื่อวยัรุน่ได้เรียนรูค้วามเป็นจรงิของธรรมชาตทิางเพศแล้ว จะช่วยให้มคีวามรู้ มทีศันคตทิีด่ี

มคีวามสามารถในการปรับตวัตามพฒันาการของชวีติอย่างเหมาะสม ตลอดจนมพีฤตกิรรมทีถ่กูต้อง

ในเรื่องเพศ การเรียนรู้เรื่องเพศนี้สามารถเรียนรู้ได้ตั้งแต่เด็กเป็นต้นไป โดยสอดแทรกไปกับการ 

ส่งเสริมพัฒนาการด้านอื่นๆ ดังน้ันเมื่อเด็กเร่ิมเข้าสู่วัยรุ่นควรส่งเสริมให้วัยรุ่นได้เรียนรู้ด้วยตัวเอง 

โดยมีแนวทางที่ถูกต้อง ทั้งนี้เพื่อป้องกันปัญหาทางเพศที่อาจเกิดตามมา

สาระการเรียนรู้

1. การส�ารวจตนเองของวัยรุ่น

2. การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาลักษณะทางเพศ

3. การเปลี่ยนแปลงของเพศหญิง

4. การเปลี่ยนแปลงของเพศชาย

5. แนวปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

6. ธรรมชาติและการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ

สมรรถนะประจ�าบท

แสดงความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. ระบุการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาลักษณะทางเพศได้

2. บอกการเปลี่ยนแปลงทางเพศของหญิงและชายได้

3. ปฏิบัติตัวเองอย่างเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นได้

4. อธิบายธรรมชาติและการจัดการกับอารมณ์ทางเพศได้
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 1)

1. ขั้นการน�าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูและนักเรียนตกลงร่วมกันเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอน ตลอดภาคการศึกษา

1.2 ครชูีแ้จงเรื่องการเรยีนรู้รายวชิาเพศวถิศีกึษา (2000–1607) โดยวางแนวทางการเรยีนรู้ 

ไว้ 2 แนวทางคอื การเรยีนรูจ้ากเนือ้หาในหนงัสอื และการเรยีนรูจ้ากสื่อการเรยีนรูต่้างๆ

1.3 นักเรียนจับกลุ่มตามความสมัครใจ กลุ่มละ 5 คน เลือกหัวหน้ากลุ่ม และมารับมอบ

หนังสือเรียน รายวิชาเพศวิถีศึกษา (2000–1607) เพื่อน�าไปศึกษาก่อนเข้าชั้นเรียน 

1.4 นักเรียนและครูร่วมกันสนทนา เรื่องรายวิชาเพศวิถีศึกษา (2000–1607) ในมุมมอง

ของนักเรียน รวมทั้งการน�าเรื่องค่านิยม 12 ประการไปใช้ ในการวัดคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์

2. ขั้นการเรียนรู้ 

2.1 ครูฉายสื่ออเิลก็ทรอนกิส์สไลด์ประกอบการบรรยายเนือ้หาความรูเ้กีย่วกบัการเปลีย่นแปลง

และการพัฒนาลักษณะทางเพศ

2.2 ครูอธิบายประกอบสื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์เกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงและการพัฒนา

ลักษณะทางเพศ โดยครูอธิบายเรื่องการส�ารวจตนเองของวัยรุ่น

2.3 ครูให้นักเรียนรวมกลุ่ม 4 กลุ่มศึกษาตามหัวข้อต่อไปนี้ จากหนังสือเรียน บทที่ 1

กลุ่มที่ 1 การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาลักษณะทางเพศ

กลุ่มที่ 2 การเปลี่ยนแปลงเพศหญิงและการเปลี่ยนแปลงเพศชาย

กลุ่มที่ 3 แนวปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

กลุ่มที่ 4 ธรรมชาติและการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ

2.4 นักเรียนร่วมกันศึกษาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เนื้อหาบทเรียนจากเนื้อหาความรู้ ในบท

ที่ 1 พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น

2.5 นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาสรุปบทเรียนให้กลุ่มอื่นๆฟัง พร้อมตอบข้อซักถาม

2.6 ครูเพิ่มเติมเนื้อหาที่แต่ละกลุ่มสรุป พร้อมอธิบายเพิ่มเติม

3. ขั้นสรุป (20 นาที)

3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียนและอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์อีกครั้ง
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สื่อการเรียนรู้

1. เนื้อหาความรู้ บทที่ 1 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา 

2. กิจกรรมทบทวนความรู้ บทที่ 1

3. แบบทดสอบหลังเรียน บทที่ 1

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามแนวค่านิยม 12 ประการ

5. ใบงานที่ 1.1

การบูรณาการเชื่อมโยง

– ไม่มี

การวัดและประเมินผล

วิธีวัด

1. ตรวจผลงาน

2. สังเกต

เครื่องมือวัดและประเมินผล

1. แบบทดสอบหลังเรียน

2. ค�าถามท้ายบท

3. ใบมอบหมายงาน

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์

เกณฑ์การวัดและประเมินผล

1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50

2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป
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บันทึกหลังสอน (ครั้งที่ 1)

ผลการสอนโดยภาพรวม

ผลที่เกิดกับนักเรียน

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

 ลงชื่อ.....................................................

 (……………………………….…….)

 หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......

 ลงชื่อ ..................................... ผู้สอน

 (……………………………….…….)

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 1
รายวิชา  เพศวิถีศึกษา (2000-1607) สอนครั้งที่ 2

ชื่อบทการเรียน  พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น คาบรวม 2 คาบ

ชื่อเรื่อง  พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น คาบทั้งหมด 16 คาบ

สาระส�าคัญ

เมื่อวยัรุน่ได้เรียนรูค้วามเป็นจรงิของธรรมชาตทิางเพศแล้ว จะช่วยให้มคีวามรู้ มทีศันคตทิีด่ี

มคีวามสามารถในการปรับตวัตามพฒันาการของชวีติอย่างเหมาะสม ตลอดจนมพีฤตกิรรมทีถ่กูต้อง

ในเรื่องเพศ การเรียนรู้เรื่องเพศนี้สามารถเรียนรู้ได้ตั้งแต่เด็กเป็นต้นไป โดยสอดแทรกไปกับการ 

ส่งเสริมพัฒนาการด้านอื่นๆ ดังน้ันเมื่อเด็กเร่ิมเข้าสู่วัยรุ่นควรส่งเสริมให้วัยรุ่นได้เรียนรู้ด้วยตัวเอง 

โดยมีแนวทางที่ถูกต้อง ทั้งนี้เพื่อป้องกันปัญหาทางเพศที่อาจเกิดตามมา

สาระการเรียนรู้

1. การส�ารวจตนเองของวัยรุ่น

2. การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาลักษณะทางเพศ

3. การเปลี่ยนแปลงของเพศหญิง

4. การเปลี่ยนแปลงของเพศชาย

5. แนวปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

6. ธรรมชาติและการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ

สมรรถนะประจ�าบท

แสดงความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. ระบุการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาลักษณะทางเพศได้

2. บอกการเปลี่ยนแปลงทางเพศของหญิงและชายได้

3. ปฏิบัติตัวเองอย่างเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นได้

4. อธิบายธรรมชาติและการจัดการกับอารมณ์ทางเพศได้
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 2)

1. ขั้นการน�าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูอบรมเรื่องคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนก่อนการเรียนรู้

1.2 ครูทบทวน เรื่องความหมายของสถาบนัทางสงัคม โดยร่วมสนทนากบันกัเรยีนเกีย่วกบั

การพัฒนาลักษณะทางเพศ 

1.3 ที่เรียนรู้มาจากการเรียนรู้ ในครั้งที่แล้ว 

1.4 ครูสุ่มถามนักเรียนในประเด็นข้างต้น

2. ขั้นการเรียนรู้ 

2.1 ครูให้นักเรียนท�าค�าถามท้ายบทในบทที่ 1 

2.2 นักเรียนท�าค�าถามท้ายบทในบทที่ 1 โดยอาจร่วมกันท�าหรือท�าเป็นรายบุคคลก็ได้

2.3 หลงัจากนกัเรยีนได้ท�ากจิกรรมทบทวนความรูแ้ล้ว ครแูจกใบงานให้นกัเรยีนปฏบิตัโิดย

ปฏิบัติตามค�าแนะน�า

2.4 นักเรียนและครูร่วมกันตรวจงานในค�าถามท้ายบท รวมทั้งแบบทดสอบหลังเรียน

2.5 นกัเรียนจบัคูก่นัเรียนรู้ ในลกัษณะ Peer Group แบบเพื่อนช่วยเพื่อนทกุหวัข้อในหนงัสอื

2.6 ครูสุ่มเลือกนักเรียนแต่ละคู่ สนทนาเรื่องการพัฒนาลักษณะทางเพศ

2.7 นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ โดยครูอธิบายเพิ่มเติม

3. ขั้นสรุป 

3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียนเร่ืองพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น และอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้

สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์

4. ขั้นประเมินผล 

4.1 นักเรียนทุกคนท�าบันทึกผลการเรียนรู้ บทที่ 1 ในเวลาที่ทุกคนร่วมกันก�าหนด

4.2 ครูสุ่มถามนักเรียนในหัวข้อที่นักเรียนร่วมกันศึกษา

4.3 ครูประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์จากการสังเกต
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สื่อการเรียนรู้

1. เนื้อหาความรู้ บทที่ 1 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา 

2. กิจกรรมทบทวนความรู้ บทที่ 1

3. แบบทดสอบหลังเรียน บทที่ 1

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามแนวค่านิยม 12 ประการ

5. ใบงานที่ 1.1

การบูรณาการเชื่อมโยง

– ไม่มี

การวัดและประเมินผล

วิธีวัด

1. ตรวจผลงาน

2. สังเกต

เครื่องมือวัดและประเมินผล

1. แบบทดสอบหลังเรียน

2. ค�าถามท้ายบท

3. ใบมอบหมายงาน

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์

เกณฑ์การวัดและประเมินผล

1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50

2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป
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บันทึกหลังสอน (ครั้งที่ 2)

ผลการสอนโดยภาพรวม

ผลที่เกิดกับนักเรียน

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

 ลงชื่อ.....................................................

 (……………………………….…….)

 หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......

 ลงชื่อ ..................................... ผู้สอน

 (……………………………….…….)

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 2
รายวิชา  เพศวิถีศึกษา (2000-1607) สอนครั้งที่ 3

ชื่อบทการเรียน  สรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ คาบรวม 2 คาบ

ชื่อเรื่อง  สรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ คาบทั้งหมด 16 คาบ

สาระส�าคัญ

การดแูลสขุภาพทางเพศทีเ่หมาะสมของวยัรุน่หญงิและวยัรุน่ชายตามวยันัน้ ควรเรยีนรูแ้ละ

ท�าความเข้าใจลกัษณะอวยัวะสบืพนัธุท์ัง้เพศชายและเพศหญงิ ตลอดจนลกัษณะการท�างานของอวยัวะ

เพศ ดงักล่าวก่อน จงึจะน�าไปใช้ในการดแูลสขุภาพอนามยัทางเพศของตนเองได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

สาระการเรียนรู้

1. สรีระทางเพศ

1.1 ส่วนประกอบของอวัยวะเพศชาย

1.2 ส่วนประกอบของอวัยวะเพศหญิง

2. การดูแลสุขภาพทางเพศ

2.1 การดูแลอวัยวะเพศชาย

2.2 การดูแลอวัยวะเพศหญิง

สมรรถนะประจ�าบท

แสดงความรู้เกี่ยวกับสรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. ระบุส่วนประกอบของอวัยวะเพศชายและเพศหญิงได้ถูกต้อง

2. ดูแลอวัยวะเพศของตนเองได้ตามหลักสุขอนามัย

@_���������������������.indd   13 5/11/2016   8:20:35 AM



14

กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 3)

1. ขั้นการน�าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูอบรมเรื่องคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนก่อนการเรียนรู้ 

1.2 นกัเรียนและครูร่วมกนัทบทวน เรื่องสรรีะและการดแูลสขุภาพทางเพศทีเ่รยีนรูม้าจาก

การเรียนรู้ ในครั้งที่แล้ว 

1.3 ครูสุ่มถามนักเรียนในประเด็นข้างต้น

2. ขั้นการเรียนรู้ 

2.1 ครูใช้วิธีการอธิบาย เรื่องสรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ อย่างกว้างๆ

2.2 นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้

2.3 นักเรียนแยกหญิง–ชาย เพื่อศึกษาส่วนประกอบของอวัยวะเพศและวิธีการดูแล

2.4 ครูเสริมเนื้อหาบทเรียน จากการอธิบายเพิ่มเติม

2.5 นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ โดยครูอธิบายเพิ่มเติม

3. ขั้นสรุป 

3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียน เร่ืองสรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ และอธิบายเพิ่มเติม

โดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์

4. ขั้นประเมินผล 

4.1 ครูสุ่มถามนักเรียนในหัวข้อที่นักเรียนร่วมกันศึกษา

4.2 ครูประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์จากการสังเกต
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สื่อการเรียนรู้

1. เนื้อหาความรู้บทที่ 2 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา 

2. กิจกรรมทบทวนความรู้บทที่ 2

3. แบบทดสอบหลังเรียนบทที่ 2

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามแนวค่านิยม 12 ประการ

5. ใบงานที่ 2.1

การบูรณาการเชื่อมโยง

– ไม่มี

การวัดและประเมินผล

วิธีวัด

1. ตรวจผลงาน

2. สังเกต

เครื่องมือวัดและประเมินผล

1. แบบทดสอบหลังเรียน

2. ค�าถามท้ายบท

3. ใบมอบหมายงาน

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์

เกณฑ์การวัดและประเมินผล

1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50

2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป
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บันทึกหลังสอน (ครั้งที่ 3)

ผลการสอนโดยภาพรวม

ผลที่เกิดกับนักเรียน

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

 ลงชื่อ.....................................................

 (……………………………….…….)

 หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......

 ลงชื่อ ..................................... ผู้สอน

 (……………………………….…….)

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 2
รายวิชา  เพศวิถีศึกษา (2000-1607) สอนครั้งที่ 4

ชื่อบทการเรียน  สรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ คาบรวม 2 คาบ

ชื่อเรื่อง  สรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ คาบทั้งหมด 16 คาบ

สาระส�าคัญ

การดแูลสขุภาพทางเพศทีเ่หมาะสมของวยัรุน่หญงิและวยัรุน่ชายตามวยันัน้ ควรเรยีนรูแ้ละ

ท�าความเข้าใจลกัษณะอวยัวะสบืพนัธุท์ัง้เพศชายและเพศหญงิ ตลอดจนลกัษณะการท�างานของอวยัวะ

เพศ ดงักล่าวก่อน จงึจะน�าไปใช้ในการดแูลสขุภาพอนามยัทางเพศของตนเองได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

สาระการเรียนรู้

1. สรีระทางเพศ

1.1 ส่วนประกอบของอวัยวะเพศชาย

1.2 ส่วนประกอบของอวัยวะเพศหญิง

2. การดูแลสุขภาพทางเพศ

2.1 การดูแลอวัยวะเพศชาย

2.2 การดูแลอวัยวะเพศหญิง

สมรรถนะประจ�าบท

แสดงความรู้เกี่ยวกับสรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. ระบุส่วนประกอบของอวัยวะเพศชายและเพศหญิงได้ถูกต้อง

2. ดูแลอวัยวะเพศของตนเองได้ตามหลักสุขอนามัย
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 4)

1. ขั้นการน�าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูอบรมคุณธรรมและจริยธรรมแก่นักเรียน ก่อนการเรียนรู้

1.2 นกัเรียนและครูร่วมกนัทบทวน เรื่องสรรีะและการดแูลสขุภาพทางเพศทีเ่รยีนรูม้าจาก

การเรียนรู้ ในครั้งที่แล้ว 

1.3 ครูสุ่มถามนักเรียนในประเด็นข้างต้น

2. ขั้นการเรียนรู้ 

2.1 ครูใช้วิธีการอธิบาย เรื่องสรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศอย่างกว้างๆ

2.2 นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้

2.3 นักเรียนแยกหญิง–ชายเพื่อศึกษาส่วนประกอบของอวัยวะเพศ และวิธีการดูแล

2.4 ครูเสริมเนื้อหาบทเรียน จากการอธิบายเพิ่มเติม

2.5 นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ โดยครูอธิบายเพิ่มเติม

3. ขั้นสรุป 

3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียน เร่ืองสรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ และอธิบายเพิ่มเติม

โดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์ อีกครั้ง

4. ขั้นประเมินผล 

4.1 ครูสุ่มถามนักเรียนในหัวข้อที่นักเรียนร่วมกันศึกษา

4.2 ครูประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์จากการสังเกต
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สื่อการเรียนรู้

1. เนื้อหาความรู้บทที่ 2 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา 

2. กิจกรรมทบทวนความรู้บทที่ 2

3. แบบทดสอบหลังเรียนบทที่ 2

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามแนวค่านิยม 12 ประการ

5. ใบงานที่ 2.1

การบูรณาการเชื่อมโยง

– ไม่มี

การวัดและประเมินผล

วิธีวัด

1. ตรวจผลงาน

2. สังเกต

เครื่องมือวัดและประเมินผล

1. แบบทดสอบหลังเรียน

2. ค�าถามท้ายบท

3. ใบมอบหมายงาน

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์

เกณฑ์การวัดและประเมินผล

1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50

2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป
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บันทึกหลังสอน (ครั้งที่ 4)

ผลการสอนโดยภาพรวม

ผลที่เกิดกับนักเรียน

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

 ลงชื่อ.....................................................

 (……………………………….…….)

 หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......

 ลงชื่อ ..................................... ผู้สอน

 (……………………………….…….)

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 3
รายวิชา  เพศวิถีศึกษา (2000-1607) สอนครั้งที่ 5

ชื่อบทการเรียน  สัมพันธภาพระหว่างเพศ คาบรวม 2 คาบ

ชื่อเรื่อง  สัมพันธภาพระหว่างเพศ คาบทั้งหมด 16 คาบ

สาระส�าคัญ

การที่ชายและหญิงประพฤติหรือปฏิบัติต่อกันเพื่อสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างกันใน

สถานภาพต่างๆ กัน เช่น ฐานะเพื่อน ฐานะคนรักหรือฐานะคู่ครองภายใต้สภาพแวดล้อม ตลอดจน 

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมในสังคมนั้นๆ เป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างเพศ

สาระการเรียนรู้

1. ความหมายและความส�าคัญของสัมพันธภาพระหว่างเพศ

2. อิทธิพลที่ท�าให้เกิดสัมพันธภาพระหว่างเพศ

3. พื้นฐานในการติดต่อสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง

4. การสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพศ 

5. รูปแบบและขอบเขตของสัมพันธภาพแบบต่างๆ

6. วัฒนธรรมไทยในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพศ

7. ความสัมพันธ์ทางเพศกับเพศสัมพันธ์

8. สัมพันธภาพในการวางตัวต่อเพศตรงข้าม

สมรรถนะประจ�าบท

แสดงความรู้เกี่ยวกับสัมพันธภาพระหว่างเพศ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. ให้นิยามของความหมายและความส�าคัญของสัมพันธภาพระหว่างเพศได้

2. ระบุอิทธิพลที่ท�าให้เกิดสัมพันธภาพระหว่างเพศได้

3. เปรียบเทียบรูปแบบและขอบเขตของสัมพันธภาพแบบต่างๆ ได้

4. บอกความสัมพันธ์ทางเพศกับเพศสัมพันธ์ได้

5. อธิบายสัมพันธภาพในการวางตัวต่อเพศตรงข้ามได้
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 5)

1. ขั้นการน�าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนเนื้อหาบทเรียนในครั้งที่แล้ว

1.2 ครูสุ่มถามนักเรียน พร้อมชมเชยและสร้างแรงบันดาลใจให้อยากเรียนรู้ต่อไป

2. ขั้นการเรียนรู้ 

2.1 ครูกล่าวถึงการที่ชายและหญิงประพฤติหรือปฏิบัติต่อกันเพื่อสร้างสัมพันธภาพอันดี

ระหว่างกัน พร้อมแนะน�าหลักการเป็นสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี

2.2 ครูให้นักเรียนรวมกลุ่ม 4 กลุ่ม ศึกษาตามหัวข้อต่อไปนี้ จากหนังสือเรียนบทที่ 3

กลุ่มที่ 1 ความหมายและความส�าคญัของสมัพนัธภาพระหว่างเพศและอทิธพิลทีท่�าให้

เกิดสัมพันธภาพระหว่างเพศ

กลุ่มที่ 2 พื้นฐานในการติดต่อสัมพันธ์ระหว่างชายหญิงและการสร้างสัมพันธภาพ

ระหว่างเพศ

กลุ่มที่ 3 รปูแบบและขอบเขตของสมัพนัธภาพแบบต่างๆ และวฒันธรรมไทยในการ

สร้างสัมพันธภาพระหว่างเพศ

กลุ่มที่ 4 ความสมัพนัธ์ทางเพศกบัเพศสมัพนัธ์และสมัพนัธภาพในการวางตวัต่อเพศ

ตรงข้าม

2.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาสรุปบทเรียนให้กลุ่มอื่นๆ ฟัง พร้อมตอบข้อซักถาม

2.4 ครูเพิ่มเติมเนื้อหาที่แต่ละกลุ่มสรุป พร้อมอธิบายเพิ่มเติ

3. ขั้นสรุป 

3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียนและอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์

4. ขั้นประเมินผล 

4.1 สุ่มนักเรียน ประมาณ 3 – 4 คน โดยให้นักเรียนอธิบายผลการท�ากิจกรรม และผล 

การศึกษา
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สื่อการเรียนรู้
1. เนื้อหาความรู้ บทที่ 3 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา 

2. กิจกรรมทบทวนความรู้ บทที่ 3

3. แบบทดสอบหลังเรียน บทที่ 3

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามแนวค่านิยม 12 ประการ

5. ใบงานที่ 3.1

การบูรณาการเชื่อมโยง

– ไม่มี

การวัดและประเมินผล

วิธีวัด

1. ตรวจผลงาน

2. สังเกต

เครื่องมือวัดและประเมินผล

1. แบบทดสอบหลังเรียน

2. ค�าถามท้ายบท

3. ใบมอบหมายงาน

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์

เกณฑ์การวัดและประเมินผล

1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50

2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป
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บันทึกหลังสอน (ครั้งที่ 5)

ผลการสอนโดยภาพรวม

ผลที่เกิดกับนักเรียน

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

 ลงชื่อ.....................................................

 (……………………………….…….)

 หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......

 ลงชื่อ ..................................... ผู้สอน

 (……………………………….…….)

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 3
รายวิชา  เพศวิถีศึกษา (2000-1607) สอนครั้งที่ 6

ชื่อบทการเรียน  สัมพันธภาพระหว่างเพศ คาบรวม 2 คาบ

ชื่อเรื่อง  สัมพันธภาพระหว่างเพศ คาบทั้งหมด 16 คาบ

สาระส�าคัญ

การที่ชายและหญิงประพฤติหรือปฏิบัติต่อกันเพื่อสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างกันใน

สถานภาพต่างๆ กัน เช่น ฐานะเพื่อน ฐานะคนรักหรือฐานะคู่ครองภายใต้สภาพแวดล้อม ตลอดจน 

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมในสังคมนั้นๆ เป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างเพศ

สาระการเรียนรู้

1. ความหมายและความส�าคัญของสัมพันธภาพระหว่างเพศ

2. อิทธิพลที่ท�าให้เกิดสัมพันธภาพระหว่างเพศ

3. พื้นฐานในการติดต่อสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง

4. การสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพศ 

5. รูปแบบและขอบเขตของสัมพันธภาพแบบต่างๆ

6. วัฒนธรรมไทยในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพศ

7. ความสัมพันธ์ทางเพศกับเพศสัมพันธ์

8. สัมพันธภาพในการวางตัวต่อเพศตรงข้าม

สมรรถนะประจ�าบท

แสดงความรู้เกี่ยวกับสัมพันธภาพระหว่างเพศ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. ให้นิยามของความหมายและความส�าคัญของสัมพันธภาพระหว่างเพศได้

2. ระบุอิทธิพลที่ท�าให้เกิดสัมพันธภาพระหว่างเพศได้

3. เปรียบเทียบรูปแบบและขอบเขตของสัมพันธภาพแบบต่างๆ ได้

4. บอกความสัมพันธ์ทางเพศกับเพศสัมพันธ์ได้

5. อธิบายสัมพันธภาพในการวางตัวต่อเพศตรงข้ามได้
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 6)

1. ขั้นการน�าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูอบรมคุณธรรมและจริยธรรมแก่นักเรียนทั้งชั้น

1.2 นกัเรยีนและครรู่วมกนัทบทวน เรื่องสมัพนัธภาพระหว่างเพศ ทีเ่รยีนรูม้าจากการเรยีนรู ้
ในครั้งที่แล้ว 

1.3 ครูสุ่มถามนักเรียนในประเด็นข้างต้น

2. ขั้นการเรียนรู้ 

2.1 นักเรียนท�าแบบฝึกหัด พร้อมกันทั้งชั้นเรียน

2.2 นักเรียนและครูร่วมกันเฉลย

2.3 ครูเพิ่มเติมเรื่องการสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพศ

2.4 นักเรียนทั้งชั้นท�าแบบทดสอบประจ�าบท

2.5 นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบทดสอบประจ�าบทโดยครูอธิบายเพิ่มเติม

2.6 นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ 

3. ขั้นสรุป 

3.1 ครูสรุปเนือ้หาบทเรียน เรื่องการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างเพศและอธบิายเพิม่เตมิโดย
ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์อีกครั้ง

4. ขั้นประเมินผล 

4.1 ตรวจสอบผลการท�าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ�าบท

4.2 ครูประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์จากการสังเกต
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สื่อการเรียนรู้
1. เนื้อหาความรู้ บทที่ 3 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา 

2. กิจกรรมทบทวนความรู้ บทที่ 3

3. แบบทดสอบหลังเรียน บทที่ 3

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามแนวค่านิยม 12 ประการ

5. ใบงานที่ 3.1

การบูรณาการเชื่อมโยง

– ไม่มี

การวัดและประเมินผล

วิธีวัด

1. ตรวจผลงาน

2. สังเกต

เครื่องมือวัดและประเมินผล

1. แบบทดสอบหลังเรียน

2. ค�าถามท้ายบท

3. ใบมอบหมายงาน

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์

เกณฑ์การวัดและประเมินผล

1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50

2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป
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บันทึกหลังสอน (ครั้งที่ 6)

ผลการสอนโดยภาพรวม

ผลที่เกิดกับนักเรียน

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

 ลงชื่อ.....................................................

 (……………………………….…….)

 หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......

 ลงชื่อ ..................................... ผู้สอน

 (……………………………….…….)

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 4
รายวิชา  เพศวิถีศึกษา (2000-1607) สอนครั้งที่ 7

ชื่อบทการเรียน  ความรับผิดชอบการแสดงออกทางเพศ คาบรวม 1 คาบ

ชื่อเรื่อง  ความรับผิดชอบการแสดงออกทางเพศ คาบทั้งหมด 16 คาบ

สาระส�าคัญ
การแสดงออกทางเพศ ควรมขีอบข่ายและกรอบแห่งการรบัผดิชอบ ซึง่ได้แก่ ความรบัผดิชอบ 

ต่อตัวเอง ความรับผิดชอบต่อผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับตนและคู่ของตน โดยอาจก�าหนดเป็นความ 
รับผิดชอบทั้งในช่วงเวลาปัจจุบันและอนาคต ตลอดจนควรครอบคลุมถึงสุขภาวะ ความยินยอม
พร้อมใจ ความปลอดภัย การป้องกันการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การเคารพคุณค่า
ศกัดิศ์รีและความสมัพนัธ์ ในบทนีจ้ะขอกล่าวถงึความรบัผดิชอบต่อการแสดงออกทางเพศต่อตนเอง

สาระการเรียนรู้
1. ความรับผิดชอบทางเพศต่อตนเอง

2. การแสดงออกทางเพศของวัยรุ่น

3. ทางออกทางเพศของวัยรุ่นที่ปลอดภัย

4. ลักษณะพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศที่เหมาะสม

5. พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย

6. ค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมไทย

7. ความรับผิดชอบทางเพศต่อคู่สมรสของตน

สมรรถนะประจ�าบท
แสดงความรู้เกี่ยวกับความรับผิดชอบการแสดงออกทางเพศ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. ระบุความรับผิดชอบทางเพศต่อตนเองและผู้อื่นได้

2. บอกการแสดงออกทางเพศของวัยรุ่นได้

3. อธิบายทางออกทางเพศของวัยรุ่นที่ปลอดภัยได้

4. ระบุค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมไทยได้

5. บอกแนวทางปฏิบัติต่อคู่สมรสได้
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 7)

1. ขั้นการน�าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนเนื้อหาครั้งที่แล้ว

1.2 ครูสุ่มถามนักเรียน เพื่อทบทวนผลการเรียนรู้

2. ขั้นการเรียนรู้ 

2.1 ครฉูายสื่ออเิลก็ทรอนกิส์สไลด์ประกอบการบรรยายเนือ้หาความรูเ้กีย่วกบัความรบัผดิชอบ 

การแสดงออกทางเพศ

2.2 ครูอธิบายใช้วิธีการบรรยายประกอบสื่ออิเล็กทรอนิกส์

2.3 นักเรียนท�าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ�าบทที่ 4 

2.4 ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยในแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ�าบทที่ 4 

2.5 นักเรียนท�าใบงานที่ 4.1 พร้อมฟังค�าที่ครูเฉลย

2.6 ครูเพิ่มเติมเนื้อหาที่แต่ละกลุ่มสรุป พร้อมอธิบายเพิ่มเติม

3. ขั้นสรุป 

3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียนและอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์อีกครั้ง

4. ขั้นประเมินผล 

4.1 ประเมินจากแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ�าบท

สื่อการเรียนรู้ 

1. เนื้อหาความรู้บทที่ 4 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา 

2. กิจกรรมทบทวนความรู้ บทที่ 4

3. แบบทดสอบหลังเรียน บทที่ 4

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามแนวค่านิยม 12 ประการ

5. ใบงานที่ 4.1
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การบูรณาการเชื่อมโยง

– ไม่มี

การวัดและประเมินผล

วิธีวัด

1. ตรวจผลงาน

2. สังเกต

เครื่องมือวัดและประเมินผล

1. แบบทดสอบหลังเรียน

2. ค�าถามท้ายบท

3. ใบมอบหมายงาน

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์

เกณฑ์การวัดและประเมินผล

1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50

2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป

บันทึกหลังสอน (ครั้งที่ 7)

ผลการสอนโดยภาพรวม

ผลที่เกิดกับนักเรียน

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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ปัญหา/อุปสรรค

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

 ลงชื่อ.....................................................

 (……………………………….…….)

 หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......

 ลงชื่อ ..................................... ผู้สอน

 (……………………………….…….)

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 5
รายวิชา  เพศวิถีศึกษา (2000-1607) สอนครั้งที่ 8

ชื่อบทการเรียน  ทักษะการตัดสินใจ คาบรวม 1 คาบ

ชื่อเรื่อง  ทักษะการตัดสินใจ คาบทั้งหมด 16 คาบ

สาระส�าคัญ

ทกัษะชวีติเป็นสิง่ทีว่ยัรุน่หนุม่สาวต้องเรยีนรูเ้พื่อให้สามารถตดัสนิใจเกีย่วกบัตวัเองได้อย่าง 

ถกูต้อง การฝึกท�าซ�า้ๆ ท�าให้มคีวามสามารถและความช�านาญในการประเมนิ และวเิคราะห์สถานการณ์ 

เพื่อตัดสินใจเลือกทางแก้ปัญหา ทั้งปัญหาที่เกิดขึ้นรอบตัวและปัญหาที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมทาง

เพศของตนเอง

สาระการเรียนรู้

1. ความหมายและความส�าคัญและประเภทการตัดสินใจ

2. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ 

3. ทักษะการตัดสินใจและการคาดผลจากการตัดสินใจ

4. การแสวงหาความช่วยเหลือจากผู้อื่นเมื่อเกิดปัญหา

5. ทักษะการตัดสินใจในเรื่องเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหนุ่มสาว

6. วิธีการตัดสินใจเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์

7. การตัดสินใจในการแก้ปัญหา 

สมรรถนะประจ�าบท

แสดงความรู้เกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. นิยามความหมายความหมายและความส�าคัญและประเภทการตัดสินใจได้

2. ระบุปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจได้

3. แสวงหาความช่วยเหลือจากผู้อื่นเมื่อเกิดปัญหาทางเพศได้

4. บอกวิธีการตัดสินใจเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ได้
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 8)

1. ขั้นการน�าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนเนื้อหาครั้งที่แล้ว

1.2 ครูสุ่มถามนักเรียน เพื่อทบทวนผลการเรียนรู้

2. ขั้นการเรียนรู้ 

2.1 ครูบรรยายเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจ

2.2 นักเรียนท�าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ�าบทที่ 5 

2.3 ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยในแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ�าบทที่ 5 

2.4 นักเรียนท�าใบงานที่ 5.1 พร้อมฟังค�าที่ครูเฉลย

2.5 ครูเพิ่มเติมเนื้อหาที่แต่ละกลุ่มสรุป พร้อมอธิบายเพิ่มเติม

3. ขั้นสรุป 

3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียนและอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์อีกครั้ง

4. ขั้นประเมินผล

4.1 ประเมินจากแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ�าบท

สื่อการเรียนรู้

1. เนื้อหาความรู้บทที่ 5 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา 

2. กิจกรรมทบทวนความรู้บทที่ 5

3. แบบทดสอบหลังเรียนบทที่ 5

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามแนวค่านิยม 12 ประการ

5. ใบงานที่ 5.1
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การบูรณาการเชื่อมโยง

– ไม่มี

การวัดและประเมินผล

วิธีวัด

1. ตรวจผลงาน

2. สังเกต

เครื่องมือวัดและประเมินผล

1. แบบทดสอบหลังเรียน

2. ค�าถามท้ายบท

3. ใบมอบหมายงาน

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์

เกณฑ์การวัดและประเมินผล

1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50

2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป

บันทึกหลังสอน (ครั้งที่ 8)

ผลการสอนโดยภาพรวม

ผลที่เกิดกับนักเรียน

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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ปัญหา/อุปสรรค

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

 ลงชื่อ.....................................................

 (……………………………….…….)

 หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......

 ลงชื่อ ..................................... ผู้สอน

 (……………………………….…….)

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 6
รายวิชา  เพศวิถีศึกษา (2000-1607) สอนครั้งที่ 9

ชื่อบทการเรียน การต่อรอง การสื่อสาร และกลไกในการป้องกันตัวทางเพศ คาบรวม 1 คาบ

ชื่อเรื่อง การต่อรอง การสื่อสาร และกลไกในการป้องกันตัวทางเพศ คาบทั้งหมด 16 คาบ

สาระส�าคัญ

ในสังคมปัจจุบันการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นบ่อยครั้ง ทั้งในลักษณะของการ 

กระท�ารนุแรงและไม่รนุแรงอนัเป็นพฤตกิรรมทีส่ร้างความกระทบกระเทอืนต่อบคุคลและครอบครวัทีถ่กู

กระท�า ทั้งทางร่ายกาย จิตใจ และสังคมเป็นอย่างมาก ดังนั้นการได้เรียนรู้ถึงการต่อรอง กลไกในการ

ป้องกนัตวัทางเพศ ตลอดจนทกัษะการปฏเิสธเพื่อป้องกนัพฤตกิรรมและหลกีเลีย่งสถานการณ์เสีย่งต่อ

การถูกล่วงละเมิดทางเพศ จะท�าให้สามารถรอดพ้นจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้

สาระการเรียนรู้

1. ความหมายการต่อรอง การสื่อสาร และการปฏิเสธทางเพศ

2. ทักษะการต่อรอง

3. การฝึกทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสมและไม่ถูกต้อง

4. องค์ประกอบของการปฏิเสธ 

5. กลไกในการป้องกันตัวทางเพศ 

สมรรถนะประจ�าบท

แสดงความรู้เกี่ยวกับการต่อรอง การสื่อสาร และกลไกในการป้องกันตัวทางเพศ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. ให้ความหมายการต่อรอง การสื่อสาร และการปฏิเสธทางเพศ

2. ระบุทักษะการต่อรองในการเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้

3. สร้างทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสมและไม่ถูกต้องได้

4. อธิบายกลไกในการป้องกันตัวทางเพศได้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 9)

1. ขั้นการน�าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนเนื้อหาครั้งที่แล้ว

1.2 ครูสุ่มถามนักเรียน เพื่อทบทวนผลการเรียนรู้

2. ขั้นการเรียนรู้ 

2.1 ครูบรรยายเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับการต่อรอง การสื่อสาร และกลไกในการป้องกันตัว

ทางเพศ

2.2 นักเรียนท�าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ�าบทที่ 6 

2.3 ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยในแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ�าบทที่ 6 

2.4 นักเรียนท�าใบงานที่ 6.1 พร้อมฟังค�าที่ครูเฉลย

2.5 ครูเพิ่มเติมเนื้อหาที่แต่ละกลุ่มสรุป พร้อมอธิบายเพิ่มเติม

3. ขั้นสรุป 

3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียนและอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์อีกครั้ง

4. ขั้นประเมินผล 

4.1 ประเมินจากแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ�าบท

สื่อการเรียนรู้

1. เนื้อหาความรู้บทที่ 6 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา 

2. กิจกรรมทบทวนความรู้บทที่ 6

3. แบบทดสอบหลังเรียนบทที่ 6

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามแนวค่านิยม 12 ประการ

5. ใบงานที่ 6.1
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การบูรณาการเชื่อมโยง

– ไม่มี

การวัดและประเมินผล

วิธีวัด

1. ตรวจผลงาน

2. สังเกต

เครื่องมือวัดและประเมินผล

1. แบบทดสอบหลังเรียน

2. ค�าถามท้ายบท

3. ใบมอบหมายงาน

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์

เกณฑ์การวัดและประเมินผล

1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50

2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป

บันทึกหลังสอน (ครั้งที่ 9)

ผลการสอนโดยภาพรวม

ผลที่เกิดกับนักเรียน

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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ปัญหา/อุปสรรค

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

 ลงชื่อ.....................................................

 (……………………………….…….)

 หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......

 ลงชื่อ ..................................... ผู้สอน

 (……………………………….…….)

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 7
รายวิชา  เพศวิถีศึกษา (2000-1607) สอนครั้งที่ 10

ชื่อบทการเรียน  การตระหนักในคุณค่าของตนเอง คาบรวม 2 คาบ

ชื่อเรื่อง  การตระหนักในคุณค่าของตนเอง คาบทั้งหมด 16 คาบ

สาระส�าคัญ

การตระหนกัรู้และเหน็คณุค่าในตนเองและผูอ้ื่นเป็นการรูจ้กัความถนดั ความสามารถ จดุเด่น 

จุดด้อยของตนเองและของผู้อื่น เข้าใจความแตกต่างของแต่ละบุคคล รู้จักตนเอง ยอมรับและเห็น

คุณค่าและภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่น มีเป้าหมายในชีวิต และมีความรับผิดชอบ

สาระการเรียนรู้

1. ความหมายของการตระหนักในคุณค่าของตนเอง

2. การตระหนักเรื่องเพศที่เหมาะสมต่อการด�าเนินชีวิต

3. ความเสมอภาคทางเพศ

4. ความตระหนักในตนเองเรื่องเพศ 

5. บทบาทความสัมพันธ์ระหว่างหญิงชาย

6. คุณค่าของความเป็นชาย ความเป็นหญิง

7. การตระหนักในคุณค่าของตนเองตามความคาดหวังของสังคม

สมรรถนะประจ�าบท

แสดงความรู้เกี่ยวกับการตระหนักในคุณค่าของตนเอง

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. ให้ความหมายของการตระหนักในคุณค่าของตนเองได้

2. สร้างความตระหนักเรื่องเพศที่เหมาะสมต่อการด�าเนินชีวิตได้

3. ระบุบทบาทความสัมพันธ์ระหว่างเพศหญิงกับชายได้

4. บอกคุณค่าของความเป็นชาย ความเป็นหญิงตามความคาดหวังของสังคมได้
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 10)

1. ขั้นการน�าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูอบรมเรื่องคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนก่อนการเรียนรู้ 

1.2 นักเรียนและครูร่วมกันทบทวนเนื้อหาที่เรียนรู้มาจากการเรียนรู้ ในครั้งที่แล้ว 

1.3 ครูสุ่มถามนักเรียนในประเด็นข้างต้น

2. ขั้นการเรียนรู้ 

2.1 ครูใช้วิธีการอธิบายเรื่องการตระหนักในคุณค่าของตนเองอย่างกว้างๆ

2.2 นักเรียนรวมกลุ่มกันตามความสมัครใจ 4 กลุ่ม เพื่อศึกษาเนื้อหา ดังนี้

กลุ่มที่ 1 การตระหนักเรื่องเพศที่เหมาะสมต่อการด�าเนินชีวิต

กลุ่มที่ 2 ความเสมอภาคทางเพศและความตระหนักในตนเองเรื่องเพศ 

กลุ่มที่ 3 บทบาทความสัมพันธ์ระหว่างหญิงชายและคุณค่าของความเป็นชาย ความ

เป็นหญิง

กลุ่มที่ 4 การตระหนักในคุณค่าของตนเองตามความคาดหวังของสังคม

2.3 ครูเสริมเนื้อหาบทเรียนจากการอธิบายเพิ่มเติม

2.4 นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ โดยครูอธิบายเพิ่มเติม

3. ขั้นสรุป 

3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียน และอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์

4. ขั้นประเมินผล 

4.1 ครูสุ่มถามนักเรียนในหัวข้อที่นักเรียนร่วมกันศึกษา

4.2 ครูประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์จากการสังเกต
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สื่อการเรียนรู้ 

1. เนื้อหาความรู้บทที่ 7 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา 

2. กิจกรรมทบทวนความรู้บทที่ 7

3. แบบทดสอบหลังเรียนบทที่ 7

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามแนวค่านิยม 12 ประการ

5. ใบงานที่ 7.1

การบูรณาการเชื่อมโยง

– ไม่มี

การวัดและประเมินผล

วิธีวัด

1. ตรวจผลงาน

2. สังเกต

เครื่องมือวัดและประเมินผล

1. แบบทดสอบหลังเรียน

2. ค�าถามท้ายบท

3. ใบมอบหมายงาน

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์

เกณฑ์การวัดและประเมินผล

1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50

2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป
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บันทึกหลังสอน (ครั้งที่ 10)

ผลการสอนโดยภาพรวม

ผลที่เกิดกับนักเรียน

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

 ลงชื่อ.....................................................

 (……………………………….…….)

 หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......

 ลงชื่อ ..................................... ผู้สอน

 (……………………………….…….)

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 7
รายวิชา  เพศวิถีศึกษา (2000-1607) สอนครั้งที่ 11

ชื่อบทการเรียน  การตระหนักในคุณค่าของตนเอง คาบรวม 2 คาบ

ชื่อเรื่อง  การตระหนักในคุณค่าของตนเอง คาบทั้งหมด 16 คาบ

สาระส�าคัญ

การตระหนกัรู้และเหน็คณุค่าในตนเองและผูอ้ื่นเป็นการรูจ้กัความถนดั ความสามารถ จดุเด่น 

จุดด้อยของตนเองและของผู้อื่น เข้าใจความแตกต่างของแต่ละบุคคล รู้จักตนเอง ยอมรับและเห็น

คุณค่าและภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่น มีเป้าหมายในชีวิต และมีความรับผิดชอบ

สาระการเรียนรู้

1. ความหมายของการตระหนักในคุณค่าของตนเอง

2. การตระหนักเรื่องเพศที่เหมาะสมต่อการด�าเนินชีวิต

3. ความเสมอภาคทางเพศ

4. ความตระหนักในตนเองเรื่องเพศ 

5. บทบาทความสัมพันธ์ระหว่างหญิงชาย

6. คุณค่าของความเป็นชาย ความเป็นหญิง

7. การตระหนักในคุณค่าของตนเองตามความคาดหวังของสังคม

สมรรถนะประจ�าบท

แสดงความรู้เกี่ยวกับการตระหนักในคุณค่าของตนเอง

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. ให้ความหมายของการตระหนักในคุณค่าของตนเองได้

2. สร้างความตระหนักเรื่องเพศที่เหมาะสมต่อการด�าเนินชีวิตได้

3. ระบุบทบาทความสัมพันธ์ระหว่างเพศหญิงกับชายได้

4. บอกคุณค่าของความเป็นชาย ความเป็นหญิงตามความคาดหวังของสังคมได้
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 11)

1. ขั้นการน�าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูอบรมคุณธรรมและจริยธรรมแก่นักเรียนทั้งชั้น

1.2 นักเรียนและครูร่วมกันทบทวน จากการเรียนรู้ ในครั้งที่แล้ว 

1.3 ครูสุ่มถามนักเรียนในประเด็นข้างต้น

2. ขั้นการเรียนรู้ 

2.1 นักเรียนท�าแบบฝึกหัดพร้อมกันทั้งชั้นเรียน

2.2 นักเรียนและครูร่วมกันเฉลย

2.3 ครูเพิ่มเติมเรื่องการตระหนักเรื่องเพศ ซึ่งเป็นเรื่องที่ส�าคัญในบทการเรียนรู้นี้

2.4 นักเรียนทั้งชั้นท�าแบบทดสอบประจ�าบท

2.5 นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบทดสอบประจ�าบทโดยครูอธิบายเพิ่มเติม

2.6 นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ 

3. ขั้นสรุป 

3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียนเรื่องการตระหนักในคุณค่าของตนเองและอธิบายเพิ่มเติมโดย

ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์อีกครั้ง

4. ขั้นประเมินผล 

4.1 ตรวจสอบผลการท�าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ�าบท

4.2 ครูประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์จากการสังเกต
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สื่อการเรียนรู้ 

1. เนื้อหาความรู้บทที่ 7 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา 

2. กิจกรรมทบทวนความรู้บทที่ 7

3. แบบทดสอบหลังเรียนบทที่ 7

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามแนวค่านิยม 12 ประการ

5. ใบงานที่ 7.1

การบูรณาการเชื่อมโยง

– ไม่มี

การวัดและประเมินผล

วิธีวัด

1. ตรวจผลงาน

2. สังเกต

เครื่องมือวัดและประเมินผล

1. แบบทดสอบหลังเรียน

2. ค�าถามท้ายบท

3. ใบมอบหมายงาน

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์

เกณฑ์การวัดและประเมินผล

1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50

2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป
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บันทึกหลังสอน (ครั้งที่ 11)

ผลการสอนโดยภาพรวม

ผลที่เกิดกับนักเรียน

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

 ลงชื่อ.....................................................

 (……………………………….…….)

 หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......

 ลงชื่อ ..................................... ผู้สอน

 (……………………………….…….)

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 8
รายวิชา  เพศวิถีศึกษา (2000-1607) สอนครั้งที่ 12

ชื่อบทการเรียน  สิทธิในการแสดงออกตามวิถีทางเพศ คาบรวม 2 คาบ

ชื่อเรื่อง  สิทธิในการแสดงออกตามวิถีทางเพศ คาบทั้งหมด 16 คาบ

สาระส�าคัญ

ในการปกครองระบอบประชาธปิไตย กรอบทีส่�าคญัในการด�ารงตนอย่างเหมาะสมของประชาชน

คือ การยึดมั่นในสิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ตามที่รัฐธรรมนูญก�าหนด หากประชาชนทุกคนรู้ถึงสิทธิ 

เสรีภาพ และหน้าที่ที่รัฐธรรมนูญบัญญัติไว้และต่างปฏิบัติได้อย่างถูกต้องครบถ้วน ประชาชนใน

ชาตย่ิอมอยูร่่วมกนัอย่างมคีวามสขุ และชาตบ้ิานเมอืงกจ็ะพฒันาและเจรญิก้าวหน้าได้อย่างรวดเรว็

สาระการเรียนรู้

1. การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น

2. สิทธิทางเพศ

3. ความเท่าเทียมกันทางเพศ

4. พฤติกรรมทางเพศ

5. ปัจจัยและสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์

6. ความเข้าใจเกี่ยวกับการแสดงออกทางเพศ

สมรรถนะประจ�าบท

แสดงความรู้เกี่ยวกับการตระหนักในคุณค่าของตนเอง

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. บอกการเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่นได้

2. ระบุสิทธิและความเท่าเทียมทางเพศได้

3. อธิบายปัจจัยและสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้

4. สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการแสดงออกทางเพศได้
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 12)

1. ขั้นการน�าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนเนื้อหาบทเรียนในครั้งที่แล้ว

1.2 ครูสุ่มถามนักเรียน พร้อมชมเชยและสร้างแรงบันดาลใจให้อยากเรียนรู้ต่อไป

2. ขั้นการเรียนรู้ 

2.1 ครูกล่าวถึงการสิทธิในการแสดงออกตามวิถีทางเพศ

2.2 ครูให้นักเรียนรวมกลุ่ม 4 กลุ่มศึกษาตามหัวข้อต่อไปนี้ จากหนังสือเรียนบทที่ 8

กลุ่มที่ 1 การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่นและสิทธิทางเพศ

กลุ่มที่ 2 ความเท่าเทียมกันทางเพศและพฤติกรรมทางเพศ

กลุ่มที่ 3 ปัจจัยและสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์

กลุ่มที่ 4 ความเข้าใจเกี่ยวกับการแสดงออกทางเพศ

นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาสรุปบทเรียนให้กลุ่มอื่นๆฟัง พร้อมตอบข้อซักถาม

2.3 ครูเพิ่มเติมเนื้อหาที่แต่ละกลุ่มสรุป พร้อมอธิบายเพิ่มเติม

3. ขั้นสรุป 

3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียนและอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์

4. ขั้นประเมินผล 

4.1 สุ่มนักเรียน ประมาณ 3 – 4 คน โดยให้นักเรียนอธิบายผลการท�ากิจกรรม และผลการ

ศึกษา

สื่อการเรียนรู้

1. เนื้อหาความรู้บทที่ 8 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา 

2. กิจกรรมทบทวนความรู้บทที่ 8 และแบบทดสอบหลังเรียนบทที่ 8

3. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามแนวค่านิยม 12 ประการ

4. ใบงานที่ 8.1
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การบูรณาการเชื่อมโยง

– ไม่มี

การวัดและประเมินผล

วิธีวัด

1. ตรวจผลงาน

2. สังเกต

เครื่องมือวัดและประเมินผล

1. แบบทดสอบหลังเรียน

2. ค�าถามท้ายบท

3. ใบมอบหมายงาน

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์

เกณฑ์การวัดและประเมินผล

1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50

2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป

บันทึกหลังสอน (ครั้งที่ 12)

ผลการสอนโดยภาพรวม

ผลที่เกิดกับนักเรียน

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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ปัญหา/อุปสรรค

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

 ลงชื่อ.....................................................

 (……………………………….…….)

 หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......

 ลงชื่อ ..................................... ผู้สอน

 (……………………………….…….)

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 8
รายวิชา  เพศวิถีศึกษา (2000-1607) สอนครั้งที่ 13

ชื่อบทการเรียน  สิทธิในการแสดงออกตามวิถีทางเพศ คาบรวม 2 คาบ

ชื่อเรื่อง  สิทธิในการแสดงออกตามวิถีทางเพศ คาบทั้งหมด 16 คาบ

สาระส�าคัญ

ในการปกครองระบอบประชาธปิไตย กรอบทีส่�าคญัในการด�ารงตนอย่างเหมาะสมของประชาชน

คือ การยึดมั่นในสิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ตามที่รัฐธรรมนูญก�าหนด หากประชาชนทุกคนรู้ถึงสิทธิ 

เสรีภาพ และหน้าที่ที่รัฐธรรมนูญบัญญัติไว้และต่างปฏิบัติได้อย่างถูกต้องครบถ้วน ประชาชนใน

ชาตย่ิอมอยูร่่วมกนัอย่างมคีวามสขุ และชาตบ้ิานเมอืงกจ็ะพฒันาและเจรญิก้าวหน้าได้อย่างรวดเรว็

สาระการเรียนรู้

1. การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น

2. สิทธิทางเพศ

3. ความเท่าเทียมกันทางเพศ

4. พฤติกรรมทางเพศ

5. ปัจจัยและสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์

6. ความเข้าใจเกี่ยวกับการแสดงออกทางเพศ

สมรรถนะประจ�าบท

แสดงความรู้เกี่ยวกับการตระหนักในคุณค่าของตนเอง

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. บอกการเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่นได้

2. ระบุสิทธิและความเท่าเทียมทางเพศได้

3. อธิบายปัจจัยและสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้

4. สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการแสดงออกทางเพศได้
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 13)

1. ขั้นการน�าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูอบรมคุณธรรมและจริยธรรมแก่นักเรียนทั้งชั้น

1.2 นักเรียนและครูร่วมกันทบทวน เร่ืองสัมพันธภาพระหว่างเพศ ที่เรียนรู้มาจากการ 

เรียนรู้ ในครั้งที่แล้ว 

1.3 ครูสุ่มถามนักเรียนในประเด็นข้างต้น

2. ขั้นการเรียนรู้ 

2.1 นักเรียนท�าแบบฝึกหัดพร้อมกันทั้งชั้นเรียน

2.2 นักเรียนและครูร่วมกันเฉลย

2.3 ครูเพิ่มเติมเรื่องการสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพศ

2.4 นักเรียนทั้งชั้นท�าแบบทดสอบประจ�าบท

2.5 นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบทดสอบประจ�าบทโดยครูอธิบายเพิ่มเติม

2.6 นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ 

3. ขั้นสรุป 

3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียน และอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์อีกครั้ง

4. ขั้นประเมินผล 

4.1 ตรวจสอบผลการท�าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ�าบท

4.2 ครูประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์จากการสังเกต

สื่อการเรียนรู้

1. เนื้อหาความรู้บทที่ 8 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา 

2. กิจกรรมทบทวนความรู้บทที่ 8 และแบบทดสอบหลังเรียนบทที่ 8

3. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามแนวค่านิยม 12 ประการ

4. ใบงานที่ 8.1
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การบูรณาการเชื่อมโยง

– ไม่มี

การวัดและประเมินผล

วิธีวัด

1. ตรวจผลงาน

2. สังเกต

เครื่องมือวัดและประเมินผล

1. แบบทดสอบหลังเรียน

2. ค�าถามท้ายบท

3. ใบมอบหมายงาน

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์

เกณฑ์การวัดและประเมินผล

1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50

2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป

บันทึกหลังสอน (ครั้งที่ 13)

ผลการสอนโดยภาพรวม

ผลที่เกิดกับนักเรียน

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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ปัญหา/อุปสรรค

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

 ลงชื่อ.....................................................

 (……………………………….…….)

 หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......

 ลงชื่อ ..................................... ผู้สอน

 (……………………………….…….)

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 9
รายวิชา  เพศวิถีศึกษา (2000-1607) สอนครั้งที่ 14

ชื่อบทการเรียน  ภาพลักษณ์ของวัยรุ่น คาบรวม 1 คาบ

ชื่อเรื่อง  ภาพลักษณ์ของวัยรุ่น คาบทั้งหมด 16 คาบ

สาระส�าคัญ
สภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป รวมทั้งการไหลบ่าทางวัฒนธรรมในโลกยุค 

ไร้พรมแดนส่งผลกระทบต่อวัยรุ่น ทั้งรูปแบบการด�าเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจและสังคม สิ่งยั่วยุหรือตัวแบบที่ไม่เหมาะสมต่างๆ ที่มาพร้อมกับสื่อนานาชนิด รวมไป
ถึงพ่อแม่ผู้ปกครองที่ไม่มีเวลาในการอบรมเล้ียงดู สิ่งเหล่าน้ีล้วนส่งผลให้เกิดปัญหากับวัยรุ่นอย่าง
มาก โดยเฉพาะอย่างยิง่ปัญหาการมภีาพลกัษณ์ทีต่กต�า่ การขาดภมูคิุม้กนัทางจติใจ มพีฤตกิรรมทาง 
เพศแบบเสรี และขาดการรับผิดชอบ ตลอดจนความบกพร่องทางคุณธรรมจริยธรรม จะส่งผลให้
เกิดปัญหาทางเพศ

สาระการเรียนรู้
1. ค�านิยามที่ควรรู้เกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางเพศของวัยรุ่น

2. ลักษณะภาพลักษณ์ของวัยรุ่นไทยในปัจจุบัน

3. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาลักษณะภาพลักษณ์ของวัยรุ่น

4. ภาพลักษณ์ทางเพศที่เหมาะสมต่อการด�าเนินชีวิต

5. ภาพลักษณ์ทางเพศตามสังคมและวัฒนธรรมไทย

6. ภาพลักษณ์ทางเพศตามสังคมและวัฒนธรรมตะวันตก 

7. แหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตรในพื้นที่

สมรรถนะประจ�าบท
แสดงความรู้เกี่ยวกับภาพลักษณ์ของวัยรุ่น

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. ให้ค�านิยามที่ควรรู้เกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางเพศของวัยรุ่นได้

2. บอกลักษณะภาพลักษณ์ของวัยรุ่นไทยในปัจจุบันได้

3. ระบุปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาลักษณะภาพลักษณ์ของวัยรุ่นได้

4. บอกแหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตรในพื้นที่ได้
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 14)

1. ขั้นการน�าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนเนื้อหาครั้งที่แล้ว

1.2 ครูสุ่มถามนักเรียนเพื่อทบทวนผลการเรียนรู้

2. ขั้นการเรียนรู้ 

2.1 ครูฉายสื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์ประกอบการบรรยายเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับภาพลักษณ์
ของวัยรุ่น

2.2 ครูอธิบายใช้วิธีการบรรยายประกอบสื่ออิเล็กทรอนิกส์

2.3 นักเรียนจับคู่ในลักษณะของ Peer Group พร้อมเรียนรู้ร่วมกันในประเด็น ดังนี้

 • ค�านิยามที่ควรรู้เกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางเพศของวัยรุ่น

 • ลักษณะภาพลักษณ์ของวัยรุ่นไทยในปัจจุบัน

 • ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาลักษณะภาพลักษณ์ของวัยรุ่น

 • ภาพลักษณ์ทางเพศที่เหมาะสมต่อการด�าเนินชีวิต

 • ภาพลักษณ์ทางเพศตามสังคมและวัฒนธรรมไทย

 • ภาพลักษณ์ทางเพศตามสังคมและวัฒนธรรมตะวันตก 

 • แหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตรในพื้นที่

3. ขั้นสรุป 

3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียนและอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์อีกครั้ง

4. ขั้นประเมินผล 

4.1 ประเมินจากการสุ่มถามนักเรียน แต่ละคู่ให้นักเรียนร่วมกันตอบ

สื่อการเรียนรู้
1. เนื้อหาความรู้บทที่ 9 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา 

2. กิจกรรมทบทวนความรู้บทที่ 9

3. แบบทดสอบหลังเรียนบทที่ 9

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามแนวค่านิยม 12 ประการ

5. ใบงานที่ 9.1
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การบูรณาการเชื่อมโยง

– ไม่มี

การวัดและประเมินผล

วิธีวัด

1. ตรวจผลงาน

2. สังเกต

เครื่องมือวัดและประเมินผล

1. แบบทดสอบหลังเรียน

2. ค�าถามท้ายบท

3. ใบมอบหมายงาน

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์

เกณฑ์การวัดและประเมินผล

1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50

2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป

บันทึกหลังสอน (ครั้งที่ 14)

ผลการสอนโดยภาพรวม

ผลที่เกิดกับนักเรียน

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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ปัญหา/อุปสรรค

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

 ลงชื่อ.....................................................

 (……………………………….…….)

 หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......

 ลงชื่อ ..................................... ผู้สอน

 (……………………………….…….)

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 9
รายวิชา  เพศวิถีศึกษา (2000-1607) สอนครั้งที่ 15

ชื่อบทการเรียน  ภาพลักษณ์ของวัยรุ่น คาบรวม 1 คาบ

ชื่อเรื่อง  ภาพลักษณ์ของวัยรุ่น คาบทั้งหมด 16 คาบ

สาระส�าคัญ
สภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป รวมทั้งการไหลบ่าทางวัฒนธรรมในโลกยุค 

ไร้พรมแดนส่งผลกระทบต่อวัยรุ่น ทั้งรูปแบบการด�าเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจและสังคม สิ่งยั่วยุหรือตัวแบบที่ไม่เหมาะสมต่างๆ ที่มาพร้อมกับสื่อนานาชนิด รวมไป
ถึงพ่อแม่ผู้ปกครองที่ไม่มีเวลาในการอบรมเล้ียงดู สิ่งเหล่าน้ีล้วนส่งผลให้เกิดปัญหากับวัยรุ่นอย่าง
มาก โดยเฉพาะอย่างยิง่ปัญหาการมภีาพลกัษณ์ทีต่กต�า่ การขาดภมูคิุม้กนัทางจติใจ มพีฤตกิรรมทาง 
เพศแบบเสรี และขาดการรับผิดชอบ ตลอดจนความบกพร่องทางคุณธรรมจริยธรรม จะส่งผลให้
เกิดปัญหาทางเพศ

สาระการเรียนรู้
1. ค�านิยามที่ควรรู้เกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางเพศของวัยรุ่น

2. ลักษณะภาพลักษณ์ของวัยรุ่นไทยในปัจจุบัน

3. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาลักษณะภาพลักษณ์ของวัยรุ่น

4. ภาพลักษณ์ทางเพศที่เหมาะสมต่อการด�าเนินชีวิต

5. ภาพลักษณ์ทางเพศตามสังคมและวัฒนธรรมไทย

6. ภาพลักษณ์ทางเพศตามสังคมและวัฒนธรรมตะวันตก 

7. แหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตรในพื้นที่

สมรรถนะประจ�าบท
แสดงความรู้เกี่ยวกับภาพลักษณ์ของวัยรุ่น

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. ให้ค�านิยามที่ควรรู้เกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางเพศของวัยรุ่นได้

2. บอกลักษณะภาพลักษณ์ของวัยรุ่นไทยในปัจจุบันได้

3. ระบุปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาลักษณะภาพลักษณ์ของวัยรุ่นได้

4. บอกแหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตรในพื้นที่ได้
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 15)

1. ขั้นการน�าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนเนื้อหาครั้งที่แล้ว

1.2 ครูสุ่มถามนักเรียนเพื่อทบทวนผลการเรียนรู้

2. ขั้นการเรียนรู้ 

2.1 ครูฉายสื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์ประกอบการบรรยายเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับภาพลักษณ์

ของวัยรุ่น

2.2 ครูอธิบายใช้วิธีการบรรยายประกอบสื่ออิเล็กทรอนิกส์

2.3 นักเรียนท�าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ�าบทที่ 9 

2.4 ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยในแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ�าบทที่ 9 

2.5 นักเรียนท�าใบงานที่ 9.1 พร้อมฟังค�าที่ครูเฉลย

2.6 ครูเพิ่มเติมเนื้อหาที่แต่ละกลุ่มสรุป พร้อมอธิบายเพิ่มเติม

3. ขั้นสรุป 

3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียนและอธิบายเพิ่มเติม

4. ขั้นประเมินผล 

4.1 ประเมินจากแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ�าบท

สื่อการเรียนรู้

1. เนื้อหาความรู้บทที่ 9 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา 

2. กิจกรรมทบทวนความรู้บทที่ 9

3. แบบทดสอบหลังเรียนบทที่ 9

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามแนวค่านิยม 12 ประการ

5. ใบงานที่ 9.1
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การบูรณาการเชื่อมโยง

– ไม่มี

การวัดและประเมินผล

วิธีวัด

1. ตรวจผลงาน

2. สังเกต

เครื่องมือวัดและประเมินผล

1. แบบทดสอบหลังเรียน

2. ค�าถามท้ายบท

3. ใบมอบหมายงาน

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์

เกณฑ์การวัดและประเมินผล

1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50

2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป

บันทึกหลังสอน (ครั้งที่ 15)

ผลการสอนโดยภาพรวม

ผลที่เกิดกับนักเรียน

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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ปัญหา/อุปสรรค

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

 ลงชื่อ.....................................................

 (……………………………….…….)

 หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......

 ลงชื่อ ..................................... ผู้สอน

 (……………………………….…….)

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 10
รายวิชา  เพศวิถีศึกษา (2000-1607) สอนครั้งที่ 16

ชื่อบทการเรียน  ความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี คาบรวม 2 คาบ

ชื่อเรื่อง  ความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี คาบทั้งหมด 16 คาบ

สาระส�าคัญ
ไวรัสโรคเอดส์หรือเชื้อไวรัสเอชไอวีเป็นไวรัสชนิดหน่ึง ซ่ึงไวรัสในกลุ่มน้ีมีหลายตัวด้วยกัน 

และมีการค้นพบมานานแล้ว โดยพบในสัตว์หลายชนิด เช่น ม้า หนู เป็ด หรือไก่ เป็นต้น แต่ไวรัส
โรคเอดส์เป็นไวรัสทีพ่บใหม่ เชื่อกนัว่าเป็นไวรสัทีม่วีวิฒันาการ และพฒันาตวัเองมาจากไวรสัทีแ่ต่เดมิ 
ท�าให้เกิดโรคเฉพาะในสัตว์เท่านั้น ไม่สามารถท�าให้เกิดโรคในคนได้ แต่ต่อมาเมื่อเชื้อไวรัสชนิดนี้มี
ววิฒันาการจนมรีะบบการท�างานในสตัว์ทีม่รีะบบน�า้เหลอืงและระบบการแต่งตวัของเซลล์ จนสามารถ
ท�าให้เกิดโรคในสัตว์ที่ใกล้เคียงกับคน เช่น ลิง หลังจากนั้นไวรัสเหล่านั้นอาจติดเข้ามาในคนจึงเกิด
เป็นโรคเอดส์ที่เป็นเฉพาะในคนเท่านั้น

สาระการเรียนรู้
1. ความรู้เกี่ยวกับไวรัสเอชไอวี

2. ความแตกต่างระหว่างโรคติดเชื้อไวรัสเอชไอวีกับโรคเอดส์

3. อาการของการติดเชื้อเอชไอวี

4. การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี

5. การป้องกันการแพร่เชื้อเอชไอวี

6. วิธีการปฏิบัติตนเมื่อติดเชื้อเอชไอวี

สมรรถนะประจ�าบท
แสดงความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. ระบุความแตกต่างระหว่างโรคติดเชื้อไวรัสเอชไอวีกับโรคเอดส์ได้

2. บอกอาการของการติดเชื้อเอชไอวีได้

3. บอกการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีได้

4. บอกการป้องกันการแพร่เชื้อเอชไอวีได้

5. อธิบายวิธีการปฏิบัติตนเมื่อติดเชื้อเอชไอวีได้
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 16)

1. ขั้นการน�าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูอบรมเรื่องคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนก่อนการเรียนรู้ 

1.2 นักเรียนและครูร่วมกันทบทวนเนื้อหาที่เรียนรู้มาจากการเรียนรู้ ในครั้งที่แล้ว 

1.3 ครูสุ่มถามนักเรียนในประเด็นข้างต้น

2. ขั้นการเรียนรู้ 

2.1 ครูใช้วิธีการอธิบายเรื่องการตระหนักในคุณค่าของตนเองอย่างกว้างๆ

2.2 นักเรียนรวมกลุ่มกันตามความสมัครใจ 4 กลุ่ม เพื่อศึกษาเนื้อหา ดังนี้

กลุ่มที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับไวรัสเอชไอวีและความแตกต่างระหว่างโรคติดเชื้อไวรัส 

เอชไอวีกับโรคเอดส์

กลุ่มที่ 2 อาการของการติดเชื้อเอชไอวี

กลุ่มที่ 3 การป้องกันและการแพร่ติดเชื้อเอชไอวี

กลุ่มที่ 4 วิธีการปฏิบัติตนเมื่อติดเชื้อเอชไอวี

2.3 ครูเสริมเนื้อหาบทเรียนจากการอธิบายเพิ่มเติม

2.4 นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ โดยครูอธิบายเพิ่มเติม

3. ขั้นสรุป 

3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียน และอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์

4. ขั้นประเมินผล 

4.1 ครูสุ่มถามนักเรียนในหัวข้อที่นักเรียนร่วมกันศึกษา

4.2 ครูประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์จากการสังเกต
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สื่อการเรียนรู้
1. เนื้อหาความรู้บทที่ 10 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา 

2. กิจกรรมทบทวนความรู้บทที่ 10

3. แบบทดสอบหลังเรียนบทที่ 10

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามแนวค่านิยม 12 ประการ

5. ใบงานที่ 10.1

การบูรณาการเชื่อมโยง

– ไม่มี

การวัดและประเมินผล

วิธีวัด

1. ตรวจผลงาน

2. สังเกต

เครื่องมือวัดและประเมินผล

1. แบบทดสอบหลังเรียน

2. ค�าถามท้ายบท

3. ใบมอบหมายงาน

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์

เกณฑ์การวัดและประเมินผล

1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50

2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป
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บันทึกหลังสอน (ครั้งที่ 16)

ผลการสอนโดยภาพรวม

ผลที่เกิดกับนักเรียน

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

 ลงชื่อ.....................................................

 (……………………………….…….)

 หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......

 ลงชื่อ ..................................... ผู้สอน

 (……………………………….…….)

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......
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แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 10
รายวิชา  เพศวิถีศึกษา (2000-1607) สอนครั้งที่ 17

ชื่อบทการเรียน  ความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี คาบรวม 2 คาบ

ชื่อเรื่อง  ความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี คาบทั้งหมด 16 คาบ

สาระส�าคัญ
ไวรัสโรคเอดส์หรือเชื้อไวรัสเอชไอวีเป็นไวรัสชนิดหน่ึง ซ่ึงไวรัสในกลุ่มน้ีมีหลายตัวด้วยกัน 

และมีการค้นพบมานานแล้ว โดยพบในสัตว์หลายชนิด เช่น ม้า หนู เป็ด หรือไก่ เป็นต้น แต่ไวรัส
โรคเอดส์เป็นไวรัสทีพ่บใหม่ เชื่อกนัว่าเป็นไวรสัทีม่วีวิฒันาการ และพฒันาตวัเองมาจากไวรสัทีแ่ต่เดมิ 
ท�าให้เกิดโรคเฉพาะในสัตว์เท่านั้น ไม่สามารถท�าให้เกิดโรคในคนได้ แต่ต่อมาเมื่อเชื้อไวรัสชนิดนี้มี
ววิฒันาการจนมรีะบบการท�างานในสตัว์ทีม่รีะบบน�า้เหลอืงและระบบการแต่งตวัของเซลล์ จนสามารถ
ท�าให้เกิดโรคในสัตว์ที่ใกล้เคียงกับคน เช่น ลิง หลังจากนั้นไวรัสเหล่านั้นอาจติดเข้ามาในคนจึงเกิด
เป็นโรคเอดส์ที่เป็นเฉพาะในคนเท่านั้น

สาระการเรียนรู้
1. ความรู้เกี่ยวกับไวรัสเอชไอวี

2. ความแตกต่างระหว่างโรคติดเชื้อไวรัสเอชไอวีกับโรคเอดส์

3. อาการของการติดเชื้อเอชไอวี

4. การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี

5. การป้องกันการแพร่เชื้อเอชไอวี

6. วิธีการปฏิบัติตนเมื่อติดเชื้อเอชไอวี

สมรรถนะประจ�าบท
แสดงความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. ระบุความแตกต่างระหว่างโรคติดเชื้อไวรัสเอชไอวีกับโรคเอดส์ได้

2. บอกอาการของการติดเชื้อเอชไอวีได้

3. บอกการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีได้

4. บอกการป้องกันการแพร่เชื้อเอชไอวีได้

5. อธิบายวิธีการปฏิบัติตนเมื่อติดเชื้อเอชไอวีได้
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 17)

1. ขั้นการน�าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูอบรมคุณธรรมและจริยธรรมแก่นักเรียนทั้งชั้น

1.2 นักเรียนและครูร่วมกันทบทวน จากการเรียนรู้ ในครั้งที่แล้ว 

1.3 ครูสุ่มถามนักเรียนในประเด็นข้างต้น

2. ขั้นการเรียนรู้ 

2.1 นักเรียนท�าแบบฝึกหัดพร้อมกันทั้งชั้นเรียน

2.2 นักเรียนและครูร่วมกันเฉลย

2.3 ครูเพิ่มเติมเรื่องความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี 

2.4 นักเรียนทั้งชั้นท�าแบบทดสอบประจ�าบท

2.5 นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบทดสอบประจ�าบทโดยครูอธิบายเพิ่มเติม

2.6 นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ 

3. ขั้นสรุป 

3.1 ครสูรปุเนือ้หาบทเรยีน เรื่องการตระหนกัในคณุค่าของตนเองและอธบิายเพิม่เตมิโดย
ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์อีกครั้ง

4. ขั้นประเมินผล 

4.1 ตรวจสอบผลการท�าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ�าบท

4.2 ครูประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์จากการสังเกต

4.3 นักเรียนท�าผลสัมฤทธิ์หลังเรียน
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สื่อการเรียนรู้
1. เนื้อหาความรู้บทที่ 10 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา 

2. กิจกรรมทบทวนความรู้บทที่ 10

3. แบบทดสอบหลังเรียนบทที่ 10

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามแนวค่านิยม 12 ประการ

5. ใบงานที่ 10.1

การบูรณาการเชื่อมโยง

– ไม่มี

การวัดและประเมินผล

วิธีวัด

1. ตรวจผลงาน

2. สังเกต

เครื่องมือวัดและประเมินผล

1. แบบทดสอบหลังเรียน

2. ค�าถามท้ายบท

3. ใบมอบหมายงาน

4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์

เกณฑ์การวัดและประเมินผล

1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50

2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป
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บันทึกหลังสอน (ครั้งที่ 17)

ผลการสอนโดยภาพรวม

ผลที่เกิดกับนักเรียน

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

 ลงชื่อ.....................................................

 (……………………………….…….)

 หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......

 ลงชื่อ ..................................... ผู้สอน

 (……………………………….…….)

 วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. .......
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