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4  เพศวิถีศึกษา

เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 1

ตอนที่ 1 (10 คะแนน)

ค�ำสั่ง : เขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถูกต้อง และเขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ผิด

	 1.	 วัยรุ่นตอนต้น เป็นวัยที่ได้ชื่อว่า “วัยแตกหนุ่มแตกสาว”

	 2.	 วยัรุ่นตอนกลาง เป็นวยัทีเ่ป็นตวัของตวัเอง เรยีนรูก้ารมเีพศสมัพนัธ์จากหญงิบรกิาร

X 	 3.	 การเปลี่ยนแปลงทางเพศขั้นต้นของวัยรุ่นหญิงคือการฝันเปียก

	 4.	 การเปลีย่นแปลงของวยัรุ่นหญงิเกดิจากอทิธพิลของแอนโดรเจน (Androgen) และ 

		  เอสโตรเจน (Estrogen) จะท�ำให้มีขนเกิดขึ้นบริเวณอวัยวะเพศและรักแร้

	 5.	 วัยรุ่นหญิงมีประจ�ำเดือนครั้งแรกเนื่องมาจากเอสโตรเจนที่เพิ่มขึ้นจ�ำนวนมาก

	 6.	 วยัรุ่นชายมเีสยีงห้าวซึง่เกดิมาจากการทีล่กูกระเดอืกใหญ่ขึน้และสายเสยีง (Vocal  

		  Cord) หนาขึ้น

X 	 7.	 การสร้างความจริงใจให้กบัผูอ้ื่น มคีวามรกั มคีวามซื่อสตัย์ เป็นแนวปฏบิตัทิีเ่หมาะสม 

		  ของวัยรุ่นในด้านร่างกาย

X 	 8.	 การอยู่ในห้องทีม่ดิชดิและอยูค่นเดยีวเป็นเวลานานๆ เป็นการหลกีเลีย่งจากสิง่เร้า  

		  เพื่อมิให้เกิดอารมณ์ทางเพศ

	 9.	 การส�ำเรจ็ความใคร่ด้วยตนเอง (Masturbation) เป็นการกระท�ำต่ออวยัวะเพศของ 

		  ตนเอง ด้วยการกระตุ้นรู้สึกทางเพศเป็นเรื่องปกติของมนุษย์

	10.	ฝึกสมาธิหรือฟังธรรม เป็นแนวทางหนึ่งในการควบคุมตนเองกับอารมณ์ทางเพศ
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เฉลยแบบฝึกหัดบทที่ 1 : พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น  5

เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 1

ตอนที่ 1 (10 คะแนน)

ค�ำสั่ง : เขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถูกต้อง และเขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ผิด

	 1.	 วัยรุ่นตอนต้น เป็นวัยที่ได้ชื่อว่า “วัยแตกหนุ่มแตกสาว”

	 2.	 วยัรุน่ตอนกลาง เป็นวยัทีเ่ป็นตวัของตวัเอง เรียนรู้การมเีพศสมัพนัธ์จากหญงิบรกิาร

X 	 3.	 การเปลี่ยนแปลงทางเพศขั้นต้นของวัยรุ่นหญิงคือการฝันเปียก

	 4.	 การเปลีย่นแปลงของวยัรุน่หญงิเกดิจากอทิธพิลของแอนโดรเจน (Androgen) และ 

		  เอสโตรเจน (Estrogen) จะท�ำให้มีขนเกิดขึ้นบริเวณอวัยวะเพศและรักแร้

	 5.	 วัยรุ่นหญิงมีประจ�ำเดือนครั้งแรกเนื่องมาจากเอสโตรเจนที่เพิ่มขึ้นจ�ำนวนมาก

	 6.	 วยัรุน่ชายมเีสยีงห้าวซึง่เกดิมาจากการทีล่กูกระเดอืกใหญ่ขึน้และสายเสยีง (Vocal  

		  Cord) หนาขึ้น

X 	 7.	 การสร้างความจรงิใจให้กบัผูอ้ื่น มคีวามรัก มคีวามซื่อสตัย์ เป็นแนวปฏบิตัทิีเ่หมาะสม 

		  ของวัยรุ่นในด้านร่างกาย

X 	 8.	 การอยู่ในห้องทีม่ดิชดิและอยูค่นเดยีวเป็นเวลานานๆ เป็นการหลกีเลีย่งจากสิง่เร้า  

		  เพื่อมิให้เกิดอารมณ์ทางเพศ

	 9.	 การส�ำเรจ็ความใคร่ด้วยตนเอง (Masturbation) เป็นการกระท�ำต่ออวยัวะเพศของ 

		  ตนเอง ด้วยการกระตุ้นรู้สึกทางเพศเป็นเรื่องปกติของมนุษย์

	10.	ฝึกสมาธิหรือฟังธรรม เป็นแนวทางหนึ่งในการควบคุมตนเองกับอารมณ์ทางเพศ

ตอนที่ 2 จงเลือกค�ำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว (10 คะแนน)

1..ข้อใดกล่าวถึง ช่วงวัยรุ่นตอนต้น ไม่ถูกต้อง

ก. เป็นช่วงวัยแตกหนุ่มแตกสาว

ข. เริ่มต้นเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กจนเป็นวัยรุ่น

ค. การมีประจ�ำเดือนในวัยรุ่นหญิงและฝันเปียกในชาย

ง. ไม่ชอบเข้าสมาคมในหมู่เพื่อนเพศเดียวกันเป็นส่วนใหญ่

2..วัยรุ่นตอนกลาง คือข้อใด

ก. สมชายอายุ 11 – 12 ปี	 ข. สุนทรีย์อายุ 12 – 13 ปี

ค. รังสฤษณ์อายุ 16 ปี 6 เดือน	 ง. บุญมาสมรมีอายุในวัยเบญจเพส

3..ปัจจัยในข้อใด ไม่มี ผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของวัยรุ่น

ก. ฮอร์โมน	 ข. โภชนาการ

ค. สิ่งแวดล้อม	 ง. การพักผ่อนนอนหลับ

4..การเปลี่ยนแปลงทางเพศขั้นต้น คือข้อใด

ก. ชายหญิงมีทรวดทรงดี

ข. ผู้หญิงจะมีไข่สุกทุกๆ 28 วัน

ค. หญิงมีทรวงอก สะโพกผาย เอวคอด

ง. ชายและหญิงมีขนบริเวณหน้าอกและอวัยวะสืบพันธุ์

5..การเปลี่ยนแปลงของเต้านมของเพศหญิง ข้อใดกล่าวถูกต้อง

ก. ระยะที่ 5 เต้านมมีลักษณะเหมือนเมื่อเป็นเด็ก

ข. เต้านมเกิดเนื่องจากเอสโตรเจนในปริมาณที่สูงมากขึ้น

ค. ระยะที่ 1 เต้านมใหญ่เต็มที่ และมีลักษณะเหมือนของผู้ ใหญ่

ง. เมื่อมีการสร้างน�้ำนมในการตั้งครรภ์ เต้านมจะมีขนาดเล็กลงเรื่อยๆ
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6  เพศวิถีศึกษา

6..การเกิดขนที่หัวหน่าวของเพศหญิงมีอิทธิพลมาจากสิ่งใด

ก. อิทธิพลของแอนโดรเจน 	 ข. อิทธิพลของเอสโตรเจน

ค. ถูกทั้ง ก. และ ข.	 ง. ผิดทั้ง ก. และ ข.

7..ขนาดและรูปร่างขององคชาตและพวงอัณฑะจะมีขนาดเหมือนของผู้ ใหญ่ เมื่ออายุเท่าไร

ก. อายุ 12 ปี	 ข. อายุ 13 ปี

ค. อายุ 14 ปี	 ง. อายุ 16 ปีขึ้นไป

8..ข้อใด เป็น การดูแลตนเอง ด้านร่างกาย

ก. ไม่ดื่มสุราและเสพสารเสพติด	 ข. ท�ำจิตใจให้ร่าเริงมองโลกในแง่ดี

ค. พยายามอดกลั้นอารมณ์ที่ไม่พึงพอใจ 	 ง. ยอมรับสภาพความเป็นจริงของตนเอง

9..การควบคุมอารมณ์ทางเพศ คือข้อใด

ก. ยึดมั่นในศีลธรรม	 ข. ส�ำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 

ค. สนใจในเรื่องศิลปะและดนตรี	 ง. ประกอบกิจกรรมนันทนาการ

10..ข้อใด เป็น การระบายและปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ

ก. ยึดมั่นในศีลธรรม	 ข. ส�ำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 

ค. สนใจในเรื่องศิลปะและดนตรี	 ง. ประกอบกิจกรรมนันทนาการ
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เฉลยแบบฝึกหัดบทที่ 2 : สรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ  7

เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 2

ตอนที่ 1 (10 คะแนน)

ค�ำสั่ง : ให้นักเรียนเติมชื่อเรียกส่วนต่างๆ ของอวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิงและชายให้ถูกต้อง

ตอบ

มดลูกท่อน�ำไข่
รังไข่

ปากมดลูก

ช่องคลอด

ปากช่องคลอด

ภาพด้านข้างของระบบสืบพันธ์เพศชาย

ท่อปัสสาวะ

องคชาต

หนังหุ้มปลาย

ส่วนหัวองคชาต

กระเพาะปัสสาวะ

ท่ออสุจิ

ถุงน�้ำ
หล่อเลี้ยงอสุจิ
ต่อมลูกหมาก

หลอดเก็บอสุจิ

อัณฑะ

ถุงอัณฑะ
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8  เพศวิถีศึกษา

ตอนที่ 2 จงเลือกค�ำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว (10 คะแนน)

1..ข้อใดกล่าวถึงอวัยวะเพศชาย ไม่ถูกต้อง

ก. น�้ำเชื้อจะถูกเก็บอยู่ในลูกอัณฑะ

ข. ตัวองคชาตจะเป็นที่ผลิตตัวอสุจิ

ค. เมือกขาวเหลืองขุ่นๆ ที่ปลายอวัยวะเพศชายเรียกว่า Smegma

ง. ตัวองคชาตประกอบด้วยส่วนหัว (Glans) และส่วนหนังหุ้มปลาย (Shaft)

2..เมือกที่มีกลิ่นเหม็นตุโชยออกมาจากอวัยวะเพศชายเกิดมาจากสิ่งใด

ก. การหมักหมม	 ข. การมีเพศสัมพันธ์

ค. การเสียดสีกับกางเกงใน	 ง. ใช้กางเกงในหนาเกินความจ�ำเป็น

3..ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย

ก. เป็นกระดูกอ่อนๆ

ข. อาจจะแข็งตัวได้โดยที่เราไม่ทราบล่วงหน้า

ค. การเกิดตื่นตัวขึ้นมาก็เปรียบเหมือนฟองน�้ำที่ชุ่มไปด้วยเลือด

ง. ที่มีขนาดเล็กอาจเกิดจากการที่ระดับฮอร์โมนเพศชายในร่างกายต�่ำ

4..บริเวณใดในอวัยวะเพศหญิงที่ท�ำหน้าที่รับแรงกระแทกและการเสียดสีขณะมีเพศสัมพันธ์

ก. แคมใน	 ข. คลิตอริส

ค. แคมนอก	 ง. เนินอวัยวะเพศ

5..ส่วนใดในอวัยวะเพศหญิงที่เปรียบได้กับองคชาตอวัยวะเพศชาย เป็นจุดที่ไวต่อความรู้สึก

ทางเพศ

ก. แคมใน	 ข. คลิตอริส

ค. แคมนอก	 ง. เนินอวัยวะเพศ
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เฉลยแบบฝึกหัดบทที่ 2 : สรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ  9

6..ข้อใดกล่าวถึงการมีประจ�ำเดือนของเพศหญิง ไม่ถูกต้อง

ก. เป็นการสลายตัวของไข่ในท่อรังไข่

ข. ฮอร์โมนเพศเอสโตรเจนเริ่มท�ำงานแล้ว

ค. ปกติผู้หญิงจะมีประจ�ำเดือนอายุ 22 – 23 ปี

ง. ใน 1 รอบเดือนจะใช้เวลาประมาณ 28 วัน

7..การขลิบอวัยวะเพศมีลักษณะอย่างไร

ก. การตัดส่วนปลายขององคชาตออก

ข. การตัดส่วนของหนังหุ้มปลายลูกอัณฑะออก

ค. การตัดส่วนของหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศออกทั้งหมด

ง. การตัดส่วนของหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศออกบางส่วน

8..เพราะเหตุใดจึง ไม่ควร สวนล้างช่องคลอดด้วยน�้ำหรือน�้ำยาฆ่าเชื้อ

ก. เกิดการอักเสบได้ง่าย	 ข. ท�ำให้เกิดความชื้นหมักหมม

ค. สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายโดยใช่เหตุ	 ง. ท�ำให้สภาพบริเวณช่องคลอดเปลี่ยนไป

9..วิธีการดูแลรักษาความสะอาดขององคชาต ขั้นแรกคืออะไร

ก. ดึงหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศขึ้น

ข. ใช้สบู่ช่วยในการท�ำความสะอาด

ค. ท�ำความสะอาดโดยดึงหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศขึ้นลงหลายๆ ครั้ง

ง. ไม่มีข้อใดถูกต้อง

10..ข้อใด ไม่ควรปฏิบัติ ในการท�ำความสะอาดอวัยวะเพศหญิง

ก. ไม่ควรที่จะถอนหรือโกนขนอ่อนๆ ภายนอกบริเวณเนินหัวหน่าว

ข. ใช้น�้ำยาอนามัยหรือโฟมอนามัยท�ำความสะอาดเฉพาะที่

ค. ขณะมีรอบเดือนควรจะเปลี่ยนผ้าอนามัยบ่อยๆ

ง. ใช้ชุดชั้นในที่เป็นผ้าฝ้ายที่มีเนื้อผ้าบางเบา
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10  เพศวิถีศึกษา

เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 3

ตอนที่ 1 (10 คะแนน)

ค�ำสั่ง : จงตอบค�ำถามสั้นๆ ให้ถูกต้อง

1..การที่ชายหญิงมีปฏิกิริยาต่อกันหรือมาร่วมกันแสดงกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายๆ 

อย่าง เพื่อแสดงออกถงึการชดเชยกนัหรอืช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัระหว่างเพศ เป็นความหมาย

ของ............

ตอบ	 “สัมพันธภาพระหว่างเพศ”

2..ถ้าต่อมไร้ท่อท�ำงานผิดปกติหรือไม่มีประสิทธิภาพก็จะมีผลให้พัฒนาการทางเพศอย่างไร......

ตอบ	 พัฒนาการทางเพศด�ำเนินไปอย่างล่าช้า

3..กรอบแห่งวัฒนธรรมมุ่งหวังที่จะให้เพศหญิงอยู่ในกรอบอย่างไร...............................................

ตอบ	 รักนวลสงวนตัว

4..พื้นฐานส�ำคัญของการที่มนุษย์จะมีสัมพันธภาพกันมี 3 ประการคืออะไรบ้าง..……...................

ตอบ	 1. ความรู้สึกเท่าเทียมกัน 

	 2. ต้องมีความรู้สึกต้องการติดต่อสัมพันธ์กัน 

	 3. การลงมือติดต่อสัมพันธ์
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เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 3

ตอนที่ 1 (10 คะแนน)

ค�ำสั่ง : จงตอบค�ำถามสั้นๆ ให้ถูกต้อง

1..การที่ชายหญิงมีปฏิกิริยาต่อกันหรือมาร่วมกันแสดงกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายๆ 

อย่าง เพื่อแสดงออกถงึการชดเชยกนัหรอืช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัระหว่างเพศ เป็นความหมาย

ของ............

ตอบ	 “สัมพันธภาพระหว่างเพศ”

2..ถ้าต่อมไร้ท่อท�ำงานผิดปกติหรือไม่มีประสิทธิภาพก็จะมีผลให้พัฒนาการทางเพศอย่างไร......

ตอบ	 พัฒนาการทางเพศด�ำเนินไปอย่างล่าช้า

3..กรอบแห่งวัฒนธรรมมุ่งหวังที่จะให้เพศหญิงอยู่ในกรอบอย่างไร...............................................

ตอบ	 รักนวลสงวนตัว

4..พื้นฐานส�ำคัญของการที่มนุษย์จะมีสัมพันธภาพกันมี 3 ประการคืออะไรบ้าง..……...................

ตอบ	 1. ความรู้สึกเท่าเทียมกัน 

	 2. ต้องมีความรู้สึกต้องการติดต่อสัมพันธ์กัน 

	 3. การลงมือติดต่อสัมพันธ์

5..การที่คนภาคเดียวกันมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ลักษณะเช่นนี้เป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิด

สัมพันธภาพระหว่างเพศที่ดีด้านใด.............

ตอบ	 ด้านภูมิล�ำเนา

6..การมีสัมพันธภาพกับเพื่อนต่างเพศในขอบเขตที่เหมาะสมควรมีสัมพันธภาพแบบใด...........

ตอบ	 สัมพันธภาพแบบเพื่อน

7..จดุเริม่ต้นของมติรภาพให้พฒันาขึน้ เริม่จากการยิม้ให้กนั และทกัทายกนั เป็นสมัพนัธภาพใน 

ขั้นตอนใด............

ตอบ	 ขั้นการวางตัว

8..ขัน้ตอนส�ำคญัทีข่ยายความสมัพนัธ์และความมัน่ใจในอกีฝ่ายให้แน่นแฟ้นขึน้ อยู่ในขัน้ตอน

ใดในการสร้างสัมพันธภาพ...........

ตอบ	 ขั้นความไว้วางใจ

9..ยกตัวอย่างการปฏิบัติตนของฝ่ายชายในการวางตัวต่อเพศตรงข้ามมาสัก 2 ข้อ..................

ตอบ	 ใช้วาจาที่สุภาพ และแสดงกิริยาอาการต่างๆ ด้วยความสุภาพเรียบร้อย

10..ยกตัวอย่างการวางตัวเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์อันไม่พึงประสงค์มาสัก 2 ข้อ...........

ตอบ	 รู้จักปฏิเสธ และไม่เปิดเผยร่างกายเพื่อยั่วยวน

ตอนที่ 2 จงเลือกค�ำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว (10 คะแนน)

1..ข้อใดกล่าวถึงความหมายของ “สัมพันธภาพระหว่างเพศ” ถูกต้อง

ก. ชมพู่กับฟิล์มรัชภูมิเป็นคู่รักกัน

ข. ณเดชกับเจมส์จิเป็นเพื่อนรักกัน

ค. สมชายกับสมศรีเป็นสามีภรรยากัน

ง. ทุกข้อเป็นความหมายของ “สัมพันธภาพระหว่างเพศ”
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2..ข้อใด เป็น ความส�ำคัญที่ต้องมีสัมพันธภาพระหว่างเพศด้านชีวภาพ

ก. ชดเชยในสิ่งที่ตนขาด

ข. รักษาเผ่าพันธุ์ของตนไว้

ค. ด�ำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

ง. ชดเชยในสิ่งที่ตนขาดและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

3..ความส�ำคัญที่ต้องมีสัมพันธภาพระหว่างเพศด้านจิตวิทยาคือข้อใด 

ก. ชดเชยในสิ่งที่ตนขาด

ข. รักษาเผ่าพันธุ์ของตนไว้

ค. ด�ำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

ง. ชดเชยในสิ่งที่ตนขาดและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

4..การที่หญิงต้องรักนวลสงวนตัว มาจากอิทธิพลที่ท�ำให้เกิดสัมพันธภาพระหว่างเพศด้านใด

ก. ต่อมไร้ท่อ	 ข. ทางสังคม

ค. สื่อสารมวลชน	 ง. อายุของการมีวุฒิภาวะทางเพศ 

5..อทิธพิลทีท่�ำให้เกดิสมัพนัธภาพระหว่างเพศด้านใดทีท่�ำให้วยัรุน่มคีวามสนใจในเพศตรงข้าม

ก. ต่อมไร้ท่อ	 ข. ทางสังคม

ค. สื่อสารมวลชน	 ง. อายุของการมีวุฒิภาวะทางเพศ 

6..การที่ชาวต่างจังหวัดพบกันในกรุงเทพ และมีการช่วยเหลือกัน การสร้างสัมพันธภาพเป็น

ปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดสัมพันธภาพระหว่างเพศด้านใด

ก. วัย	 ข. ภูมิล�ำเนา

ค. สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ  	 ง. ไม่มีข้อใดถูกต้อง

7..การที่วัยรุ่นมีความสนิทสนมกันอย่างรวดเร็ว มีปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดสัมพันธภาพระหว่าง

เพศด้านใด

ก. วัย	 ข. ภูมิล�ำเนา

ค. สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ  	 ง. ไม่มีข้อใดถูกต้อง
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8..สิ่งที่เราต้องค�ำนึงถึงสัมพันธภาพระหว่างเพศฉันคนรัก คือข้อใด

ก. เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์หรือไม่

ข. เสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือไม่

ค. เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์หรือไม่

ง. ทุกข้อเป็นสิ่งที่ควรค�ำนึงถึง

9..การที่ชายและหญิงกล่าวยืนยันค�ำว่า “รัก” เป็นขั้นตอนของสัมพันธภาพทางเพศขั้นใด

ก. การวางตัว	 ข. การสนองตอบ

ค. ความรักใคร่เสน่หา	 ง. สัมพันธภาพทางเพศ

10..ข้อใด ไม่ใช่ การวางตัวเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์อันไม่พึงประสงค์

ก. รู้จักการปฏิเสธ

ข. แต่งกายให้ยั่วยวนตา

ค. ปฏิบัติตัวอยู่ในหลักศีลธรรม

ง. หลีกเลี่ยงการอยู่กับคนรักสองต่อสอง

@_�������������.indd   13 5/25/2016   11:09:06 AM



14  เพศวิถีศึกษา

เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 4

ตอนที่ 1 (10 คะแนน)

ค�ำสั่ง : เขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถูกต้อง และเขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ผิด

X 	 1.	 การส�ำเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นทางออกทางเพศที่อาศัยตนเองมีวิธีเหมือนกัน 

		  ทั้งหญิงชาย

	 2.	ฝันเปียก (Wet Dream) เป็นทางออกทางเพศที่อาศัยตนเองเกิดขึ้นได้ทั้งหญิง 

		  ทั้งชาย

X 	 3.	ทางออกทางเพศทีอ่าศยัผูอ้ื่นหมายถงึ การมคีวามสมัพนัธ์ทางเพศกบัเพศตรงข้าม 

		  เท่านั้น

	 4.	 การอยู่ในห้องมิดชิดคนเดียวเป็นเวลานานๆ ไม่ใช่วิธีการหลีกเลี่ยงเพื่อไม่ให้เกิด 

		  อารมณ์ทางเพศ

	 5.	 การระงับอารมณ์ทางเพศคือ การพยายามที่จะไม่ท�ำให้เกิดอารมณ์ทางเพศเกิดขึ้น

X 	 6.	 การปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ เป็นการเปลี่ยนแปลงพลังงานทางเพศให้อยู่ในรูป 

		  ของกิจกรรมที่สร้างสรรค์

	 7.	 วิธีการส�ำเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการลดความรู้สึกทางเพศ เพื่อปลดปล่อย 

		  อารมณ์ทางเพศ

	 8.	พฤติกรรมทางเพศที่เกินวัย จะท�ำให้มีความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์สูง
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เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 4

ตอนที่ 1 (10 คะแนน)

ค�ำสั่ง : เขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถูกต้อง และเขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ผิด

X 	 1.	 การส�ำเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นทางออกทางเพศที่อาศัยตนเองมีวิธีเหมือนกัน 

		  ทั้งหญิงชาย

	 2.	ฝันเปียก (Wet Dream) เป็นทางออกทางเพศที่อาศัยตนเองเกิดขึ้นได้ทั้งหญิง 

		  ทั้งชาย

X 	 3.	ทางออกทางเพศทีอ่าศยัผูอ้ื่นหมายถงึ การมคีวามสมัพนัธ์ทางเพศกบัเพศตรงข้าม 

		  เท่านั้น

	 4.	 การอยู่ในห้องมิดชิดคนเดียวเป็นเวลานานๆ ไม่ใช่วิธีการหลีกเลี่ยงเพื่อไม่ให้เกิด 

		  อารมณ์ทางเพศ

	 5.	 การระงับอารมณ์ทางเพศคือ การพยายามที่จะไม่ท�ำให้เกิดอารมณ์ทางเพศเกิดขึ้น

X 	 6.	 การปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ เป็นการเปลี่ยนแปลงพลังงานทางเพศให้อยู่ในรูป 

		  ของกิจกรรมที่สร้างสรรค์

	 7.	 วิธีการส�ำเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการลดความรู้สึกทางเพศ เพื่อปลดปล่อย 

		  อารมณ์ทางเพศ

	 8.	พฤติกรรมทางเพศที่เกินวัย จะท�ำให้มีความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์สูง

	 9.	ผู้ชายและผู้หญิงควรมีสิทธิและศักดิ์ศรีเท่าเทียมกันตามหลักสิทธิมนุษยชน

	10.	การทีจ่ะอยูก่นิฉนัสามภีรรยากนัจะต้องเข้าพธิแีต่งงานให้ถกูต้องตามจารตีประเพณ ี
		  อันดีงามของสังคมไทย

ตอนที่ 2 เลือกค�ำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว (10 คะแนน)

1..ข้อใด เป็น ทางออกทางเพศที่อาศัยตนเอง 

ก. การฝันทางเพศ 	 ข. การมีเพศสัมพันธ์กับทั้งสองเพศ

ค. การมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม	 ง. การมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน

2..ข้อใด ไม่ใช่ วิธีการหลีกเลี่ยงเพื่อไม่ให้เกิดอารมณ์ทางเพศ 

ก. ไม่อยู่ใกล้กับเพศตรงข้ามในที่รโหฐาน	 ข. ไม่จับต้องสัมผัสร่างกายของเพศตรงข้าม

ค. ใช้พลังงานไปในเรื่องการเล่นกีฬา	 ง. อยู่คนเดียวในห้องนานๆ

3..วิธีการส�ำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง เป็น การจัดการกับอารมณ์ทางเพศในลักษณะใด

ก. การระงับอารมณ์ทางเพศ	 ข. การระบายอารมณ์ทางเพศ 

ค. การปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ	 ง. การระงับและการระบายอารมณ์ทางเพศ 

4..การออกก�ำลังกายด้วยการเล่นกีฬาต่างๆ เป็น การจัดการกับอารมณ์ทางเพศในลักษณะใด

ก. การระงับอารมณ์ทางเพศ	 ข. การระบายอารมณ์ทางเพศ 

ค. การปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ	 ง. การระงับและการระบายอารมณ์ทางเพศ 

5..การหลีกเลี่ยงการดูวิดีโอโป๊ เป็น การจัดการกับอารมณ์ทางเพศในลักษณะใด

ก. การระงับอารมณ์ทางเพศ	 ข. การระบายอารมณ์ทางเพศ 

ค. การปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ	 ง. การระงับและการระบายอารมณ์ทางเพศ 

6..ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง

ก. การช่วยตัวเองจะท�ำให้ตาบอด

ข. การช่วยตัวเองจะท�ำให้เป็นโรคประสาท 

ค การช่วยตัวเองเป็นทางออกทางเพศที่ปลอดภัย

ง. การช่วยตัวเองจะท�ำให้ปวดหัวหรือตาบอด
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7..ข้อใด ไม่ใช่ ลักษณะพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศที่เหมาะสม 

ก. ตระหนักถึงศักดิ์ศรีและคุณค่าของตัวเอง

ข. เด็กๆ ไม่ควรพูดคุยเรื่องทางเพศกับพ่อแม่

ค. ความสัมพันธ์ทางเพศไม่ควรเกิดจากการกดดันข่มขู่

ง. ต้องยอมรับภาวะทางเพศ ความหลากหลายในความเชื่อ

8..การปฏิบัติตนทางเพศของฝ่ายหญิงข้อใด ไม่เหมาะสม กับวัฒนธรรมไทย

ก. นิตยาไม่ยอมให้แฟนมีโอกาสจับมือถือแขน

ข. ดารณีแสดงออกว่าชอบสมปองโดยใช้สายตา

ค. ขนิษฐาไปเที่ยวค้างคืนกับเพื่อนชายสองต่อสอง

ง. สมศรีไม่ยอมรับของก�ำนัลจากฝ่ายชายโดยไม่มีเหตุผล

9..ค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมไทยคือข้อใด

ก. ชายหญิงมีสิทธิ์และศักดิ์ศรีเท่าเทียมกัน

ข. ความสนใจต่อเพศตรงข้าม ควรปฏิบัติตามจารีตประเพณีของสังคม

ค. การเลือกคู่ครองจะต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจ

ง. ทุกข้อเป็นค่านิยมที่เหมาะสม

10..ข้อปฏิบัติใด ไม่ควรปฏิบัติ ในการสร้างสัมพันธภาพส�ำหรับชีวิตของคู่สมรส

ก. มีความซื่อสัตย์ต่อคู่สมรส

ข. โอบกอดด้วยความเสน่หา

ค. ย�้ำคิดย�้ำท�ำต�ำหนิความผิดของอีกฝ่ายให้ปรับปรุงตนเอง

ง. พยายามพูดชมเชยบ่อยๆ เมื่ออีกฝ่ายพบความส�ำเร็จในการท�ำงาน

@_�������������.indd   16 5/25/2016   11:09:06 AM



เฉลยแบบฝึกหัดบทที่ 5 : ทักษะการตัดสินใจ  17

เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 5

ตอนที่ 1 (10 คะแนน)

ค�ำสั่ง : ตอบค�ำถามสั้นๆ ให้ถูกต้อง

1..ความสามารถของบุคคลต่อกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลในการพิจารณาเลือกแนวทางใน

การปฏิบัติสถานการณ์หนึ่ง เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย เป็นความหมายของค�ำว่า.........................

ตอบ	 ทักษะการตัดสินใจ

2..ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจมีอะไรบ้าง..................................................................................

ตอบ	 บุคลิกภาพ เป้าหมายหรือจุดประสงค์ ค่านิยม และความรู้

3..เป็นบรรทดัฐานทีช่่วยในการประเมนิ ตลอดจนการยอมรบัต่อความเชื่อ ความรูส้กึของแต่ละ

บุคคล เป็นความหมายของค�ำว่าอะไร............................................................................................

ตอบ	 ค่านิยม

4..เพราะเหตใุดคนทีม่คีวามเชื่อมัน่ในตนเอง หรอืคนที่ใจเยน็ สขุมุ และรอบคอบ มกัจะตดัสนิใจ 

ได้รวดเร็ว............

ตอบ	 มีการวิเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล ตลอดจนคิดหาการเลือกได้เหมาะสมมากกว่า

5..การตัดสินใจที่ไม่สามารถคาดคะเนผลได้เลยว่าจะออกมาอย่างไร เป็นประเภทการตัดสินใจ

ใด............

ตอบ	 การตัดสินใจที่มีความเสี่ยงสูง

@_�������������.indd   17 5/25/2016   11:09:06 AM



18  เพศวิถีศึกษา

6..การตัดสินใจที่ดี ควรเริ่มต้นด้วยวิธีการใด...................................................................................

ตอบ	 การแสวงหาข้อมูลเปรียบเทียบหาเหตุผลหลายๆ ด้านมาประกอบ

7..เป้าหมายการคบหากันระหว่างหญิงและชายในวัยรุ่นหนุ่มสาวที่ขาดทักษะการตัดสินใจคือ

อะไร..................................................................................................................................................

ตอบ	 การมีเพศสัมพันธ์

8..ขั้นตอนแรกของทักษะการตัดสินใจเกี่ยวกับการเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์คืออะไร...............

ตอบ	 ต้องมีความมั่นใจในผลของการกระท�ำ

9..ถ้าถกูเพื่อนชายคกุคามทางเพศ คอืพยายามจบัต้องเนือ้ตวัหรอืลวนลามต่างๆ นกัเรยีนควร

ปฏิบัติอย่างไร..................................................................................................................................

ตอบ	 ปฏิเสธโดยใช้ค�ำว่า “อย่า” หรือ “ไม่”

10..นักเรียนจะท�ำอย่างไร หากปฏิเสธแล้ว ฝ่ายชายยังไม่เชื่อ และดื้อดึงลวนลามต่อไป...........

ตอบ	 ลุกหนีทันที

ตอนที่ 2 เลือกค�ำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว (10 คะแนน)

1..ข้อใดกล่าวถึงความหมายของ “ทักษะการตัดสินใจ” ไม่ถูกต้อง

ก. เป็นกระบวนการคิด

ข. ความสามารถของบุคคล

ค. เป็นการขอความคิดจากผู้อื่นมากระท�ำ

ง. เป็นการเลือกแนวทางในการปฏิบัติสถานการณ์หนึ่งเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย

2..ตุ่มตัดสินใจเดินทางไปเยี่ยมเพื่อนที่ป่วยอยู่ที่โรงพยาบาลเป็นการตัดสินใจประเภทใด

ก. ไม่มีการตัดสินใจใดๆ เลย

ข. การตัดสินใจที่รู้ผลแน่นอน

ค. การตัดสินใจที่พอจะรู้ผลความเสี่ยงอยู่บ้าง

ง. การตัดสินใจที่มีความเสี่ยงสูง ไม่สามารถคาดคะเนผลได้เลย
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3..สมศรีตดัสนิใจไปเทีย่วค้างคนืต่างจงัหวดักบัแฟนหนุม่สองต่อสองเป็นการตดัสนิใจประเภทใด

ก. ไม่มีการตัดสินใจใดๆ เลย

ข. การตัดสินใจที่รู้ผลแน่นอน

ค. การตัดสินใจที่พอจะรู้ผลความเสี่ยงอยู่บ้าง

ง. การตัดสินใจที่มีความเสี่ยงสูงในการมีเพศสัมพันธ์

4..นกัเรียนคดิว่าการลบูคล�ำของชายกบัหญงิสามารถพฒันาไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธ์ร้อยละเท่าใด 

ก. ร้อยละ 90	 ข. ร้อยละ 80

ค. ร้อยละ 40	 ง. ร้อยละ 30

5..การตัดสินใจโดยใช้ความสุขุม เยือกเย็น และรอบคอบ เป็นการตัดสินใจที่เกิดจากปัจจัย 

ด้านใด

ก. ความรู้	 ข. ค่านิยม

ค. บุคลิกภาพ	 ง. เป้าหมายหรือจุดประสงค์

6..การใช้บรรทดัฐานทีช่่วยในการประเมนิการตดัสนิใจ เป็นการตดัสนิใจทีเ่กดิจากปัจจยัด้านใด

ก. ความรู้	 ข. ค่านิยม

ค. บุคลิกภาพ	 ง. เป้าหมายหรือจุดประสงค์

7..การตัดสินใจที่ดีควรเริ่มต้นด้วยวิธีการใด

ก. การแสวงหาข้อมูลเปรียบเทียบ

ข. ขอให้บุคคลรอบข้างช่วยแก้ไข

ค. คิดถึงผลที่เกิดจากการกระท�ำของตนเอง

ง. พร้อมที่จะแก้ปัญหาต่อผลกระทบต่างๆ ที่จะตามมา
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8..ค่านิยมทางเพศข้อใดควรปลูกฝังให้แก่วัยรุ่นหญิง 

ก. เรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติ

ข. ความสัมพันธ์ทางเพศที่เกิดขึ้นย่อมมีผลตามมาเสมอ

ค. ผู้หญิงควรรักษาความบริสุทธิ์ให้ถึงวันที่ตนเองแต่งงาน

ง. การมีเพศสัมพันธ์กับหลายๆ บุคคล แสดงถึงการเป็นคนมีเสน่ห์

9..ข้อใด ไม่ใช่ สถานการณ์และโอกาสที่จะน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

ก. การค้างคืนด้วยกัน	 ข. การดูสื่อลามกด้วยกัน

ค. การอยู่ตามล�ำพังในที่ลับตาคน	 ง. การดูหนังสือเตรียมตัวสอบด้วยกัน

10..กระบวนการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา 5 ขั้นตอน ขั้นตอนใด เป็น ขั้นตอนแรก

ก. ขั้นก�ำหนดปัญหา

ข. การค้นหาสาเหตุของปัญหา

ค. ขั้นการวิเคราะห์ทางเลือก โดยการประเมินทางเลือก

ง. ขั้นการแก้ไขข้อเสียของทางเลือกเสนอแนะวิธีการแก้ไขข้อเสีย
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เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 6

ตอนที่ 1 (10 คะแนน)

ค�ำสั่ง : เขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถูกต้อง และเขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ผิด

	 1.	 การให้เหตุผล การชี้ช่องทาง และหาทางออกทางเพศ จะท�ำให้ความขัดแย้งทาง 

		  เพศลดลงได้ ในระดับหนึ่ง เป็นความหมายของการต่อรองทางเพศ

	 2.	 การสื่อสารทางเพศหมายถึง การที่ฝ่ายหนึ่งสามารถที่จะโน้มน้าวจิตใจของอีกฝ่าย 

		  หนึ่งโดยใช้ค�ำพูดที่เหมาะสม เพื่อให้เข้าใจสภาพปัญหาทางเพศที่อาจเกิดขึ้นใน 

		  อนาคตได้

X 	 3.	ทักษะการต่อรองทางเพศคือ การหลีกเล่ียงความรู้สึกที่ไม่ถูกต้อง หากมีความ 

		  สัมพันธ์ทางเพศเกิดขึ้น หลีกเลี่ยงจากการเสี่ยง

X 	 4.	ทกัษะการปฏเิสธคอื การลดระดบัความเสยีหายหรอืความสิน้เปลอืงทีจ่ะเกดิขึน้ ซึง่ 

		  ถ้าไม่มีการต่อรองแล้ว จะเกิดความเสียหายหรือสิ้นเปลืองมากกว่านี้

	 5.	 “วันนี้ฉันยังไม่พร้อม...เอาไว้วันหน้านะ” เป็นค�ำพูดในการต่อรองทางเพศ

	 6.	 “ให้เหตุผลฉันได้ไหมว่า ท�ำไมเธอจึงรอไม่ได้” เป็นค�ำพูดในการสื่อสารทางเพศ

	 7.	 การปฏิเสธมีองค์ประกอบในด้านความรู้สึก การแสดงพฤติกรรมที่ต้องการ และ 

		  ความคิดเห็นส่วนบุคคลเข้ามาเกี่ยวข้อง 

X 	 8.	 การเก็บกด (Repression) หมายถึงการลดความวิตกกังวล โดยการป้ายความผิด 

		  ให้แก่ผู้อื่นหรือสิ่งอื่น 
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	 9.	 การถดถอย (Regression) หมายถึงการหนีกลับไปอยู่สภาพอดีตที่เคยท�ำให้ตนม ี
		  ความสุข 

	10.	 การแยกตัว (Isolation) หมายถึงการแยกตัวให้พ้นจากสถานการณ์ที่น�ำความ 
		  คับข้องใจมาให้ โดยการแยกตนออกไปอยู่ตามล�ำพัง

ตอนที่ 2 เลือกค�ำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว (10 คะแนน)

1..ข้อใด เป็น การต่อรองทางเพศ 

ก. “ไม่นะ...ฉันไม่อยากมีปัญหา”

ข. “หากไม่เชื่อ คงต้องเห็นดีกัน”

ค. “อยากให้กอดเฉยๆ มากกว่าท�ำอย่างอื่น”

ง. “ถ้ายังไม่หยุด เธอกับฉันไม่ต้องมาเจอกันอีก”

2..ข้อใด เป็น การปฏิเสธทางเพศ 

ก. “ไม่นะ...ฉันไม่อยากมีปัญหา”

ข. “หากไม่เชื่อ คงต้องเห็นดีกัน”

ค. “อยากให้กอดเฉยๆ มากกว่าท�ำอย่างอื่น”

ง. “ถ้ายังไม่หยุด เธอกับฉันไม่ต้องมาเจอกันอีก”

3..ลักษณะความส�ำคัญของการต่อรอง ข้อใด ไม่ถูกต้อง

ก. เป็นการป้องกันสิทธิของตนเอง

ข. เป็นการใช้ค�ำพูดที่โต้แย้งได้ยาก 

ค. เป็นการลดระดับความเสียหายหรือความสิ้นเปลืองที่จะเกิดขึ้น

ง. เป็นการรักษาสิทธิของตน เพื่อแสดงถึงจุดยืนหรือความต้องการของตน

4..ข้อใด เป็น การใช้ค�ำพูดที่โต้แย้งได้ยาก ในทักษะการปฏิเสธ

ก. “มันผิดนะ เพราะเรายังไม่ได้แต่งงานกันเลย”

ข. “ท�ำไมเธอไม่ใช้ถุงยางอนามัย”

ค. “รอเป็นวันวาเลนไทน์ ได้ไหม”

ง. “หยุดนะ ฉันไม่ชอบ”
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5..ในทักษะการปฏิเสธที่แสดงความรู้สึกที่จะปฏิเสธอย่างจริงจัง คือค�ำพูดใด

ก. “มันผิดนะ เพราะเรายังไม่ได้แต่งงานกันเลย”

ข. “ท�ำไมเธอไม่ใช้ถุงยางอนามัย”

ค. “รอเป็นวันวาเลนไทน์ได้มั้ย”

ง. “หยุดนะ ฉันไม่ชอบ”

6..“นี่สมร เธอว่ามันจะมีผลเสียไหมหากท�ำอย่างนี้” เป็น ทักษะการปฏิเสธแบบใด

ก. แบบโต้แย้ง	 ข. แบบต่อรอง

ค. แบบอ้างเพื่อน	 ง. แบบย�้ำการปฏิเสธ

7..ความหมายของค�ำว่า การถดถอย (Regression)

ก. การปรับตัวโดยการหาเหตุผลเข้าข้างตนเอง

ข. การหนีกลับไปอยู่สภาพอดีตที่เคยท�ำให้ตนมีความสุข

ค. ความรู้สึกไม่สบายใจ หรือความรู้สึกผิดหวัง ความคับข้องใจไว้ ในจิตใต้ส�ำนึก

ง. กลไกป้องกันตน โดยการทุ่มเทในการแสดงพฤติกรรมตรงข้ามกับความรู้สึกของตนเอง

8..การแสดงออกว่าตัวเองเป็นชายแต่จิตใจเป็นหญิงลักษณะเช่นนี้เป็นกลไกในการป้องกัน 

ตัวเองแบบใด

ก. การถดถอย	

ข. การแยกตัว

ค. การสร้างวิมานในอากาศ	

ง. การแสดงปฏิกิริยาตรงข้ามกับความปรารถนาที่แท้จริง

9..ข้อใด ไม่ใช่ ประเภทกลไกในการป้องกันตัว 

ก. การปลดปล่อย	 ข. การสร้างวิมานในอากาศ

ค. การป้ายความผิดให้คนอื่น	 ง. การหาเหตุผลเข้าข้างตนเอง
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10..เจนจิรายุมีเพศสภาพเป็นชาย แต่ชื่นชอบในเพศเดียวกัน เขามีกลไกในการป้องกันตัว

ประเภทใด

ก. การเก็บกด

ข. การถดถอย

ค. การป้ายความผิดให้คนอื่น

ง. การแสดงปฏิกิริยาตรงข้ามกับความปรารถนาที่แท้จริง
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เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 7

ตอนที่ 1 (10 คะแนน)

ค�ำสั่ง  : ตอบค�ำถามสั้นๆ ให้ถูกต้อง

1..การรู้คุณค่าต่อการกระท�ำของตัวเอง ซ่ึงประกอบด้วยความซ่ือสัตย์และมีความภูมิใจในผล

ส�ำเร็จของงานที่ตนเองกระท�ำ มีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง เป็นความหมาย

ของค�ำว่าอะไร....................................................................................................................................

ตอบ	 การเห็นคุณค่าในตนเอง

2..การที่สมศรีไม่เปิดโอกาสให้เพื่อนชายได้ ใกล้ชิดมากจนเกินขอบเขต พฤติกรรมดังกล่าว

เป็นการปฏิบัติตนที่เหมาะสมของเพศหญิงที่เรียกว่าอะไร...........................................................

ตอบ	 การรักนวลสงวนตัว

3..การที่ฝ่ายชายใช้ค�ำพูดที่สุภาพ ไม่ดูหมิ่นศักดิ์ศรีฝ่ายหญิง แสดงความห่วงใยในสวัสดิภาพ

และความปลอดภัยของฝ่ายหญิง เป็นการตระหนักในเรื่องใด...................................................

ตอบ	 การให้เกียรติและการวางตัว

4..สังคมไทยในอดีต บทบาทของผู้ชายเป็นผู้น�ำและบทบาทของผู้หญิงเป็นผู้ตาม ผู้ชายจึง

เปรียบเสมือน.................................................และผู้หญิงเปรียบเสมือน.........................................

ตอบ	 ช้างเท้าหน้า, ช้างเท้าหลัง
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5..ผูท้ี่ไม่พอใจและไม่ยอมรับในเพศทีแ่ท้จรงิทีม่มีาแต่ก�ำเนดิ รวมทัง้มคีวามเชื่อว่าเพศทีป่รากฏ

ทางร่างกายของตนไม่ถูกต้อง เป็นความเบี่ยงเบนทางเพศประเภทใด....................................

ตอบ	 การปฏิเสธเพศ

6..ผูท้ีม่คีวามพงึพอใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธ์กบัเพศเดยีวกนั ได้แก่ ชายรกัชาย และหญงิรกัหญงิ 

เป็นความเบี่ยงเบนทางเพศประเภทใด........................................................................................

ตอบ	 รักร่วมเพศ

7..การที่พ่อแม่แสดงบทบาททางเพศของลูกไม่เหมาะสม จะท�ำให้ลูกเกิดสิ่งใดขึ้นทางเพศ.....

ตอบ	 ความเบี่ยงเบนทางเพศ

8..ความหมายของความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย คืออะไร...............................................

ตอบ	 ความเท่าเทียมในสิทธิ หน้าที่ และโอกาสทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง

9..การเลี้ยงดูของพ่อแม่เป็นการขัดเกลาบทบาทความสัมพันธ์หญิงชายในสังคมไทยผ่าน 

สถาบันใด.........................................................................................................................................

ตอบ	 สถาบันครอบครัว

10..ส�ำนวนที่ว่า “กระดังงาลนไฟ” หมายถึงอะไร.............................................................................

ตอบ	 หญิงที่เคยแต่งงานหรือผ่านชายมามาก จึงรู้วิธีท�ำให้ชายลุ่มหลง

ตอนที่ 2 เลือกค�ำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว (10 คะแนน)

1..“ความตระหนักในคุณค่าแห่งตน (Self–esteem)” ข้อใดกล่าว ไม่ถูกต้อง

ก. รู้คุณค่าต่อการกระท�ำของตัวเอง

ข. เคารพตนเอง โดยไม่ต้องสนใจผู้อื่น

ค. ยอมรับนับถือตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง

ง. ใช้ความสามารถที่มีอยู่กระท�ำสิ่งต่างๆ ให้ประสบความส�ำเร็จ
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2..การยดึเหนีย่วจติใจด้วยหลกัทางศาสนาทีต่นนบัถอื เป็นการตระหนกัเรื่องเพศทีเ่หมาะสมต่อ

การด�ำเนินชีวิตด้านใด

ก. ด้านค่าความดีในจิตใจ	 ข. ด้านการรักนวลสงวนตัว

ค. ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง	 ง. ด้านการให้เกียรติและการวางตัว

3..การสร้างเสริมความตระหนักในคุณค่าแห่งตนในเรื่องเพศของวัยรุ่น ข้อใดผิด

ก. ยอมรับและมีความภาคภูมิใจในเพศชายและเพศหญิง

ข. พยายามประพฤติปฏิบัติตนตามบทบาทและหน้าที่ตามเพศ

ค. สร้างความได้เปรียบเรื่องเพศ เพื่อสร้างความเด่นดังในสังคม

ง. อย่าใช้ข้อได้เปรียบทางเพศข่มเหง รังแก หรือเอารัดเอาเปรียบเพศตรงข้าม

4..ผู้ที่มีความพึงพอใจที่จะมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน เรียกว่าอะไร

ก. พวกปฏิเสธเพศ	 ข. พวกรักร่วมเพศ

ค. พวกรักสองเพศ	 ง. พวกปราศจากเพศ

5..คนไทยมีค�ำเรียกดั้งเดิมว่า อัญจารี ตรงกับพวกใด

ก. ชายรักชาย	 ข. หญิงรักชาย

ค. ชายรักหญิง	 ง. หญิงรักหญิง

6..นายไก่มีใจเป็นหญิง ลักษณะเช่นนี้เป็นการเบี่ยงเบนทางเพศประเภทใด

ก. การปฏิเสธเพศ	 ข. รักสมกับเพศ

ค. รักร่วมเพศ	 ง. รักสองเพศ

7..เสือไบหรือพวกกระแสสลับเป็นการเบี่ยงเบนทางเพศประเภทใด

ก. การปฏิเสธเพศ	 ข. รักสมกับเพศ

ค. รักร่วมเพศ	 ง. รักสองเพศ
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8..ข้อใดกล่าวถึงคุณค่าของเพศชายและเพศหญิง ไม่ถูกต้อง

ก. มีเพศสภาพที่เด่นชัด

ข. มีความเมตตากรุณาต่อผู้อื่น

ค. มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และเอื้ออาทรต่อบุคคลอื่น

ง. ปฏิบัติตนในการช่วยเหลืองานที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น

9..ข้อใด ไม่ใช่ ประโยชน์ของการมีความตระหนักในคุณค่าแห่งตน 

ก. ท�ำให้รู้จักตัวตนที่แท้จริงของเรา

ข. ท�ำให้มีฐานะทางเศรษฐกิจดีกว่าผู้อื่น

ค. มีความสุขในการปฏิบัติหน้าที่การงาน

ง. ท�ำให้เกิดการปรับปรุงตนเองด้วยความสมัครใจ

10..ข้อใด เป็น ความคาดหวังของสังคมที่ ไม่ต้องการ ให้ชายหญิงตระหนักในการกระท�ำ

ก. “ไก่แก่แม่ปลาช่อน”	 ข. “การมีลูกชายไว้เป็นผู้สืบสกุล”

ค. “เป็นหญิงต้องรักนวลสงวนตัว”	 ง. “เป็นชายต้องให้เกียรติหญิง”
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เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 8

ตอนที่ 1 (10 คะแนน)

ค�ำสั่ง : เขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถูกต้อง และเขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ผิด

	 1.	สิทธิมนุษยชนหมายถึง สิทธิขั้นพื้นฐานที่พึงมีโดยเสมอภาคกัน เพื่อการด�ำรงชีวิต 

		  ได้อย่างมีศักดิ์ศรี และมีโอกาสเท่าเทียมกันในการเรียนรู้ และพัฒนาตนเองอย่าง 

		  เต็มที่

	 2.	แนวทางการปฏิบัติตนในการเคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืนคือ การเคารพสิทธ ิ

		  ของกันและกัน โดยไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น

	 3.	สทิธทิีจ่ะควบคมุและตดัสนิใจอย่างเป็นอสิระและมคีวามรบัผดิชอบเกีย่วกบัวถิชีวีติ  

		  ด้านเพศ สุขภาพทางเพศ และอนามัยเจริญพันธุ์ของตนเองคือ สิทธิทางเพศ

	 4.	พฤติกรรมทางเพศหมายถึง การกระท�ำหรือการปฏิบัติตนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ 

		  ที่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า

X 	 5.	 เพื่อนเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศอันดับแรก

	 6.	สื่อมวลชนมอีทิธพิลต่อกระแสแนวคดิและทศิทางความเคลื่อนไหวในสงัคม รวมทัง้ 

		  การ	เสนอข่าวเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในทางที่เสื่อมเสีย

X 	 7.	 การเสนอเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศในทางทีเ่สื่อมเสยีของสื่อมวลชน ไม่มอีทิธพิล 

		  ต่อกระแสแนวคิดและทิศทางความเคลื่อนไหวในสังคม

X 	 8.	 การยอมมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก จะท�ำให้คนรักรักเรามากขึ้นและไม่ไปมีคนอื่น 
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	 9.	 โรคเอดส์ กามโรค และโรคตับอักเสบจากไวรัสชนิดบีและซี เป็นผลมาจากการมี 

		  พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม

	10.	ความต้องการทางเพศและการตอบสนองทางเพศนั้นเป็นธรรมชาติพื้นฐานของ 

		  การเจริญพันธุ์

ตอนที่ 2 เลือกค�ำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว (10 คะแนน)

1..ข้อใดกล่าวถึงสิทธิมนุษยชนได้ถูกต้อง

ก. คนไทยต้องนับถือศาสนาพุทธเท่านั้น

ข. เอกกับบีสามารถเดินช็อปปิ้งในศูนย์การค้าได้ทุกแห่ง

ค. สุชาติกับชมพู่มีสิทธิใช้ห้องสมุดประชาชนได้เช่นเดียวกัน

ง. สมศักดิ์และสมศรีสามารถใช้รถประจ�ำทางได้เท่าเทียมกัน

2..การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่นที่มีต่อครอบครัว คือข้อใด

ก. พ่อแม่มีสิทธิในการท�ำร้ายลูก

ข. พี่ย่อมมีสิทธิในการท�ำร้ายน้อง

ค. ภรรยามีสิทธิท�ำโทษสามี เมื่อเขานอกใจ

ง. พ่อ แม่ และลูก จะต้องไม่ปฏิบัติต่อกันอย่างไม่เป็นธรรม

3..ความหมายของสิทธิทางเพศ คือข้อใด ผิด

ก. การใช้วิถีชีวิตด้านเพศ	 ข. เลือกมีเพศสัมพันธ์กับใครก็ได้

ค. ความรับผิดชอบสุขภาพทางเพศ	 ง. การดูแลอนามัยเจริญพันธุ์ของตนเอง

4..ข้อใด เป็น ส่วนประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์ที่ดี

ก. การมีเพศสัมพันธ์ทุกครั้งต้องขึ้นอยู่กับความพอใจ

ข. การตั้งครรภ์ทุกครั้งต้องเกิดขึ้นอยู่กับฝ่ายหญิง

ค. เด็กต้องเกิดมาด้วยหัวใจของพ่อแม่

ง. เด็กที่เกิดต้องมีสุขภาพดี
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5..สิทธิที่จะมีอิสระทางเพศที่สังคมต้องให้ความส�ำคัญเป็นอันดับแรก คือข้อใด

ก. การต่อสู้เพื่อต่อต้านความรุนแรงทางเพศ

ข. การล่วงเกินทางเพศทุกรูปแบบ

ค. การแสวงหาผลประโยชน์

ง. การมีเพศสัมพันธ์ตามใจ

6..ความเสมอภาคทางเพศ คือข้อใด 

ก. ชายไม่ควรกดขี่ทางเพศหญิง

ข. หญิงท�ำงานหนักได้เท่ากับชาย

ค. ชายและหญิงควรมีโอกาสและความเสมอภาคกันในความคิด

ง. หญิงหรือชายควรมีโอกาสเพื่อพัฒนาตนเองเท่าเทียมกันในสังคม

7..ข้อใด เป็น ความหมายของความรักที่ปลอดภัย

ก. รักและเทิดทูนความรักครั้งแรก

ข. สามารถใช้ถุงยางอนามัยได้ถูกวิธี

ค. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับความรักและการมีเพศสัมพันธ์

ง. รู้จักการป้องกันตนเองจากการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

8..พฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่นหญิงที่เป็นปัญหา คือข้อใด

ก. การเสพสื่อลามก

ข. การทดลองมีเพศสัมพันธ์

ค. แต่งกายเสี่ยงต่อการถูกข่มขืน

ง. การส�ำส่อนทางเพศโดยมีการสัมพันธ์กับหลายๆ คน

9..ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศอย่างมาก คือปัจจัยใด

ก. เพื่อน	 ข. สังคม

ค. ครอบครัว	 ง. วัฒนธรรม
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10..ข้อใด เป็น สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์

ก. การชวนกันไปเที่ยวกลางคืน	 ข. การเสพสารเสพติด

ค. ถูกทั้ง ก. และ ข. 	 ง. ผิดทั้ง ก. และ ข.
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เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 9

ตอนที่ 1 (10 คะแนน)

ค�ำสั่ง : จงตอบค�ำถามสั้นๆ ให้ถูกต้อง

1..การมเีพศสรีระ (Biological Sex) ภาพลกัษณ์เกีย่วกบัเพศสภาพ (Gender Identity) บทบาท

ทางเพศสภาพ (Gender Role) และวิถีทางเพศ (Sexual Orientation) เป็นองค์ประกอบ

ของอะไร.............................................................................................................................................

ตอบ	 ภาพลักษณ์ทางเพศ

2..ระบบความคิดความเชื่อเรื่องเพศ เป็นกระบวนการทางสังคมและวัฒนธรรมที่ก�ำหนด

จัดการ ก�ำกับและควบคุม รวมทั้งการแสดงออกเกี่ยวกับรสนิยมทางเพศ เป็นความหมาย

ของอะไร.............................................................................................................................................

ตอบ	 เพศวิถี

3..วยัรุน่ทีส่นใจเหตกุารณ์ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในสงัคมและเรื่องราวรอบตวัทีส่่งเสรมิสตปัิญญา และ

ความรู้รอบตัว เป็นลักษณะภาพลักษณ์ของวัยรุ่นไทยในปัจจุบันใด............................................

ตอบ	 วัยรุ่นใฝ่รู้

4..ความแตกต่างของฮอร์โมนในร่างกายเพศชายมีฮอร์โมน...........................................................

. ส่วนผู้หญิงมีฮอร์โมน........................................................................................................................

ตอบ	 เพศชายมีฮอร ์ โมนแอนโดรเจน ส ่วนเพศหญิงมีฮอร ์ โมนเอสโตรเจนและ 

โปรเจสเตอโรน
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5..สิง่ทีถื่อปฏบิตัสิบืต่อกนัมาแต่โบราณกาลในการป้องกนัภยัทางเพศได้ ซึง่ในปัจจบุนัภาพลกัษณ์ 

นี้ยังใช้ได้ดีอยู่ คือภาพลักษณ์ใด...................................................................................................

ตอบ	 ภาพลักษณ์การรักนวลสงวนตัว

6..ยกตัวอย่างภาพลักษณ์ทางเพศในอดีตบางประการมาสัก 2 อย่าง..........................................

ตอบ	 ผู้หญิงต้องอยู่กับเหย้าเฝ้ากับเรือน และผู้หญิงต้องไม่แสดงกิริยายั่วยวน

7..นักเรียนมีการสร้างภาพลักษณ์การให้เกียรติและการวางตัวอย่างไร.......................................

ตอบ	 ชายควรใช้ค�ำพดูทีส่ภุาพ ไม่ดหูมิน่ศกัดิศ์รเีพื่อนหญงิ หญงิไม่แต่งกายล่อแหลมเพื่อ

ยั่วยวนเพื่อนชาย

8..จงยกตัวอย่างสภาพแวดล้อมในปัจจุบัน ที่ท�ำให้ภาพลักษณ์ทางเพศเปลี่ยนไปจากอดีต.......

ตอบ	 การขายบริการทางเพศเป็นสิ่งไม่ผิด

9..จงยกตัวอย่างภาพลักษณ์ทางเพศตามสังคมและวัฒนธรรมตะวันตกที่แตกต่างจาก 

สังคมไทย

ตอบ	 เสรีภาพในการคบเพื่อนต่างเพศ

10..จงยกตัวอย่างหน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือผู้หญิงที่ถูกท�ำร้ายร่างกาย ถูกล่วงละเมิด 

ทางเพศ ทั้งทางกฎหมายและตามสืบค้น.....................................................................................

ตอบ	 มูลนิธิปวีณาเพื่อเด็กและสตรี

ตอนที่ 2 เลือกค�ำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว (10 คะแนน)

1..เพศที่จ�ำแนกตามระบบชีววิทยา คือข้อใด 

ก. เพศวิถี	 ข. เพศสรีระ

ค. เพศศึกษา	 ง. เพศสภาพ
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2..วัยรุ่นที่ต้องการความรักและให้ความส�ำคัญกับเรื่องความรักระหว่างหนุ่มและสาว เป็น 

ภาพลักษณ์ใด

ก. วัยรุ่นวุ่นรัก	 ข. วัยรุ่นกลุ่มแก๊ง

ค. วัยรุ่นสวยและหล่อ	 ง. วัยรุ่นไทยหัวใจเกาหลี  

3..ข้อใดกล่าวถึงฮอร์โมนได้ถูกต้อง

ก. เพศชายมีฮอร์โมนแอนโดรเจน

ข. เพศหญิงมีฮอร์โมนแอนโดรเจน

ค. เพศชายมีฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน

ง. เพศชายมีทั้งฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน

4..ปัจจัยภายนอกใด ไม่มี อิทธิพลต่อการพัฒนาภาพลักษณ์ทางเพศ

ก. ครอบครัว	 ข. สื่อมวลชน

ค. สิ่งแวดล้อม	 ง. ฐานะทางเศรษฐกิจ

5..ภาพลักษณ์การรักนวลสงวนตัว คือลักษณะใด

ก. ไม่ยอมให้ฝ่ายชายจับมือถือแขน	 ข. ยึดมั่นในหลักธรรมทางศาสนา

ค. ไม่แต่งกายล่อแหลมเพื่อยั่วยวน	 ง. ใช้ค�ำพูดที่สุภาพเรียบร้อย

6..ภาพลักษณ์การให้เกียรติและการวางตัว คือลักษณะใด

ก. ไม่ยอมให้ฝ่ายชายจับมือถือแขน	 ข. ยึดมั่นในหลักธรรมทางศาสนา

ค. ไม่แต่งกายล่อแหลมเพื่อยั่วยวน	 ง. ใช้ค�ำพูดที่สุภาพเรียบร้อย

7..ภาพลักษณ์การสร้างคุณค่าความดีงามในจิตใจ ตรงกับข้อใด

ก. ไม่ยอมให้ฝ่ายชายจับมือถือแขน	 ข. ยึดมั่นในหลักธรรมทางศาสนา

ค. ไม่แต่งกายล่อแหลมเพื่อยั่วยวน	 ง. ใช้ค�ำพูดที่สุภาพเรียบร้อย
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8..ข้อใด ไม่ใช่ ภาพลักษณ์ทางเพศในอดีต 

ก. ผู้ชายมักเป็นใหญ่ในบ้าน

ข. ผู้หญิงต้องไม่แสดงกิริยายั่วยวน

ค. ผู้หญิงมีสิทธิแสดงความคิดเห็น

ง. ผู้หญิงต้องอยู่กับเหย้าเฝ้ากับเรือนเพียงอย่างเดียว

9..คลุมถุงชนมีลักษณะเช่นไร

ก. การที่หญิงถูกฉุดมาจากพ่อแม่

ข. การที่ชายถูกหญิงบังคับให้แต่งงาน

ค. การที่ชายหญิงเลือกคู่ครองด้วยตนเอง

ง. การที่ผู้ ใหญ่บังคับให้แต่งงานโดยไม่เต็มใจ

10..การที่ผู้หญิงที่ถูกท�ำร้ายร่างกาย หรือถูกล่วงละเมิดทางเพศ ควรขอความช่วยเหลือกับ 

หน่วยงานใด

ก. มูลนิธิศูนย์ฮอตไลน์

ข. กรมประชาสงเคระห์ 

ค. มูลนิธิปวีณาเพื่อเด็กและสตรี

ง. สมาคมเสริมสร้างครอบครัวให้อบอุ่นและเป็นสุข
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เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท บทที่ 10

ตอนที่ 1 (10 คะแนน)

ค�ำสั่ง : เขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถูกต้อง และเขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ผิด

	 1.	 เอชไอว–ี1 พบในผูป่้วยในทวปียโุรป สหรฐัอเมรกิา และส่วนกลางของทวปีแอฟรกิา

	 2.	 เม็ดเลือดขาวลิมโฟไซต์มีบทบาทส�ำคัญในการท�ำงานของระบบภูมิคุ้มกันต้านทาน 

		  โรค 

X 	 3.	 อาการเจ็บคอ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ มีไข้ต�่ำๆ อ่อนเพลีย น�้ำหนักลดเล็กน้อย ถ่าย 

		  อุจจาระเหลว และต่อมน�้ำเหลืองโต เป็นระยะติดเชื้อเรื้อรัง และเป็นการติดเชื้อ 

		  ฉวยโอกาสอย่างรุนแรง 

	 4.	 ระยะทีผู่ป่้วยถ่ายอจุจาระเหลวเป็นประจ�ำ มกีารตดิเชือ้ฉวยโอกาส CD 4 Positive  

		  T–cell จะต�่ำมาก ส่วนใหญ่ต�่ำกว่า 200 เซลล์ต่อไมโครลิตร เป็นระยะที่เรียกว่า  

		  โรคเอดส์

	 5.	 การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย การเที่ยวสถานบริการทางเพศโดยไม่ใช้ 

		  ถุงยางอนามัย ถือว่ามีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย

X 	 6.	 การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยเท่านั้นที่ท�ำให้ผู้ป่วยติดเชื้อเอชไอวีได้ 

X 	 7.	 การจูบปากกับคนที่ไม่รู้จักจะไม่มีโอกาสติดเชื้อเอชไอวี หากบุคคลนั้นไม่มีแผลใน 

		  ช่องปาก

	 8.	 การบริจาคโลหิตให้ผู้อื่น เป็นเส้นทางหนึ่งที่ท�ำให้ติดเชื้อเอชไอวีได้
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	 9.	 การดื่มสุรา การสูบบุหรี่ การเท่ียวกลางคืน และการใช้ยาเสพติด การที่ร่างกาย 

		  อ่อนแอลงจะท�ำให้ผู้ที่มีเชื้อเอชไอวีในร่างกายก�ำเริบขึ้นได้

	10.	ยากดภูมิคุ้มกันต้านทานโรคจ�ำพวกสเตียรอยด์ (Steroid) จะกดภูมิคุ้มกันต้านทาน 

		  โรค ท�ำให้ติดเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และเชื้อโรคฉวยโอกาสต่างๆ ได้ง่ายขึ้น 

ตอนที่ 2 เลือกค�ำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว (10 คะแนน)

1..ข้อใดกล่าวถึงเชื้อไวรัสเอชไอวี ไม่ถูกต้อง

ก. เป็นเชื้อไวรัสตามลักษณะทางพันธุกรรม

ข. เชื้อเอชไอวี–2 พบมากในประเทศอินเดียและแอฟริกาตะวันตก

ค. เชื้อเอชไอวี–1 พบมากในสหรัฐอเมริกาและส่วนกลางของทวีปแอฟริกา

ง. อาการและการด�ำเนินการรักษาโรคของเชื้อทั้ง 2 ชนิดแตกต่างกันอย่างมาก

2..ข้อใด ไม่ใช่ เอ็นไซม์ของไวรัสเอชไอวี

ก. โปรตีเอส (Protease)

ข. อินตีเกรส (Integrase)

ค. เม็ดเลือดขาวลิมโฟไซต์ (Lymphocyte)

ง. รีเวิร์สทรานสคริปเตส (Reverse Transcriptase)

3..อาการเจบ็คอ ปวดเมื่อยกล้ามเนือ้ มไีข้ต�ำ่ๆ อ่อนเพลยี น�ำ้หนกัลดเลก็น้อย และถ่ายอจุจาระ

เหลว เป็นการติดเชื้อในระยะใด

ก. ระยะปกติ	 ข. ระยะตั้งต้น

ค. ระยะติดเชื้อ	 ง. ระยะเป็นโรคเอดส์

4..ระยะปริมาณ CD 4 Positive T–cell ต�่ำกว่า 200 เซลล์ต่อไมโครลิตร เป็นการติดเชื้อใน

ระยะใด

ก. ระยะปกติ	 ข. ระยะตั้งต้น

ค. ระยะติดเชื้อ	 ง. ระยะเป็นโรคเอดส์
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5..ระยะที่เชื้อไวรัสจะเข้าไปใน “ทีเซลล์” ท�ำให้ทีเซลล์ลดจ�ำนวนลง และท�ำให้เชื้อไวรัสแพร่

กระจายไปทั่วร่างกายอยู่ในระยะใด

ก. ระยะปกติ	 ข. ระยะตั้งต้น

ค. ระยะติดเชื้อ	 ง. ระยะเป็นโรคเอดส์

6..ระยะที่เชื้อไวรัสจะเข้าไปอยู่ในต่อมน�้ำเหลืองและในม้าม รวมทั้งแบ่งตัวเพิ่มปริมาณใน

อวัยวะทั้งสองนี้เป็นส่วนใหญ่ อยู่ในระยะใด

ก. ระยะปกติ	 ข. ระยะตั้งต้น

ค. ระยะติดเชื้อ	 ง. ระยะเป็นโรคเอดส์

7..อาการติดเชื้อเอชไอวีระยะใดเป็นระยะที่เรียกว่า โรคเอดส์

ก. ระยะเป็นโรคมะเร็งคาโปซิซาร์โคมา	 ข. ระยะเป็นโรคมะเร็งต่อมน�้ำเหลือง

ค. ถูกทั้ง ก. และ ข.	 ง. ผิดทั้ง ก. และ ข.

8..อาการเช่นไร ยังไม่ต้องไปพบแพทย์เพื่อตรวจเชื้อเอชไอวี

ก. เบื่ออาหารเป็นเวลานานๆ

ข. น�้ำหนักลดมากและรวดเร็วโดยไม่ทราบสาเหตุ

ค. เมื่อต่อมน�้ำเหลืองที่คอหรือขาหนีบมีขนาดโตกว่าปกติ

ง. มีไข้ต่อเนื่องเป็นเวลานานเป็นสัปดาห์โดยไม่ทราบสาเหตุ

9..การป้องกันตัวเองไม่ให้ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี ข้อใดเป็นวิธีที่ ผิด

ก. ใช้ปากกับอวัยวะเพศหญิงได้ หากในปากไม่มีแผล

ข. หลีกเลี่ยงการจูบปากกับคนที่ไม่รู้จัก

ค. สวมถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์

ง. ไม่ใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อื่น

10..โรคใด ไม่จ�ำเป็น ต้องตรวจเลือดก่อนแต่งงาน  

ก. โรคเอดส์	 ข. โรคซิฟิลิส

ค. โรคไข้หวัดใหญ่	 ง. โรคไวรัสตับอักเสบ
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เฉลยแบบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน (ส�ำหรับครู

รายวิชา เพศวิถีศึกษา รหัสวิชา 2000-1607

ข้อที่ ค�ำตอบ ข้อที่ ค�ำตอบ ข้อที่ ค�ำตอบ ข้อที่ ค�ำตอบ

1 ง 11 ง 21 ค 31 ง

2 ง 12 ข 22 ก 32 ค

3 ข 13 ก 23 ก 33 ก

4 ง 14 ค 24 ง 34 ง

5 ก 15 ก 25 ข 35 ง

6 ก 16 ค 26 ง 36 ข

7 ง 17 ข 27 ก 37 ง

8 ง 18 ง 28 ก 38 ง

9 ง 19 ข 29 ข 39 ง

10 ก 20 ก 30 ก 40 ก
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