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ค�าน�า

แผนการจัดการเรียนการสอนวิชา เทคนิคการจัดการความปลอดภัย รหัสวิชา 3111 – 2009 

ประกอบด้วยจดุประสงค์รายวชิา สมรรถนะรายวชิา ค�าอธบิายรายวชิา และโครงการสอนซึง่มหีวัข้อเรื่อง  

สาระส�าคัญ จุดประสงค์ทั่วไป จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ เนื้อหาสาระ  

การสอนหรือกิจกรรมของครู การเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน สื่อการเรียนการสอน งานที่มอบหมาย 

ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรวิชาเทคนิคการจัดการความปลอดภัย

ผู้เขียนได้จัดท�าแผนการเรียนการสอนเพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสม

กับเวลาที่ใช้ ในการเรียนการสอน หากผู้สอนต้องการปรับเปลี่ยนเพื่อความเหมาะสมกับสภาพของเวลา

เรียนในแต่ละสถานศึกษาก็สามารถกระท�าได้ ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแผนการจัดการเรียนการสอน 

วชิาเทคนคิการจดัการความปลอดภยัจะเป็นประโยชน์ต่อผูส้อนเป็นอย่างยิง่ หากมคีวามผดิพลาดผูเ้ขยีน

ขอน้อมรับค�าแนะน�าติชม

อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล
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แผนการจัดการเรียนรู้

ชื่อรายวิชา เทคนิคการจัดการความปลอดภัย รหัสวิชา 3111–2009

ระดับชั้น ปวส. 

หน่วยกิต 2 หน่วยกิต จ�านวนชั่วโมงรวม 54 ชั่วโมง

ทฤษฎี 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง/สัปดาห์

ภาคเรียนที่ .......................... ปีการศึกษา ..........................

จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให้

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสุขศาสตร์อุตสาหกรรม มาตรฐานและกฎหมายความ

ปลอดภัย

2. น�าความรู้ไปใช้ในการจดัการความปลอดภยัในงานอาชพี ในโรงงานหรอืสถานประกอบการ

ให้ได้มาตรฐานและพฒันาความปลอดภยัโดยใช้เทคโนโลยแีละวศิวกรรมความปลอดภยั

3. ปฏิบัติงานด้วยความรับผิดชอบมีความตระหนักถึงความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม มี 

กิจนิสัยในการท�างานด้วยความรอบคอบและปลอดภัย

สมรรถนะรายวิชา

1. แสดงความรูห้ลกัการจดัการความปลอดภยัในการท�างานตามข้อก�าหนดของกฎหมายและ

มาตรฐาน

2. จัดท�าแผนงานและโครงการความปลอดภัยในการท�างานอาชีพในโรงงานหรือสถาน

ประกอบการตามข้อก�าหนด

3. พัฒนาสภาพการท�างานในสถานีงานให้มั่นใจว่าปลอดภัยด้วยหลักการยศาสตร์ตามหลัก

วิชาการ

4. พัฒนาสภาพการท�างานเกี่ยวกับเครื่องจักรให้มั่นใจว่าปลอดภัยตามข้อก�าหนด

5. พัฒนาสภาพการท�างานเกี่ยวกับไฟฟ้าให้มั่นใจว่าปลอดภัยตามข้อก�าหนด

6. พัฒนาสภาพการท�างานเกี่ยวกับสารเคมีและสิ่งแวดล้อมให้มั่นใจว่าปลอดภัยตาม 

ข้อก�าหนด
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แผนการจัดการเรียนรู้

ชื่อรายวิชา เทคนิคการจัดการความปลอดภัย รหัสวิชา 3111–2009

ระดับชั้น ปวส. 

หน่วยกิต 2 หน่วยกิต จ�านวนชั่วโมงรวม 54 ชั่วโมง

ทฤษฎี 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง/สัปดาห์

ภาคเรียนที่ .......................... ปีการศึกษา ..........................

ค�าอธิบายรายวิชา

ศกึษาและปฏบิตัเิกีย่วกบั การจดัการความปลอดภยัในการท�างานอาชพี ในโรงงานหรอืสถาน

ประกอบการตามหลักสุขศาสตร์อุตสาหกรรม มาตรฐาน และกฎหมายความปลอดภัยในการท�างาน

เกี่ยวกับเครื่องจักร ไฟฟ้า ภาวะแวดล้อม สารเคมี และสิ่งที่อาจก่อให้เกิดอันตราย บทบาทหน้าที่

และความรับผิดชอบของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย นักการยศาสตร์ (Ergonomics) และผู้เกี่ยวข้อง  

หลักการพัฒนาสภาพการท�างานในสถานที่ท�างานที่อาจประสบอันตราย การส�ารวจเพื่อค้นหา 

อนัตรายโดยอาจใช้เครื่องมอืวดั เช่น เครื่องวดัแสงสว่าง และเครื่องวดัระดบัเสยีง เป็นต้น การประเมนิ 

อันตรายจากการส�ารวจที่พบหรืออาจเกิดขึ้น การด�าเนินการควบคุมป้องกันและปรับปรุงด้วย 

หลักการยศาสตร์เทคโนโลยี วิศวกรรมความปลอดภัยและเทคนิคไวส์ (Work Improvement in  

Small Enterprises; WISE Technique) โดยจดักจิกรรมด้านความปลอดภยัในการท�างาน ณ สถานงีาน 

และในโรงงาน ประกอบด้วยการจดัท�าแผนงานและโครงการความปลอดภยัในการท�างาน การปรบัปรงุ 

สภาพการท�างานในสถานีงานที่มั่นใจว่าปลอดภัยด้วยหลักการยศาสตร์ การส�ารวจ การประเมิน

อันตราย การปรับปรุงสภาพการท�างานเกี่ยวกับเครื่องจักร ไฟฟ้า สารเคมี และสิ่งแวดล้อมที่มั่นใจ

ว่าปลอดภัยโดยใช้เทคโนโลยีและวิศวกรรมความปลอดภัย
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โครงการสอน
รหัส 3111–2009 วิชาเทคนิคการจัดการความปลอดภัย

สัปดาห์ที่ ชื่อเรื่องหรือชื่องาน จ�านวนชั่วโมง 

1
ปฐมนิเทศ จุดประสงค์รายวิชา ค�าอธิบายรายวิชา มาตรฐาน

รายวิชา การวัดและประเมินผล การจัดการความปลอดภัย
3

2 – 3 หลักสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 6

4 – 5
บทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของเจ้าหน้าที่ 

ความปลอดภัย
6

6 – 7
บทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของนักการยศาสตร์  

และผู้ที่เกี่ยวข้อง
6

8 – 10
การส�ารวจเพื่อค้นหาอันตรายโดยอาจใช้เครื่องมือวัดแสงสว่าง 

และวัดระดับเสียง
9

11 – 12

การประเมินอันตรายจากการส�ารวจที่พบหรืออาจเกิดขึ้น  

การด�าเนินการควบคุมป้องกัน และปรับปรุงด้วยหลัก 

การยศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรมความปลอดภัย

6

13 – 15
การจัดท�าแผนงาน โครงการความปลอดภัย และกิจกรรม 

ด้านความปลอดภัยในการท�างาน
9

16 – 17

การปรับปรุงสภาพการท�างานด้วยหลักการยศาสตร์ การ

ส�ารวจ และการประเมินอันตราย การปรับปรุงสภาพการ

ท�างานเกี่ยวกับเครื่องจักร ไฟฟ้า สารเคมีและสิ่งแวดล้อมโดย

ใช้เทคโนโลยี และวิศวกรรมความปลอดภัย

6

18 สอบปลายภาค 3

รวมเวลาเรียน 54 ชั่วโมง
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แผนการสอน บทที่ 1
ชื่อวิชา  เทคนิคการจัดการความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 2–3

ชื่อบท  หลักสุขศาสตร์อุตสาหกรรม คาบรวม 54

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน หลักสุขศาสตร์อุตสาหกรรม จ�านวนคาบ 3

หัวข้อเรื่อง
หลักสุขศาสตร์อุตสาหกรรม

สาระส�าคัญ
สขุศาสตร์อตุสาหกรรมเป็นการศกึษาถงึสภาพแวดล้อมในการท�างานทีส่่งผลกระทบต่อมนษุย์ 

และสิง่แวดล้อมโดยเกดิจากอตุสากรรมการผลติ การบรกิารซึง่ต้องมกีารป้องกนั ส่งเสรมิสขุภาพของ
คนงาน การปกป้องสภาพแวดล้อม และมีส่วนร่วมในการพัฒนาความปลอดภัยอย่างยั่งยืน

จุดประสงค์ทั่วไป
1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจจุดมุ่งหมายของสมาคมอนามัยเกี่ยวกับงานอาชีพสากล

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความหมายของสุขศาสตร์อุตสาหกรรม

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจชนิดของอันตรายทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรม

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการประเมินสุขศาสตร์อุตสาหกรรม

5. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจกิจกรรมหลักของนักสุขศาสตร์ในงานอาชีพ

6. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจชนิดของสารพิษ

7. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจผลกระทบต่อสุขภาพ

8. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจกลุ่มของอันตรายทั่วไปในสถานที่ท�างาน

9. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการควบคุมความเสี่ยงของอันตรายที่เข้าถึงได้ ที่เกี่ยวกับ
เครื่องจักรกล และอุปกรณ์ทางกลและไม่เกี่ยวกับทางกล 

10. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการระบุความปลอดภัยและอันตรายต่อสุขภาพ

11. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจแบบฟอร์มตรวจสอบรายละเอียดของการระบุอันตราย

12. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการจัดการความปลอดภัย
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. บอกจุดมุ่งหมายของสมาคมอนามัยเกี่ยวกับงานอาชีพสากลได้

2. อธิบายความหมายของสุขศาสตร์อุตสาหกรรมได้

3. จ�าแนกชนิดของอันตรายทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรมได้

4. อธิบายการประเมินสุขศาสตร์อุตสาหกรรมได้

5. บอกกิจกรรมหลักของนักสุขศาสตร์ในงานอาชีพได้

6. จ�าแนกชนิดของสารพิษได้

7. อธิบายผลกระทบต่อสุขภาพได้

8. แยกแยะกลุ่มของอันตรายทั่วไปในสถานที่ท�างาน

9. บอกการควบคมุความเสีย่งของอนัตรายทีเ่ข้าถงึได้ ทีเ่กีย่วกบัเครื่องจกัรกล และอปุกรณ์

ทางกลและไม่เกี่ยวกับทางกลได้

10. อธิบายการระบุความปลอดภัยและอันตรายต่อสุขภาพได้

11. บอกแบบฟอร์มตรวจสอบรายละเอียดของการระบุอันตรายได้

12. อธิบายการจัดการความปลอดภัยได้

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1. ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัย และตรงต่อเวลา

2. ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้านและไม่น�าชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4. ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�าหนด

5. ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ 

6. การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด และไม่เล่นการพนัน

7. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8. ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�างานด้วยความขยันและอดทน

9. ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงานและท�างานเป็นทีม
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เนื้อหาสาระ

จดุมุง่หมายของสมาคมอนามยัเกีย่วกบังานอาชพีสากล ความหมายของสขุศาสตร์อตุสาหกรรม 

ชนิดของอันตรายทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรม การประเมินสุขศาสตร์อุตสาหกรรม กิจกรรมหลักของ

นักสุขศาสตร์ในงานอาชีพ ชนิดของสารพิษ ผลกระทบต่อสุขภาพ กลุ่มของอันตรายทั่วไปในสถานที่ 

ท�างาน การควบคมุความเสีย่งของอนัตรายทีเ่ข้าถงึได้ ทีเ่กีย่วกบัเครื่องจกัรกล และอปุกรณ์ทางกลและ

ไม่เกี่ยวกับทางกล การระบุความปลอดภัยและอันตรายต่อสุขภาพ แบบฟอร์มตรวจสอบรายละเอียด

ของการระบุอันตราย การจัดการความปลอดภัย และบทสรุป

การสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)

 • ผู้สอนด�าเนินการสอนเกี่ยวกับหลักสุขศาสตร์อุตสาหกรรม

 • ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับหลักสุขศาสตร์อุตสาหกรรม

 • ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาและสาธิตเนื้อหาที่เรียนมา และประยุกต์ใช้ ในชีวิต

ประจ�าวัน

 • นักเรียนท�าใบงานและแบบฝึกหัดท้ายบท

การเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

 • นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นและร่วมกันสาธิต

 • ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

 • นักเรียนท�าใบงานและแบบฝึกหัดท้ายบท

สื่อการเรียนการสอน

 • หนังสือเรียนวิชา เทคนิคการจัดการความปลอดภัย

 • สื่อจาก www.youtube.com
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งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนค้นคว้าเกี่ยวกับหลักสุขศาสตร์อุตสาหกรรม

ขณะเรียน

ให้นักเรียนจดบันทึกและร่วมกิจกรรมในระหว่างเรียน

หลังเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล. เทคนิคการจัดการความปลอดภัย.
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แผนการสอน บทที่ 2
ชื่อวิชา  เทคนิคการจัดการความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 4–5

ชื่อบท บทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของเจ้าหน้าที่ 

 ความปลอดภัย 

คาบรวม 54

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน บทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของเจ้าหน้าที่ 

 ความปลอดภัย 

จ�านวนคาบ 6

หัวข้อเรื่อง

บทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย 

สาระส�าคัญ

เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยัและอาชวีอนามยัคอื บคุคลทีม่คีณุสมบตั ิและมคีวามสามารถในองค์กร 

ซึง่รับผดิชอบเกีย่วกบัการตรวจสอบ การควบคมุความเสีย่งและอนัตรายในสถานทีท่�างาน เจ้าหน้าที่

ความปลอดภยัและอาชวีอนามยัแต่ละคนต้องท�างานร่วมมอืกบัภาครฐับาล และผูท้ีม่อี�านาจทีเ่ก่ียวข้อง 

อื่นๆ เพื่อสร้างความมั่นใจให้เกิดขึ้นในสถานที่ท�างานโดยปราศจากความเสี่ยงและอันตรายต่างๆ 

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความหมายของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยและอาชีวนามัย

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจหน้าที่และความรับผิดชอบของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจนโยบายด้านสุขภาพและความปลอดภัย

5. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการฝึกอบรมและระเบียบปฏิบัติ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. บอกความหมายของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยได้

2. อธิบายกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยและอาชีวนามัยได้

3. บอกหน้าที่และความรับผิดชอบของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยได้

4. อธิบายนโยบายด้านสุขภาพและความปลอดภัยได้

5. บอกการฝึกอบรมและระเบียบปฏิบัติได้
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คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ
1. ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัยและตรงต่อเวลา

2. ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้านและไม่น�าชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4. ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�าหนด

5. ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ 

6. การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด หรือไม่เล่นการพนัน

7. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8. ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�างานด้วยความขยันและอดทน

9. ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงานและท�างานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ
ความหมายของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยและอาชีว

อนามยั หน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบของเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยั นโยบายด้านสขุภาพและความปลอดภยั  
การฝึกอบรม ระเบียบปฏิบัติ และบทสรุป

การสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสอนแบบสาธิต)
 • ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับบทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของเจ้าหน้าที่ความ
ปลอดภัย 

 • ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับบทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของ 
เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย 

 • ผู้เรียนท�าใบงานและแบบฝึกหัดท้ายบท

การเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน
 • นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

 • ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

 • นักเรียนท�าใบงานและแบบฝึกหัดท้ายบท
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สื่อการเรียนการสอน

 • หนังสือเรียนวิชา เทคนิคการจัดการความปลอดภัย

 • สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้ค้นคว้าเรื่องบทบาท หน้าที ่และความรบัผดิชอบของเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยั 

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายบทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของเจ้าหน้าที่

ความปลอดภัย 

หลังเรียน

ผูส้อนและผูเ้รยีนร่วมกนัสรปุเนือ้หาในการเรยีน เพื่อให้ทราบถงึปัญหาและอปุสรรค และ

น�ามาศึกษา ปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล. เทคนิคการจัดการความปลอดภัย.
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แผนการสอน บทที่ 3
ชื่อวิชา  เทคนิคการจัดการความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 6–7

ชื่อบท บทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของนักการยศาสตร์  

 และผู้ที่เกี่ยวข้อง

คาบรวม 54

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน บทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของ 

 นักการยศาสตร์และผู้ที่เกี่ยวข้อง

จ�านวนคาบ 6

หัวข้อเรื่อง

บทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของนักการยศาสตร์และผู้ที่เกี่ยวข้อง

สาระส�าคัญ

การยศาสตร์มคีวามส�าคญัในการท�างานอย่างมาก เพราะการน�าหลกัการยศาสตร์มาปรบัปรงุ

สภาพการท�างาน สามารถท�าให้พนกังานลดการเจบ็ป่วยจากการท�างาน เพิม่ความสะดวกสบายให้กบั

พนักงาน และเพิ่มผลผลิตให้กับสถานประกอบการ ตลอดจนสร้างขวัญและก�าลังใจให้กับพนักงาน

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความหมายของการยศาสตร์

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความส�าคัญของการยศาสตร์

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจจุดมุ่งหมายของการยศาสตร์

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจข้อดีของการยศาสตร์

5. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจหลักการพื้นฐานของการยศาสตร์

6. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจบทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของนักการยศาสตร์และ

ผู้ที่เกี่ยวข้อง

7. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจทักษะที่ส�าคัญส�าหรับนักการยศาสตร์

8. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจสภาพการท�างานในสถานที่ท�างานที่อาจประสบอันตราย

9. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการพัฒนาสภาพการท�างานในสถานที่ท�างานให้ปราศจาก

อันตราย
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. อธิบายความหมายของการยศาสตร์ได้

2. บอกความส�าคัญของการยศาสตร์ได้

3. อธิบายจุดมุ่งหมายของการยศาสตร์ได้

4. จ�าแนกข้อดีของการยศาสตร์ได้

5. อธิบายหลักการพื้นฐานของการยศาสตร์ได้

6. จ�าแนกบทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของนักการยศาสตร์และผู้ที่เกี่ยวข้องได้

7. บอกทักษะที่ส�าคัญส�าหรับนักการยศาสตร์ได้

8. อธิบายสภาพการท�างานในสถานที่ท�างานที่อาจประสบอันตรายได้

9. พัฒนาสภาพการท�างานในสถานที่ท�างานให้ปราศจากอันตรายได้

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1. ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัยและตรงต่อเวลา

2. ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้านและไม่น�าชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4. ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�าหนด

5. ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ 

6. การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด หรือไม่เล่นการพนัน

7. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8. ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�างานด้วยความขยันและอดทน

9. ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงานและท�างานเป็นทีม
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เนื้อหาสาระ

ความหมายของการยศาสตร์ ความส�าคัญของการยศาสตร์ จุดมุ่งหมายของการยศาสตร์ 

ข้อดีของการยศาสตร์ หลักการพื้นฐานของการยศาสตร์ บทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของ 

นักการยศาสตร์และผู้ที่เกี่ยวข้อง ทักษะที่ส�าคัญส�าหรับนักการยศาสตร์ สภาพการท�างานในสถานที่

ท�างานที่อาจประสบอันตราย การพัฒนาสภาพการท�างานในสถานที่ท�างานให้ปราศจากอันตราย และ

บทสรุป

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยาย)

 • ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับบทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของนักการยศาสตร์ 

และผู้ที่เกี่ยวข้อง

 • ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรปุเนือ้หาบทบาท หน้าที ่และความรบัผดิชอบของนกัการยศาสตร์ 

และผู้ที่เกี่ยวข้อง

 • ผู้เรียนท�าใบงานและแบบฝึกหัดท้ายบท

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

 • นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

 • ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

 • นักเรียนท�าใบงานและแบบฝึกหัดท้ายบท

สื่อการเรียนการสอน

 • หนังสือเรียนวิชา เทคนิคการจัดการความปลอดภัย

 • สื่อจาก www.youtube.com
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งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้ค้นคว้าเกี่ยวกับบทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของนักการยศาสตร์ 

และผู้ที่เกี่ยวข้อง

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับบทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของ 

นักการยศาสตร์และผู้ที่เกี่ยวข้อง

หลังเรียน

ผูส้อนและผูเ้รยีนร่วมกนัสรปุเนือ้หาในการเรยีน เพื่อให้ทราบถงึปัญหาและอปุสรรค และ

น�ามาศึกษา ปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล. เทคนิคการจัดการความปลอดภัย.
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แผนการสอน บทที่ 4
ชื่อวิชา  เทคนิคการจัดการความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 8–10

ชื่อบท การส�ารวจเพื่อค้นหาอันตรายโดยอาจใช้เครื่องมือวัดแสงสว่าง  

 และวัดระดับเสียง

คาบรวม 54

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน การส�ารวจเพื่อค้นหาอันตรายโดยอาจใช้เครื่องมือ 

 วัดแสงสว่าง และวัดระดับเสียง

จ�านวนคาบ 9

หัวข้อเรื่อง

การส�ารวจเพื่อค้นหาอันตรายโดยอาจใช้เครื่องมือวัดแสงสว่างและวัดระดับเสียง

สาระส�าคัญ

แสงสว่างทีเ่หมาะสมโดยปราศจากแสงสะท้อนหรอืเงาสะท้อนสามารถช่วยลดความเมื่อยล้า 

ของดวงตา และการปวดศรีษะ อกีทัง้ยงัช่วยป้องกนัอบุตัเิหตทุีจ่ะเกดิในสถานทีท่�างาน ซึง่แสงสว่าง

จะช่วยในการเพิม่ขดีความสามารถในการมองเหน็การเคลื่อนทีข่องเครื่องจกัรกล อปุกรณ์ และความ

ปลอดภัยจากอันตรายอื่นๆ แสงสว่างที่มีคุณภาพที่ดีจะช่วยลดโอกาสการเกิดอุบัติเหตุ และการ 

บาดเจ็บจากการปรับสายตาจากที่สว่างกว่าไปยังที่มืดกว่า เสียงเกิดจากการที่วัตถุเคล่ือนที่ไปมา

อาจกล่าวได้ว่าคอืการสัน่สะเทอืนโดยการสัน่สะเทอืนนีจ้ะไปรบกวนอนภุาคของอากาศที่ใกล้กบัวตัถุ 

และจากการสั่นสะเทือนจะท�าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในความดันบรรยากาศปกติ การรบกวนจะ 

แผ่กระจาย และเมื่อความดันที่เปลี่ยนแปลงมาถึงหูของมนุษย์จะถูกแปลโดยกลไกการได้ยินไปสู่

ประสาทสัมผัสซึ่งเรียกว่า “เสียง”

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจแสงสว่างส�าหรับการยศาสตร์

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจรายการตรวจสอบแสงสว่างทางการยศาสตร์

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจวิธีการทดสอบและแก้ปัญหาแสงสว่างไม่เพียงพอ

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเครื่องมือที่ใช้ ในการวัดความเข้มของแสง

5. เพื่อให้มคีวามรู้ความเข้าใจเสยีง ประเภทของเสยีง การตรวจวดัเสยีงจากสภาพแวดล้อม 

และเครื่องมือที่ใช้ ในการวัดเสียง

6. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับเสียง 
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. อธิบายแสงสว่างส�าหรับการยศาสตร์ได้

2. อธิบายรายการตรวจสอบแสงสว่างทางการยศาสตร์ได้

3. บอกวิธีการทดสอบและแก้ปัญหาแสงสว่างไม่เพียงพอได้

4. จ�าแนกเครื่องมือที่ใช้ ในการวัดความเข้มของแสงได้

5. ใช้เครื่องมือในการวัดแสงสว่างได้

6. อธิบายเสียง ประเภทของเสียง 

7. ท�าการตรวจวัดเสียงจากสภาพแวดล้อม และใช้เครื่องมือในการวัดเสียงได้

8. บอกกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับเสียงได้ 

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1. ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัยและตรงต่อเวลา

2. ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้านและไม่น�าชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4. ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�าหนด

5. ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ 

6. การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด หรือไม่เล่นการพนัน

7. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8. ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�างานด้วยความขยันและอดทน

9. ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงานและท�างานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

แสงสว่างส�าหรับการยศาสตร์ รายการตรวจสอบแสงสว่างทางการยศาสตร์ วิธีการทดสอบ 

และแก้ปัญหาแสงสว่างไม่เพียงพอ เครื่องมือที่ใช้ ในการวัดความเข้มของแสง เสียง ประเภทของ

เสียง การตรวจวัดเสียงจากสภาพแวดล้อม และเครื่องมือที่ใช้ ในการวัดเสียง กฎหมายที่เกี่ยวข้อง

กับเสียง และบทสรุป
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ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสาธิต)
 • ผู้สอนบรรยายและสาธิตเก่ียวกับการส�ารวจเพื่อค้นหาอันตรายโดยอาจใช้เครื่องมือวัด 
แสงสว่างและวัดระดับเสียง

 • ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเน้ือหาการส�ารวจเพื่อค้นหาอันตรายโดยอาจใช้เคร่ืองมือวัด
แสงสว่างและวัดระดับเสียง

 • ผู้เรียนท�าใบงานและแบบฝึกหัดท้ายบท

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน
 • นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

 • ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

 • นักเรียนท�าใบงานและแบบฝึกหัดท้ายบท

สื่อการเรียนการสอน
 • หนังสือเรียนวิชา เทคนิคการจัดการความปลอดภัย

 • สื่อจาก www.youtube.com

งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)
ก่อนเรียน

มอบหมายให้ค้นคว้าเกี่ยวกับการส�ารวจเพื่อค้นหาอันตรายโดยอาจใช้เครื่องมือวัด 
แสงสว่างและวัดระดับเสียง

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายการส�ารวจเพื่อค้นหาอันตรายโดยอาจใช้เครื่องมือ 
วัดแสงสว่างและวัดระดับเสียง

หลังเรียน

ผูส้อนและผูเ้รยีนร่วมกนัสรปุเนือ้หาในการเรยีน เพื่อให้ทราบถงึปัญหาและอปุสรรค และ
น�ามาศึกษา ปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป

บรรณานุกรม
อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล. เทคนิคการจัดการความปลอดภัย.
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แผนการสอน บทที่ 5
ชื่อวิชา  เทคนิคการจัดการความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 11–12

ชื่อบท การประเมินอันตรายจากการส�ารวจที่พบหรืออาจเกิดขึ้น  

 การด�าเนินการควบคุมป้องกัน และปรับปรุงด้วยหลัก 

 การยศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมความปลอดภัยและ 

 เทคนิคไวส์

คาบรวม 54

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน การประเมินอันตรายจากการส�ารวจที่พบหรือ 

 อาจเกิดขึ้น การด�าเนินการควบคุมป้องกัน และ 

 ปรับปรุงด้วยหลักการยศาสตร์ เทคโนโลยี  

 วิศวกรรมความปลอดภัยและเทคนิคไวส์

จ�านวนคาบ 6

หัวข้อเรื่อง

การประเมนิอนัตรายจากการส�ารวจทีพ่บหรอือาจเกดิขึน้ การด�าเนนิการควบคมุป้องกนั และ

ปรับปรุงด้วยหลักการยศาสตร์ เทคโนโลยีวิศวกรรมความปลอดภัย และเทคนิคไวส์

สาระส�าคัญ

การประเมนิอนัตรายจากการส�ารวจทีพ่บหรอือาจเกดิขึน้ การด�าเนนิการควบคมุป้องกนั และ

ปรับปรงุด้วยหลกัการยศาสตร์ เทคโนโลย ีและวศิวกรรมความปลอดภยั มคีวามส�าคญัในการท�างาน

เพื่อหยุดการเกิดอุบัติเหตุหรือเกิดอุบัติเหตุขึ้น แต่อาจไม่ได้รับอันตรายหรือไม่ให้มีการเกิดอุบัติเหตุ

ขึ้น เพราะฉะนั้นการน�าเทคโนโลยี หลักการยศาสตร์ วิศวกรรมความปลอดภัยและเทคนิคไวส์มา

ประยุกต์ใช้ก็เพื่อลดอันตรายจากการท�างาน

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความหมายของวิศวกรรมความปลอดภัย

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการควบคุมและป้องกันทางวิศวกรรม

3. เพื่อให้มคีวามรูค้วามเข้าใจการด�าเนนิการควบคมุป้องกนั ปรบัปรงุด้วยหลกัการยศาสตร์ 

และเทคนิคไวส์
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. บอกความหมายของวิศวกรรมความปลอดภัยได้

2. อธิบายการควบคุมและป้องกันทางวิศวกรรมได้

3. ด�าเนินการควบคุมป้องกัน ปรับปรุงด้วยหลักการยศาสตร์ และเทคนิคไวส์ได้

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1. ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัยและตรงต่อเวลา

2. ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้านและไม่น�าชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4. ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�าหนด

5. ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ 

6. การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด หรือไม่เล่นการพนัน

7. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8. ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�างานด้วยความขยันและอดทน

9. ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงานและท�างานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

ความหมายของวศิวกรรมความปลอดภยั การควบคมุและป้องกนัทางวศิวกรรม การด�าเนนิการ 

ควบคุมป้องกัน ปรับปรุงด้วยหลักการยศาสตร์ เทคนิคไวส์ และบทสรุป
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ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสาธิต)

 • ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับการประเมินอันตรายจากการส�ารวจที่พบหรืออาจเกิดขึ้น 

การด�าเนินการควบคุมป้องกันและปรับปรุงด้วยหลักการยศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม

ความปลอดภัย และเทคนิคไวส์

 • ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาการประเมินอันตรายจากการส�ารวจที่พบหรืออาจ 

เกิดขึ้น การด�าเนินการควบคุมป้องกันและปรับปรุงด้วยหลักการยศาสตร์ เทคโนโลยี 

วิศวกรรมความปลอดภัย และเทคนิคไวส์

 • ผู้เรียนท�าใบงานและแบบฝึกหัดท้ายบท

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

 • นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

 • ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

 • นักเรียนท�าใบงานและแบบฝึกหัดท้ายบท

สื่อการเรียนการสอน

 • หนังสือเรียนวิชา เทคนิคการจัดการความปลอดภัย

 • สื่อจาก www.youtube.com
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งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนค้นคว้าเกี่ยวกับการประเมินอันตรายจากการส�ารวจที่พบหรืออาจ

เกิดขึ้น การด�าเนินการควบคุมป้องกันและปรับปรุงด้วยหลักการยศาสตร์ เทคโนโลยี 

วิศวกรรมความปลอดภัย และเทคนิคไวส์

ขณะเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายการประเมินอันตรายจากการส�ารวจที่พบหรืออาจ 

เกิดขึ้น การด�าเนินการควบคุมป้องกันและปรับปรุงด้วยหลักการยศาสตร์ เทคโนโลยี 

วิศวกรรมความปลอดภัย และเทคนิคไวส์

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเน้ือหาในการเรียน เพื่อให้ทราบถึงปัญหาอุปสรรค และ 

น�ามาปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล. เทคนิคการจัดการความปลอดภัย.
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แผนการสอน บทที่ 6
ชื่อวิชา  เทคนิคการจัดการความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 13–15

ชื่อบท การจัดท�าแผนงานและโครงการความปลอดภัย และกิจกรรม 

 ด้านความปลอดภัยในการท�างาน

คาบรวม 54

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน การจัดท�าแผนงานและโครงการความปลอดภัย  

 และกิจกรรมด้านความปลอดภัยในการท�างาน

จ�านวนคาบ 9

หัวข้อเรื่อง

การจดัท�าแผนงานและโครงการความปลอดภยั และกจิกรรมด้านความปลอดภยัในการท�างาน

สาระส�าคัญ

แผนงานความปลอดภัยหมายถึง การเขียนเอกสารซ่ึงบรรยายถึงกระบวนการส�าหรับระบุ

อันตรายที่มีต่อสุขภาพ และเป็นอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน กรรมวิธีการป้องกันอุบัติเหตุ และขั้นตอน

ในการด�าเนินการเมื่อเกิดอุบัติเหตุ หลายๆ องค์กรจะท�าการรวบรวมแผนงานความปลอดภัยท่ีมี

กิจกรรมต่างๆ ไว้ ในคู่มือความปลอดภัย

โครงการความปลอดภัยหมายถึง โครงการที่มุ่งเน้นเพื่อเสริมสร้างความปลอดภัยให้มนุษย์ 

บุคลากรในสถานประกอบ โดยยังคงมีอันตรายหรืออุบัติเหตุที่เกิดขึ้นอยู่ และท�าการศึกษาสภาพ

ปัญหาโดยมวีตัถปุระสงค์เพื่อลดพฤตกิรรม ลดสถติหิรอืช่วยส่งเสรมิพฤตกิรรมการท�างานให้ปลอดภยั

จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความหมายของแผนงานความปลอดภัย

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจตัวอย่างการจัดท�าแผนงานความปลอดภัย

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความหมายโครงการความปลอดภัย

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจตัวอย่างโครงการความปลอดภัย

5. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจกิจกรรมด้านความปลอดภัยในการท�างาน
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. บอกความหมายของแผนงานความปลอดภัยได้

2. เขียนแผนงานความปลอดภัยได้

3. บอกความหมายโครงการความปลอดภัยได้

4. เขียนโครงการความปลอดภัยได้

5. บอกกิจกรรมด้านความปลอดภัยในการท�างานได้

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1. ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัยและตรงต่อเวลา

2. ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้านและไม่น�าชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4. ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�าหนด

5. ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ 

6. การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด หรือไม่เล่นการพนัน

7. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8. ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�างานด้วยความขยันและอดทน

9. ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงานและท�างานเป็นทีม

เนื้อหาสาระ

ความหมายของแผนงานความปลอดภยั ตวัอย่างการจดัท�าแผนงานความปลอดภยั ความหมาย 

โครงการความปลอดภัย ตัวอย่างโครงการความปลอดภัย กิจกรรมด้านความปลอดภัยในการท�างาน 

และบทสรุป
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ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสาธิต)

 • ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับการจัดท�าแผนงานและโครงการความปลอดภัย และ

กิจกรรมด้านความปลอดภัยในการท�างาน

 • ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาการจัดท�าแผนงานและโครงการความปลอดภัย และ

กิจกรรมด้านความปลอดภัยในการท�างาน

 • ผู้เรียนท�าใบงานและแบบฝึกหัดท้ายบท

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

 • นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

 • ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

 • นักเรียนท�าใบงานและแบบฝึกหัดท้ายบท

สื่อการเรียนการสอน

 • หนังสือเรียนวิชา เทคนิคการจัดการความปลอดภัย

 • สื่อจาก www.youtube.com
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งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับการจัดท�าแผนงานและโครงการ 

ความปลอดภัย และกิจกรรมด้านความปลอดภัยในการท�างาน

ขณะเรียน

ผูส้อนและนกัเรยีนร่วมกนัอภปิรายการจดัท�าแผนงานและโครงการความปลอดภยั และ

กิจกรรมด้านความปลอดภัยในการท�างาน

หลังเรียน

ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน เพื่อให้ทราบถึงปัญหาอุปสรรค และ 

น�ามาศึกษา ปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล. เทคนิคการจัดการความปลอดภัย.
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แผนการสอน บทที่ 7
ชื่อวิชา  เทคนิคการจัดการความปลอดภัย สอนสัปดาห์ที่ 16–17

ชื่อบท การปรับปรุงสภาพการท�างานด้วยหลักการยศาสตร์  

 การส�ารวจและการประเมินอันตราย การปรับปรุงสภาพ 

 การท�างานเกี่ยวกับเครื่องจักร ไฟฟ้า สารเคมี และสิ่งแวดล้อม 

 ที่มั่นใจว่าปลอดภัยโดยใช้เทคโนโลยีและวิศวกรรม 

 ความปลอดภัย

คาบรวม 54

ชื่อเรื่องหรือชื่องาน การปรับปรุงสภาพการท�างานด้วย 

 หลักการยศาสตร์ การส�ารวจและการประเมิน 

 อันตราย การปรับปรุงสภาพการท�างานเกี่ยวกับ 

 เครื่องจักร ไฟฟ้า สารเคมี และสิ่งแวดล้อมที่มั่นใจ 

 ว่าปลอดภัยโดยใช้เทคโนโลยีและวิศวกรรม 

 ความปลอดภัย

จ�านวนคาบ 6

หัวข้อเรื่อง

การปรับปรุงสภาพการท�างานด้วยหลักการยศาสตร์ การส�ารวจและการประเมินอันตราย  

การปรบัปรุงสภาพการท�างานเกีย่วกบัเครื่องจกัร ไฟฟ้า สารเคม ีและสิง่แวดล้อมทีม่ัน่ใจว่าปลอดภยั

โดยใช้เทคโนโลยีและวิศวกรรมความปลอดภัย

สาระส�าคัญ

คณะกรรมการบริหารงานความปลอดภัยและสุขภาพอนามัยในการประกอบอาชีพ  

(Occupational Safety and Health Administration; OSHA) ของสหรัฐอเมริกาได้ก�าหนดให ้

ผูว่้าจ้างต้องท�าการส�ารวจ และประเมนิพืน้ทีก่ารท�างานทัง้หมดเพื่อก�าหนดอนัตรายทีย่งัมอียูใ่นปัจจบุนั 

หรือแนวโน้มยังคงมีอยู่ ซึ่งจ�าเป็นต้องมีการใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล แบบฟอร์มการส�ารวจ 

และประเมนิอนัตรายในสถานทีท่�างานจะต้องถกูออกแบบโดยมจีดุมุง่หมายเพื่อท�าการเลอืกอปุกรณ์

ป้องกันภัยส่วนบุคคลที่ใช้ ในห้องทดลองหรือพื้นที่ท�างานซึ่งเป็นที่รู้จักกันว่ามีอันตรายอยู่ การเลือก 

แบบฟอร์มการส�ารวจและประเมนิอนัตรายในสถานทีท่�างานจะถกูน�าไปใช้กบัสถานทีท่�างานทีต้่องการ

ประเมิน ไม่ว่าจะเป็นห้องทดลองหรือสถานที่ท�างานทั่วไป การยศาสตร์หรือสรีรวิทยาโดยปกติแล้ว

เป็นที่รู้จักกันเป็นการศึกษาเพื่อแก้ปัญหาทางกายภาพในการท�างาน การใช้เทคโนโลยีในการท�างาน

เป็นวิธีที่พนักงานสามารถท�างานให้บรรลุผลส�าเร็จในงานที่มีลักษณะเฉพาะ ทุกๆ นาทีเทคโนโลยี 

ได้มีการพัฒนาอย่างไม่หยุดยั้งแต่การน�าเทคโนโลยีมาใช้ ในการพัฒนาการท�างานเป็นสิ่งที่จ�าเป็น 

โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเพิ่มผลผลิตและคุณภาพ ประหยัดเวลา ตลอดจนสามารถประหยัดค่าใช้จ่าย

เหล่านั้น
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จุดประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความหมายของตัวอย่างและชนิดของอันตราย

2. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการส�ารวจและประเมินอันตราย

3. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจการปรับปรุงสภาพการท�างานโดยใช้เทคโนโลยีและวิศวกรรม

ความปลอดภัย

4. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจความหมายของเทคโนโลยี

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. อธิบายความหมายของตัวอย่างและชนิดของอันตรายได้

2. ส�ารวจและประเมินอันตรายได้

3. ปรับปรุงสภาพการท�างานโดยใช้เทคโนโลยีและวิศวกรรมความปลอดภัยได้

4. บอกความหมายของเทคโนโลยีได้

คุณลักษณะที่ต้องบูรณาการ

1. ความมีวินัย เช่น การแต่งกายตามระเบียบ มีวินัยและตรงต่อเวลา

2. ความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลอกการบ้านและไม่น�าชิ้นงานของเพื่อนผู้เรียนมาส่งงาน

3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น กล้าแสดงความคิดเห็น

4. ความรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก�าหนด

5. ความสนใจใฝ่รู้ เช่น มีความสนใจแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ 

6. การละเว้นสิ่งเสพติดและการพนัน เช่น ไม่เสพสิ่งเสพติด หรือไม่เล่นการพนัน

7. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

8. ความอดทนและขยันหมั่นเพียร เช่น ตั้งใจท�างานด้วยความขยันและอดทน

9. ความรักสามัคคี เช่น รักเพื่อนร่วมงานและท�างานเป็นทีม
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เนื้อหาสาระ

ความหมายของตัวอย่างและชนิดของอันตราย การส�ารวจและประเมินอันตราย การ

ปรับปรุงสภาพการท�างานเกี่ยวกับเคร่ืองจักร ไฟฟ้า สารเคมี และสิ่งแวดล้อมที่มั่นใจว่าปลอดภัย 

โดยใช้เทคโนโลยีและวิศวกรรมความปลอดภัย ความหมายของเทคโนโลยี และบทสรุป

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของครู (สอนแบบบรรยายและสาธิต)

 • ผู้สอนบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับการปรับปรุงสภาพการท�างานด้วยหลักการยศาสตร์  

การส�ารวจและการประเมนิอนัตราย การปรบัปรงุสภาพการท�างานเกีย่วกบัเครื่องจกัร ไฟฟ้า 

สารเคม ีและสิง่แวดล้อมทีม่ัน่ใจว่าปลอดภยัโดยใช้เทคโนโลยแีละวศิวกรรมความปลอดภยั

 • ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาการปรับปรุงสภาพการท�างานด้วยหลักการยศาสตร์  

การส�ารวจและการประเมนิอนัตราย การปรบัปรงุสภาพการท�างานเกีย่วกบัเครื่องจกัร ไฟฟ้า 

สารเคม ีและสิง่แวดล้อมทีม่ัน่ใจว่าปลอดภยัโดยใช้เทคโนโลยแีละวศิวกรรมความปลอดภยั

 • ผู้เรียนท�าใบงานและแบบฝึกหัดท้ายบท

ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมของนักเรียน

 • นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

 • ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสาธิตและสรุปเนื้อหาในบทเรียน

 • นักเรียนท�าใบงานและแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

สื่อการเรียนการสอน

 • หนังสือเรียนวิชา การจัดการความปลอดภัย

 • สื่อจาก www.youtube.com
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งานที่มอบหมาย (ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน)

ก่อนเรียน

มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการปรับปรุงสภาพการท�างานด้วยหลักการ

ยศาสตร์ การส�ารวจและการประเมินอันตราย การปรับปรุงสภาพการท�างานเกี่ยวกับ

เครื่องจักร ไฟฟ้า สารเคมี และสิ่งแวดล้อมที่มั่นใจว่าปลอดภัยโดยใช้เทคโนโลยีและ

วิศวกรรมความปลอดภัย

ขณะเรียน

ผูส้อนและนกัเรยีนร่วมสาธติเกีย่วกบัการปรบัปรงุสภาพการท�างานด้วยหลกัการยศาสตร์ 

การส�ารวจและการประเมินอันตราย การปรับปรุงสภาพการท�างานเกี่ยวกับเคร่ืองจักร 

ไฟฟ้า สารเคมี และสิ่งแวดล้อมที่มั่นใจว่าปลอดภัยโดยใช้เทคโนโลยีและวิศวกรรม 

ความปลอดภัย

หลังเรียน

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาในการเรียน เพื่อศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรค และ

ปรับปรุงต่อไป

บรรณานุกรม

อ. อนุศักดิ์ ฉิ่นไพศาล. การจัดการความปลอดภัย.
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