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ค าน า 

 
แผนการจดัการเรียนรู้ ฉบบัน้ีจดัท าข้ึนส าหรับวิชาทกัษะชีวิตและสังคม รหสัวิชา 2000-1502 ตาม

หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ พุทธศกัราช 2556  กระทรวงศึกษาธิการ เป็นแผนการสอน 
เพื่อเป็นแนวทางให้อาจารย์ผู ้สอน จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นฐานสมรรถนะ 

(Competency Based) และการบูรณาการ (Integrated) ตรงตามจุดประสงค์รายวิชา   มาตรฐานรายวิชา 
ค าอธิบายรายวิชา เร่งพฒันาบทบาทของผูเ้รียนเป็นผูจ้ดัการแสวงหาความรู้ (Explorer)  เป็นผูส้อนตนเองได ้
สร้างองคค์วามรู้ใหม่ และบทบาทของผูส้อนเปล่ียนจาก  ผูใ้ห้ความรู้มาเป็นผูจ้ดัการช้ีแนะ (Teacher Roles) 
จดัส่ิงแวดล้อมเอ้ืออ านวยต่อความสนใจเรียนรู้และเป็นผูร่้วมเรียนรู้ (Co-investigator) จดัห้องเรียนเป็น
สถานท่ีท างานร่วมกนั (Learning Context) จดักลุ่มเรียนรู้ให้รู้จกัท างานร่วมกนัและสามารถน าไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนัได ้

 
  

            
       
          

              สุดารัตน์ พมิลรัตนกานต์ 
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ลกัษณะรายวชิา 

 
รหสัและช่ือวชิา  2001-1502  วชิาทกัษะชีวติและสังคม 
หน่วยกิต ต่อ ชัว่โมง  2-0-2  เวลาเรียนต่อภาค  36 ชัว่โมง 
 
 

รายวชิาตามหลกัสูตร 

 
จุดประสงค์รายวชิา 

1. เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการด าเนินชีวิตในสังคมภายใตห้ลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

2. เพื่อใหส้ามารถประยกุตใ์ชห้ลกัมนุษยสัมพนัธ์ในงานอาชีพ มรรยาทความเป็นพลเมืองเพื่อ

พฒันาคุณภาพชีวิตและการอยูร่่วมกนัในสังคม 

3. เพื่อใหมี้เจตคติท่ีดีต่อการพฒันาคุณภาพชีวติและการอยูร่่วมกนัในสังคม 

 

สมรรถนะรายวชิา 
1.  แสดงความรู้เก่ียวกบัหลกัการด าเนินชีวิตภายใตห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ตอบสนองสถานการณ์ต่างๆ โดยประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

หลกัมนุษยสัมพนัธ์ ความมีมรรยาท และความเป็นพลเมืองดี 

 
ค าอธิบายรายวชิา 

ศกึษาเกี่ยวกบัการมทีกัษะชวีติในสงัคมตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง หลกัมนุษย-

สมัพนัธใ์นการท างาน มรรยาทไทย มรรยาทสงัคม ความเป็นพลเมอืงด ีเพื่อการพฒันาคุณภาพ

ชวีติตามกรอบแนวคดิของแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิ
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สมรรถนะประจ าบทการเรียนรู้ รายวชิาทกัษะชีวติและสังคม 
 

หลกัสูตร ประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.)   ประเภทวชิา พาณิชยกรรม 
จ านวนบทการเรียนรู้ 10 บท     จ  านวน 36  ชัว่โมง 

  

บทที่ 
 

ช่ือบท 

 

สมรรถนะ 

 

สาระการเรียนรู้ 

 

จ านวน 
ช่ัวโมง 

1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบั

ทกัษะชีวติ 

 

แสดงความรู้เก่ียวกบั
ทกัษะของชีวติ 

1. ความหมายและความส าคญัของทกัษะชีวติ 
2. ความเป็นมาของทกัษะชีวติ 
3. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการ 
4. ด ารงชีวิตของบุคคลในปัจจุบนั 
5. องคป์ระกอบของทกัษะชีวติ 
 

1 

2 สังคมของมนุษย ์ แสดงความรู้เก่ียวกบั
สังคมมนุษย ์

1. ความหมายของสังคมมนุษย ์
2. สาเหตุของการอยูร่่วมกนัในสังคม 
3. องคป์ระกอบของสังคมและหนา้ท่ีของ
สังคมมนุษย ์
4. ประเภทของสังคม 
5. โครงสร้างทางสังคม 
6. การเปล่ียนแปลงทางสังคม 
 

3 

3 การเปล่ียนแปลงของ

สังคมไทย 

การแสดงความรู้การ
เปล่ียนแปลงของ
สังคมไทย 

1. ความหมายการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย 
2. สาเหตุของการเปล่ียนแปลงทางสังคมไทย 
3. ผลกระทบต่อสังคมและผลต่อการ
เปล่ียนแปลงของสังคม  
4. พฤติกรรมการปรับตวัของมนุษยเ์ม่ือมีการ
เปล่ียนแปลง 
5. แนวโนม้ของสังคมไทยในอนาคต 
 

3 
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บทที่ 
 

ช่ือบท 

 

สมรรถนะ 

 

สาระการเรียนรู้ 

 

จ านวน 
ช่ัวโมง 

4 ทกัษะชีวติภายใต้

หลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

แสดงความรู้เก่ียวกบั
ทกัษะชีวติภายใตห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงและ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
3. การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวติ 
4. การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 
5. แนวทางการก าหนดทิศทางและ
ยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศในการสร้าง
ภูมิคุม้กนั 
 

5 

5 ทกัษะการอยูร่่วมกนั

ในสังคม 

แสดงความรู้เก่ียวกบั
ทกัษะการอยูร่่วมกนัใน
สังคม 

1. ความหมายของสัมพนัธภาพ 
2. คุณค่าของสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล 
3. การสร้างทกัษะการอยูร่่วมกนัในสังคม 
4. การอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งสันติสุข 
 

4 

6 หลกัมนุษยสัมพนัธ์

ในการท างาน 

การแสดงความรู้เก่ียวกบั
หลกัมนุษยสัมพนัธ์ใน
การท างาน 

1. ความหมายและความเป็นมาของมนุษย-
สัมพนัธ์ 
2. กระบวนการทางสังคมจากพฤติกรรม
และบุคลิกภาพของมนุษย ์
3. องคป์ระกอบของมนุษยสัมพนัธ์ 
4. ประโยชน์ของมนุษยสัมพนัธ์ 
5. หลกัการสร้างมนุษยสัมพนัธ์ 
6. เทคนิคและยทุธวธีิในการสร้างมนุษย-
สัมพนัธ์ 
7. การสร้างมนุษยส์ัมพนัธ์ในการท างาน 
 

3 
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บทที่ 
 

ช่ือบท 

 

สมรรถนะ 

 

สาระการเรียนรู้ 

 

จ านวน 
ช่ัวโมง 

7 มารยาทใน

สังคมไทย 

การถ่ายทอดและเรียนรู้
มารยาทไทย 

1. ความหมายและความส าคญัของมารยาท 
2. ประเภทของมารยาทในสังคมไทย 
3. แนวปฏิบติัเก่ียวกบัมารยาทใน
สังคมไทย 
4. มารยาทไทย 
 

4 

8 การเป็นพลเมืองท่ีดี การแสดงความรู้เก่ียวกบั
หนา้ท่ีพลเมืองท่ีดี 

1. ความหมายและความส าคญัของพลเมือง
ดี 
2. ลกัษณะของพลเมืองท่ีดีและหนา้ท่ีของ
พลเมืองท่ีดี 
3. หลกัคุณธรรมและจริยธรรมของการ
เป็นพลเมืองดีในสังคมไทย 
4. บทบาทหนา้ท่ีของพลเมืองท่ีดี 
 

4 

9 การด าเนินชีวติในยคุ

โลกาภิวตัน์ 

แสดงทกัษะการด าเนิน
ชีวติในยคุโลกาภิวตัน์ 

1 .  ความหมายและความส าคัญของ     
โลกาภิวตัน์ 
2. กระแสการเปล่ียนแปลงของโลกในยคุ
โลกาภิวตัน์และการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน 
3. เศรษฐกิจพอเพียงในยคุโลกาภิวตัน์  
4. การพฒันาคุณภาพชีวติในยคุ          

โลกาภิวตัน์ 

 

4 
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บทที่ 
 

ช่ือบท 

 

สมรรถนะ 

 

สาระการเรียนรู้ 

 

จ านวน 
ช่ัวโมง 

10 การพฒันาคุณภาพ

ชีวติตามแผนพฒันา

เศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ 

แสดงทกัษะการพฒันา
คุณภาพชีวติตาม
แผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ 

1. ความหมายและความส าคัญของการ
พฒันาคุณภาพชีวติ 
2. การพฒันาคุณภาพชีวติตามแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
3. แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบบัท่ี 11 กบัการเตรียมความพร้อมเขา้สู่
ประชาคมอาเซียน 
4. ประเทศไทยกบัการเขา้สู่ประชาคม

อาเซียน 

 

5 
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ตารางวเิคราะห์หลกัสูตร 

วชิา ทกัษะชีวติและสังคม รหัสวชิา 2000-1502 
หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ พุทธศกัราช 2556  

ประเภทวชิา พาณิชยกรรม 

 
 
 
 

                         พฤติกรรม 

  ช่ือหน่วย 

พุทธพสัิย 

ทกั
ษะ

พสิั
ย 

จิต
พสิั

ย 

รว
ม 

(ค
ะแ
นน

) 

ล า
ดับ

คว
าม
ส า
คัญ

 

จ า
นว

นค
าบ

 

คว
าม
รู้-
คว

าม
จ า

 

คว
าม
เข้
าใจ

 

กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

กา
รว
เิค
รา
ะห์

 

กา
รสั

งเค
รา
ะห์

 

กา
รป

ระ
เม
ินค่

า 

บทท่ี 1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัทกัษะชีวติ 

สังคมของมนุษย ์
บทท่ี 2 การเปล่ียนแปลงของสังคมไทย 
บทท่ี 3 ทกัษะชีวติภายใตห้ลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

8 
 

6 
5 

5 
 

7 
7 

5 
 

6 
7 

   7 
 

7 
7 

6 
 

6 
6 

31 
 

32 
32 

10 
 

9 
8 

1 
 

3 
3 

บทท่ี 4 ทกัษะชีวติภายใตห้ลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

7 
 

8 10 
 

   9 
 

6 40 1 5 

บทท่ี 5 ทกัษะการอยูร่่วมกนัในสังคม 
บทท่ี 6 หลกัมนุษยสัมพนัธ์ในการท างาน 
บทท่ี 7 มารยาทในสังคมไทย 
บทท่ี 8 การเป็นพลเมืองท่ีดี 
บทท่ี 9 การด าเนินชีวติในยคุโลกาภิวตัน์ 
บทท่ี 10 การพฒันาคุณภาพชีวติตามแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

6 
6 
7 
7 
7 
7 

7 
6 
8 
7 
8 
7 

7 
7 
8 
8 
9 

10 

   8 
8 
8 
8 
8 
9 

6 
6 
6 
6 
6 
6 

34 
33 
37 
36 
38 
39 

 

6 
7 
4 
5 
3 
2 
 

4 
3 
4 
4 
4 
5 

                               รวม      66 70 77    79 36 352  36 
ล าดบัความส าคญั 4 3 2    1 5    
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

 
วชิา         ทกัษะชีวติและสังคม 
ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.) 
บทที ่1      ความรู้ทั่วไปเกีย่วกบัทักษะชีวติ            ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง 
 
1. แนวคิด 
 ปัจจุบนัความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิตมีความส าคัญยิ่ง ซ่ึงน าไปสู่ความสามารถในการน า
กระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การ
ท างาน และการอยูร่่วมกนัในสังคม ดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหา 
และความขดัแยง้ต่างๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม 
และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

2. สมรรถนะบทการเรียนรู้ 
แสดงความรู้เก่ียวกบัทกัษะของชีวติ 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายและความส าคญัของทกัษะชีวติ 
2. ความเป็นมาของทกัษะชีวติ 
3. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการด ารงชีวติของบุคคลในปัจจุบนั 
4. องคป์ระกอบของทกัษะชีวติ 

 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายและความส าคญัของทกัษะชีวติได ้

2. อธิบายความเป็นมาของทกัษะชีวติได ้

3. อธิบายปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการด ารงชีวิตของบุคคลในปัจจุบนัได ้

4. อธิบายองคป์ระกอบของทกัษะชีวติได ้
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5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. อธิบาย วางแผนการเรียน โครงสร้างเน้ือหา บทเรียน กิจกรรม ภาระงาน 
 2.  ทดสอบก่อนเรียน 

3. ใชเ้ทคนิคการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยจดักลุ่มนกัศึกษาเป็นกลุ่มเล็กๆ กลุ่มละ 4-6 คน 
คละความสามารถคือ นกัศึกษาเรียนเก่ง 1 คน เรียนปานกลาง 2-4 คน และนกัศึกษาเรียนอ่อน 
1 คน 

4. แต่ละกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกนัตามท่ีผูส้อนมอบหมาย คนเก่งจะตอ้งช่วยเหลือคนเรียนอ่อนคน
เรียนอ่อนตอ้งเรียนรู้จากกลุ่ม 

5. นกัศึกษาเสนอผลงานเพื่อรับการประเมิน 
6. ผูส้อนสรุปเน้ือหา และเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาซกัถามเพื่อท าความเขา้ใจ 

 7.  ทดสอบหลงัเรียน 
                8.  ครูผูส้อนเฉลยแบบทดสอบโดยให้แต่ละกลุ่มสลบักนัตรวจใหค้ะแนนหาค่าเฉล่ียคะแนนของ 
     แต่ละกลุ่มเพื่อใชเ้ป็นคะแนนรายบุคคล   

6. ส่ือการสอน 
 1. หนงัสือวชิาทกัษะชีวติและสังคม 
 2. สรุปบทเรียน PowerPoint 
 3. สมุดจดบนัทึกวชิาทกัษะชีวติ 
 4. ใบงานท่ี 1-2 

6. การวดัผลและการประเมินผล 
 1. การซกัถามและการตอบค าถาม 
 2. แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
 3. แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน 
 4. แบบประเมินผลดา้นจิตพิสัย 
 5. แบบทดสอบ 
 6. แฟ้มสะสมงานของนกัเรียน 

7. แหล่งการเรียนรู้ 
1. หอ้งสมุด 
2. ส่ิงพิมพต่์างๆ 
3. หนงัสือวชิาทกัษะชีวติและสังคม 
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4. www. tsi-thailand.com 
5. www.sect.or.th 

8. ผลงาน/ช้ินงานของนักศึกษา    แบบฝึกปฏิบติัทา้ยบทท่ี 1 
  
9. ความสัมพนัธ์กบัวชิาอืน่  วชิาหนา้ท่ีพลเมืองและศีลธรรม 

10. บันทกึผลการจัดการเรียนรู้  (ปัญหา/ขอ้เสนอแนะ/อ่ืนๆ) 
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ใบงาน 
 

ใบงาน (Job Sheet) 
รหัสวชิา 2000-1502 วชิา ทกัษะชีวติและสังคม หน่วยกติ 2-0-2 
บทที ่1 ช่ือบท ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัทกัษะชีวิต   จ  านวนชัว่โมง 

1 ชัว่โมง ใบงานที ่1 ช่ือใบงาน ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัทกัษะชีวิต   
ใหอ้ธิบายความหมายของทกัษะชีวติ ความเป็นมาของทกัษะชีวติ และบอกองคป์ระกอบของทกัษะชีวติ 

1. ความหมายของทกัษะชีวติ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
2. ความเป็นมาของทกัษะชีวติ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
3. องคป์ระกอบของทกัษะชีวติ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงาน 
 

ใบงาน (Job Sheet) 
รหัสวชิา 2000-1502 วชิา ทกัษะชีวติและสังคม หน่วยกติ 2-0-2 
บทที ่1 ช่ือบท ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัทกัษะชีวิต   จ  านวนชัว่โมง 

1 ชัว่โมง ใบงานที ่2 
ช่ือใบงาน ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการด ารงชีวติของ 
บุคคลในปัจจุบนั 

ใหอ้ธิบายปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการด ารงชีวติของบุคคลในปัจจุบนั พร้อมยกตวัอยา่งประกอบ 

 
1. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการด ารงชีวติของบุคคลในปัจจุบนั 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน  
กิจกรรม………………………………………………………………………….................……………… 

ช่ือ……….….………ช่ือสกุล….……….…………..สาขาวชิา……….………………เลขท่ี……………… 

 

เลข
ที่ 

รายการประเมิน 
ดีมาก ดี พอใช้ 

ปรับ 
ปรุง บันทกึ 

4 3 2 1 
 

1. 
2. 
3. 
 

4. 
5. 
 

6. 

ด้านบุคลิกภาพ 

ความเหมาะสมในการแต่งกาย 

น ้าเสียงชดัเจน สบสายตา ไม่อาย 
การใชท้่าทางประกอบ 
ด้านเน้ือหาสาระ 

ความสามารถล าดบัเร่ือง 

การใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
แฟ้มงาน 

ความสมบูรณ์ ความถูกต้อง ความคิด
สร้างสรรค์ การบูรณาการ การตรงต่อ
เวลา ความรับผดิชอบงาน 

     

 รวม      

 
 ข้อ เสนอแนะ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………................................. 
 
 
      ……………………………………………………… 
                อาจารยผ์ูส้อน 
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แบบประเมินผลด้านจติพสัิย 
 

ความหมายของคะแนน  
3   =   ดี  2   =   พอใช ้  1   =   ปรับปรุง 

 

เลข
ท่ี 

 
ช่ือ-สกลุ 

ตั้งใจท างาน แกไ้ขปัญหา มุ่งมัน่ท างาน
ใหส้ าเร็จ 

ช่วยเหลือผูอ่ื้น
ท างาน 

กระตือรือร้น ใหค้วาม
ร่วมมือ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1                    
2                    
3                    
4                    
5                    
6                    
7                    
8                    
9                    
10                    
11                    
12                    
13                    
14                    
15                    
16                    
17                    
18                    
19                    
20                    
21                    
22                    
23                    
24                    
25                    
26                    
27                    
28                    
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
วชิา       ทกัษะชีวติและสังคม 
ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.) 
บทที ่2    สังคมมนุษย์                ระยะเวลา 3 ช่ัวโมง 
 
1. แนวคิด 

ปัจจุบนัการเปล่ียนแปลงทางสังคมเกิดข้ึนจากปัจจยัหลายประการ ในสังคมปัจจุบนัจะมีการ

เปล่ียนแปลงทางสังคมอย่างรวดเร็วและกวา้งขวางมากกว่าสังคมในอดีต การเปล่ียนแปลงสังคมบางอย่าง

เป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดปัญหาสังคมข้ึน รวมทั้งความเจริญทางดา้นต่างๆ ซ่ึงการเปล่ียนแปลงน้ีไดม้าจากคนรุ่น

ก่อนได้ใช้ฐานความรู้ และพฒันาอย่างต่อเน่ือง เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่และความเจริญและวิทยาการ

ทางดา้นต่างๆ ข้ึน กล่าวไดว้า่ การอยูร่่วมกนัท าใหส้ังคมมนุษยส์ามารถสร้างสรรคค์วามเจริญกา้วหนา้ให้กบั

ตนเองและสังคมได ้

2. สมรรถนะประจ าบทการเรียนรู้  

 การแสดงความรู้เก่ียวกบัสังคมมนุษย ์
3. สาระการเรียนรู้ 

1. ความหมายของสังคมมนุษย ์

2. สาเหตุของการอยูร่่วมกนัในสังคม 

3. องคป์ระกอบของสังคมและหนา้ท่ีของสังคมมนุษย ์

4. ประเภทของสังคม 

5. โครงสร้างทางสังคม 

6. การเปล่ียนแปลงทางสังคม 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายของสังคมมนุษยไ์ด ้

2. อธิบายสาเหตุของการอยูร่่วมกนัในสังคมได ้

3. บอกองคป์ระกอบของสังคมและหนา้ท่ีของสังคมมนุษยไ์ด ้

4. อธิบายประเภทของสังคมได ้

5. อธิบายโครงสร้างทางสังคมได ้

6. อธิบายการเปล่ียนแปลงทางสังคมได ้
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5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. อธิบายการวางแผนการเรียน โครงสร้างเน้ือหา บทเรียน กิจกรรม ภาระงาน 
 2.  ทดสอบก่อนเรียน 

3. ใชเ้ทคนิคการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยจดักลุ่มนกัศึกษาเป็นกลุ่มเล็กๆ กลุ่มละ 4-6 คน 
คละความสามารถคือ นกัศึกษาเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2-4 คน และนกัศึกษาเรียนอ่อน 1 
คน 

4. แต่ละกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกนัตามท่ีผูส้อนมอบหมาย คนเรียนเก่งจะตอ้งช่วยเหลือคนเรียน
อ่อน คนเรียนอ่อนตอ้งเรียนรู้จากกลุ่ม 

5. นกัศึกษาเสนอผลงานเพื่อรับการประเมิน 
6. ผูส้อนสรุปเน้ือหา และเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาซกัถามเพื่อท าความเขา้ใจ 

 7.  ทดสอบหลงัเรียน 
                8.  ครูผูส้อนเฉลยแบบทดสอบ โดยให้แต่ละกลุ่มสลบักนัตรวจใหค้ะแนน หาค่าเฉล่ียคะแนนของ 
     แต่ละกลุ่มเพื่อใชเ้ป็นคะแนนรายบุคคล  

6. ส่ือการสอน 
 1. หนงัสือวชิาทกัษะชีวติและสังคม 
 2. สรุปบทเรียน PowerPoint 
 3. สมุดจดบนัทึกวชิาทกัษะชีวติและสังคม 
 4. ใบงานท่ี 1-2 

6. การวดัผลและการประเมินผล 
 1. การซกัถามและการตอบค าถาม 
 2. แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
 3. แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน 
 4. แบบประเมินผลดา้นจิตพิสัย 
 5. แบบทดสอบ 
 6. แฟ้มสะสมงานของนกัเรียน 
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7. แหล่งการเรียนรู้ 
1. หอ้งสมุด 
2. ส่ิงพิมพต่์างๆ 
3. หนงัสือวชิาวชิาทกัษะชีวติและสังคม 
4. http://th.wikipedia.org/wiki/ 
5. http://hq.prd.go.th/prTechnicaIDM/ewt_news.php 

8. ผลงาน/ช้ินงานของนักศึกษา    แบบฝึกปฏิบติัทา้ยบทท่ี 2 

9. ความสัมพนัธ์กบัวชิาอืน่  วชิาการหนา้ท่ีพลเมืองและศีลธรรม 

10. บันทกึผลการจัดการเรียนรู้  (ปัญหา/ขอ้เสนอแนะ/อ่ืนๆ) 
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ใบงาน 
 

ใบงาน (Job Sheet) 
รหัสวชิา 2000-1502 วชิา ทกัษะชีวติและสังคม หน่วยกติ 2-0-2 
หน่วยที ่2 ช่ือหน่วย สังคมมนุษย ์ จ  านวนชัว่โมง 

 3 ชัว่โมง 
ใบงานที ่1 

ช่ือใบงาน สังคมมนุษย ์สาเหตุของการอยูร่่วมกนัในสังคม บอก

องคป์ระกอบของสังคมและหนา้ท่ีของสังคมมนุษย ์

จงอธิบายความหมายของของสังคมมนุษย ์สาเหตุของการอยูร่่วมกนัในสังคม และบอกองคป์ระกอบของสังคม

และหนา้ท่ีของสังคมมนุษย ์

1. ความหมายของสังคมมนุษย ์

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................. 
2. จงอธิบายสาเหตุของการอยูร่่วมกนัในสังคม 
........................................................................................................................................................................ 
...................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................. 
3. บอกองคป์ระกอบของสังคมและหนา้ท่ีของสังคมมนุษย ์

........................................................................................................................................................................ 

...................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................. 
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ใบงาน 
 

ใบงาน (Job Sheet) 
รหัสวชิา 2000-1502 วชิา ทกัษะชีวติและสังคม หน่วยกติ 2(2) 
บทที ่2 ช่ือ สังคมมนุษย ์ จ  านวนชัว่โมง 

3 ชัว่โมง ใบงานที ่2 ช่ือใบงาน ค  าศพัทเ์ก่ียวกบัสังคมมนุษย ์

ใหอ้ธิบายค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัสังคมมนุษย ์

 
1.  Social Groups   

       
2. Status and Roles  

       
3. Social Status   

       
4. Ascribed Status    

     
5. Social Roles     

      
6. Social Institutions 

      
7. Family Institutions  

      
8. Nuclear family   

      
9. Extended family 

    
10. Economical Institutions  
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แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน  
กิจกรรม………………………………………………………………………….................……………… 

ช่ือ……….….………ช่ือสกุล….……….…………..สาขาวชิา……….………………เลขท่ี……………… 

 

เลข
ที่ 

รายการประเมิน 
ดีมาก ดี พอใช้ 

ปรับ 
ปรุง บันทกึ 

4 3 2 1 
 

1. 
2. 
3. 
 

4. 
5. 
 

6. 

ด้านบุคลิกภาพ 

ความเหมาะสมในการแต่งกาย 

น ้าเสียงชดัเจน สบสายตา ไม่อาย 
การใชท้่าทางประกอบ 
ด้านเน้ือหาสาระ 

ความสามารถล าดบัเร่ือง 

การใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
แฟ้มงาน 

ความสมบูรณ์ ความถูกต้อง ความคิด
สร้างสรรค์ การบูรณาการ การตรงต่อ
เวลา ความรับผดิชอบงาน 

     

 รวม      

 
 ข้อ เสนอแนะ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………................................. 
 
 
      ……………………………………………………… 
                อาจารยผ์ูส้อน 
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แบบประเมินผลด้านจติพสัิย 
 

ความหมายของคะแนน  
3   =   ดี  2   =   พอใช ้  1   =   ปรับปรุง 

 

เลข
ท่ี 

 
ช่ือ-สกลุ 

ตั้งใจท างาน แกไ้ขปัญหา มุ่งมัน่ท างาน
ใหส้ าเร็จ 

ช่วยเหลือผูอ่ื้น
ท างาน 

กระตือรือร้น ใหค้วาม
ร่วมมือ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1                    
2                    
3                    
4                    
5                    
6                    
7                    
8                    
9                    
10                    
11                    
12                    
13                    
14                    
15                    
16                    
17                    
18                    
19                    
20                    
21                    
22                    
23                    
24                    
25                    
26                    
27                    
28                    
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
วชิา        ทกัษะชีวติและสังคม 
ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.) 
บทที ่3     การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย                ระยะเวลา 3 ช่ัวโมง 
 
 
1. แนวคิด 

การเปล่ียนแปลงทางสังคมเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา และเม่ือเกิดข้ึนแลว้ก็จะส่งผลกระทบต่อบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศอยา่งต่อเน่ืองกบัทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถีิการด าเนินชีวติ สภาพ
จิตใจ และสภาพแวดลอ้มต่างๆ มากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัความพร้อมของบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศ วา่จะมีความรู้เท่าทนัและเตรียมรับการเปล่ียนแปลงไวอ้ยา่งเหมาะสมมากหรือนอ้ยเพียงใด 

2. สมรรถนะประจ าบทการเรียนรู้ 
การแสดงความรู้การเปล่ียนแปลงของสังคมไทย 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย 

2. สาเหตุของการเปล่ียนแปลงทางสังคมไทย 

3. ผลกระทบต่อสังคมและผลต่อการเปล่ียนแปลงของสังคม  

4. พฤติกรรมการปรับตวัของมนุษยเ์ม่ือมีการเปล่ียนแปลง 

5. แนวโนม้ของสังคมไทยในอนาคต 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายการเปล่ียนแปลงของสังคมไทยได ้

2. อธิบายสาเหตุของการเปล่ียนแปลงทางสังคมไทยได ้

3. บอกผลกระทบต่อสังคมและผลต่อการเปล่ียนแปลงของสังคมได ้

4. อธิบายพฤติกรรมการปรับตวัของมนุษยเ์ม่ือมีการเปล่ียนแปลงได ้

5. อธิบายแนวโนม้ของสังคมไทยในอนาคตได ้
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5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. อธิบายการวางแผนการเรียน โครงสร้างเน้ือหา บทเรียน กิจกรรม ภาระงาน 
 2. ทดสอบก่อนเรียน 

 3. ใชเ้ทคนิคการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยแบ่งผูเ้รียนเฉพาะหมายเลขคู่ออกเป็น 3 กลุ่มและ  
     ผูเ้รียนเฉพาะหมายเลขค่ีอีก 3 กลุ่ม หรือเรียงล าดบัเลขท่ี หรือใหผู้เ้รียนจดักลุ่มเอง 
 4. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มเลือกหวัหนา้กลุ่มและเลขานุการกลุ่ม ตวัแทนกลุ่มจบัสลากเลือกกิจกรรม 

 5. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มประชุมคณะท างาน แบ่งหนา้ท่ีและความรับผดิชอบ และผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม 
           ระดมสมอง ศึกษาเน้ือหาตามท่ีไดรั้บมอบหมายและคน้ควา้เพิ่มเติม 
 6. หวัหนา้กลุ่มหรือเลขานุการกลุ่มหรือตวัแทนกลุ่มเสนอกิจกรรมหนา้ชั้นเรียนโดยใชเ้วลากลุ่ม 
           ละไม่เกิน 5 นาที 
 7. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มประเมินผลตนเองและประเมินผลกลุ่มอ่ืนๆ ส่วนผูส้อนประเมินผลผูเ้รียน 
           ทุกกลุ่ม พร้อมทั้งเฉล่ียคะแนนของแต่ละกลุ่มใหเ้หลือ 4 คะแนน โดยใชแ้บบประเมินผล  
           แบบท่ี 1 (น าคะแนนท่ีไดห้ารดว้ย 5)  
 8. ผูส้อนรวบรวมใบประเมินผลและน าคะแนนมาเฉล่ียอีกคร้ังใหเ้หลือกลุ่มละ 4 คะแนน โดย 
    ใชแ้บบประเมินผลแบบท่ี 2 (น าคะแนนท่ีประเมินตนเอง คะแนนท่ีกลุ่มอ่ืนประเมินอีก 5  
           กลุ่ม และคะแนนท่ีผูส้อนประเมินรวมกนัหารดว้ย 7) พร้อมแสดงความคิดเห็น 

6. ส่ือการสอน 
 1. หนงัสือวชิา ทกัษะชีวติและสังคม 
 2. สรุปบทเรียน PowerPoint 
 3. สมุดจดบนัทึกวชิา ทกัษะชีวติและสังคม 
 4. ใบงานท่ี 1-2 

6. การวดัผลและการประเมินผล 
 1. แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
 2. แบบประเมินผลงานกลุ่มแบบท่ี 1 
 3. แบบประเมินผลงานกลุ่มแบบท่ี 2 
 4. แบบประเมินผลดา้นจิตพิสัย 
 5. แบบทดสอบ 
 6. แฟ้มสะสมงานของนกัเรียน 
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7. แหล่งการเรียนรู้ 
1. หอ้งสมุด 
2. ส่ิงพิมพต่์างๆ 
3. หนงัสือวชิา ทกัษะชีวติและสังคม 
4. www. tsi-thailand.com 
5. www.sect.or.th 

8. ผลงาน/ช้ินงานของนักศึกษา    แบบฝึกปฏิบติัทา้ยบทท่ี 3 

9. ความสัมพนัธ์กบัวชิาอืน่  วชิา หนา้ท่ีพลเมืองและศีลธรรม 

10. บันทกึผลการจัดการเรียนรู้  (ปัญหา/ขอ้เสนอแนะ/อ่ืนๆ) 
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ใบงาน 
 

ใบงาน (Job Sheet) 
รหัสวชิา 2000-1502 วชิา ทกัษะชีวติและสังคม หน่วยกติ 2-0-2 
บทที ่3 ช่ือบท การเปล่ียนแปลงของสังคมไทย  จ  านวนชัว่โมง 

3 ชัว่โมง 
ใบงานที ่1 

ช่ือใบงาน ผลกระทบต่อสังคมและผลต่อการเปล่ียนแปลงของสังคม  
 พฤติกรรมการปรับตวัของมนุษยเ์ม่ือมีการเปล่ียนแปลง และ

แนวโนม้ของสังคมไทยในอนาคต 

ใหอ้ธิบายผลกระทบต่อสังคมและผลต่อการเปล่ียนแปลงของสังคม พฤติกรรมการปรับตวัของมนุษยเ์ม่ือมีการ

เปล่ียนแปลง และแนวโนม้ของสังคมไทยในอนาคต 

1. ผลกระทบต่อสังคมและผลต่อการเปล่ียนแปลงของสังคม  
...................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 

2. พฤติกรรมการปรับตวัของมนุษยเ์ม่ือมีการเปล่ียนแปลง 
...................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 

3. แนวโนม้ของสังคมไทยในอนาคต 
...................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
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ใบงาน 
 

ใบงาน (Job Sheet) 
รหัสวชิา 2000-1502 วชิา ทกัษะชีวติและสังคม หน่วยกติ 2(2) 
บทที ่3 ช่ือบท การเปล่ียนแปลงของสังคมไทย จ านวนชัว่โมง 

3 ชัว่โมง ใบงานที ่2 ช่ือใบงาน ค  าศพัทเ์ก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย 

ใหอ้ธิบายค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย 
1. Globalization  

      

2. World Summit for Social Development  

 

3. Service  

 

4. Goods  

      

5. Computer  

    

6. Machine   

    

7. Blue-Collar   

    

8. White-Collar   
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แบบประเมินผลงานกลุ่มแบบที ่1 กลุ่มที่ ........ 
 

 
ล าดับ 
ที่ 

 
รายการ 

4 
ดีมาก 

3 
ดี 

2 
พอใช้ 

1 
ต้อง

ปรับปรุง 

1 ความร่วมมือในการท างาน (การท างานเป็นทีม)     

2 วธีิการน าเสนอผลงาน     

3 การใชส่ื้อและอุปกรณ์ในการน าเสนอผลงาน     

4 ความชดัเจนของเน้ือหา สาระท่ีน าเสนอ     

5 การบริหารเวลา     

 

 
 รวมคะแนนท่ีได.้.............................................คะแนนเฉล่ีย............................................................ 
 
 
 ผู้ประเมินผล    ผูเ้รียนกลุ่มท่ี........................................... 
 

   ผูส้อน..................................................... 
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แบบประเมินผลงานกลุ่มแบบที ่2   
 

ผูป้ระเมิน 
 

คะแนน 
กลุ่มท่ี 1 

คะแนน 
กลุ่มท่ี 2 

คะแนน 
กลุ่มท่ี 3 

คะแนน 
กลุ่มท่ี 4 

คะแนน 
กลุ่มท่ี 5 

กลุ่มท่ี 1      

กลุ่มท่ี 2      

กลุ่มท่ี 3      

กลุ่มท่ี 4      

กลุ่มท่ี 5      

กลุ่มท่ี 6      

ผูส้อน      

รวม      

คะแนนเฉล่ีย      

 ผลการประเมิน  ถา้ไดค้ะแนนเฉล่ีย 4 = ดีมาก 
  ถา้ไดค้ะแนนเฉล่ีย 3 = ดี 
  ถา้ไดค้ะแนนเฉล่ีย 2 = พอใช ้
  ถา้ไดค้ะแนนเฉล่ีย 1 = ตอ้งปรับปรุง 

ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ 
กลุ่มท่ี 1 .................................................................................................................. 

กลุ่มท่ี 2 .................................................................................................................. 

กลุ่มท่ี 3 .................................................................................................................. 

กลุ่มท่ี 4 .................................................................................................................. 

กลุ่มท่ี 5 .................................................................................................................. 

กลุ่มท่ี 6 .................................................................................................................. 

    (.............................................................) 

                     ผูส้อน 
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แบบประเมินผลด้านจติพสัิย 
 

ความหมายของคะแนน  
3   =   ดี  2   =   พอใช ้  1   =   ปรับปรุง 

 

เลข
ท่ี 

 
ช่ือ-สกลุ 

ตั้งใจท างาน แกไ้ขปัญหา มุ่งมัน่ท างาน
ใหส้ าเร็จ 

ช่วยเหลือผูอ่ื้น
ท างาน 

กระตือรือร้น ใหค้วาม
ร่วมมือ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1                    
2                    
3                    
4                    
5                    
6                    
7                    
8                    
9                    
10                    
11                    
12                    
13                    
14                    
15                    
16                    
17                    
18                    
19                    
20                    
21                    
22                    
23                    
24                    
25                    
26                    
27                    
28                    
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
วชิา       ทกัษะชีวติและสังคม 
ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.) 
บทที ่4    ทกัษะชีวติภายใต้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง           ระยะเวลา 5 ช่ัวโมง 
 
1. แนวคิด 

ทกัษะชีวิตภายใตห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการปฏิบติัตนตามหลกัการขององคป์ระกอบ
ของนิยาม 3 ห่วง 2 เง่ือนไขคือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และความจ าเป็นในการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีใน
ตวั และเง่ือนไข 2 ประการคือ ความรู้และคุณธรรม สร้างภูมิคุม้กนัต่อการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของ
สังคมโลกในดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากภายนอก บุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองใน
การด าเนินชีวิตทั้งในระดบับุคคล ชุมชน และประเทศชาติ  โดยมุ่งให้เกิด ให้มีความสมดุล และความย ัง่ยืน
ของบุคคลในการด าเนินชีวติ 

2. สมรรถนะประจ าบทการเรียนรู้  
แสดงความรู้เก่ียวกบัทกัษะชีวติภายใตห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2. การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

3. การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต 

4. การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  

  ฉบบัท่ี 11 

5. แนวทางการก าหนดทิศทางและยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศในการสร้างภูมิคุม้กนั 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ้

2. อธิบายการพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงได ้

3. อธิบายการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวติได ้

4. อธิบายการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 ได ้

5. บอกแนวทางการก าหนดทิศทางและยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศในการสร้างภูมิคุม้กนัได ้
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5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. อธิบายการวางแผนการเรียน โครงสร้างเน้ือหา บทเรียน กิจกรรม ภาระงาน 
 2.  ทดสอบก่อนเรียน 

3. ใชเ้ทคนิคการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยจดักลุ่มนกัศึกษาเป็นกลุ่มเล็กๆ กลุ่มละ 4-6 คน 
คละความสามารถคือ นกัศึกษาเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2-4 คน และนกัศึกษาเรียนอ่อน 1 
คน 

4. แต่ละกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกนัตามท่ีผูส้อนมอบหมาย คนเรียนเก่งจะตอ้งช่วยเหลือคนเรียน
อ่อน คนเรียนอ่อนจะตอ้งเรียนรู้จากกลุ่ม 

5. นกัศึกษาเสนอผลงานเพื่อรับการประเมิน 
6. ผูส้อนสรุปเน้ือหา และเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาซกัถามเพื่อท าความเขา้ใจ 

 7.  ทดสอบหลงัเรียน 
                8.  ครูผูส้อนเฉลยแบบทดสอบโดยให้แต่ละกลุ่มสลบักนัตรวจใหค้ะแนน หาค่าเฉล่ียคะแนนของ 
     แต่ละกลุ่มเพื่อใชเ้ป็นคะแนนรายบุคคล 

6. ส่ือการสอน 
 1. หนงัสือวชิาทกัษะชีวติและสังคม 
 2. สรุปบทเรียน PowerPoint 
 3. สมุดจดบนัทึกวชิาทกัษะชีวติและสังคม 
 4. ใบงานท่ี 1-2 

6. การวดัผลและการประเมินผล 
 1. การซกัถามและการตอบค าถาม 
 2. แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
 3. แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน 
 4. แบบประเมินผลดา้นจิตพิสัย 
 5. แบบทดสอบ 
 6. แฟ้มสะสมงานของนกัเรียน 
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7. แหล่งการเรียนรู้ 
1. หอ้งสมุด 
2. ส่ิงพิมพต่์างๆ 
3. หนงัสือวชิาทกัษะชีวติและสังคม 
4. www. tsi-thailand.com 
5. www.sect.or.th 

8. ผลงาน/ช้ินงานของนักศึกษา    แบบฝึกปฏิบติัทา้ยบทท่ี 4 

9. ความสัมพนัธ์กบัวชิาอืน่  วชิาหนา้ท่ีพลเมืองและศีลธรรม 

10. บันทกึผลการจัดการเรียนรู้  (ปัญหา/ขอ้เสนอแนะ/อ่ืนๆ) 
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ใบงาน 
 

ใบงาน (Job Sheet) 
รหัสวชิา 2000-1502 วชิา ทกัษะชีวติและสังคม หน่วยกติ 2-0-2 
บทที ่4 ช่ือบท ทกัษะชีวติภายใตห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    จ  านวนชัว่โมง 

5 ชัว่โมง ใบงานที ่1 ช่ือใบงาน เศรษฐกิจพอเพียงและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ใหอ้ธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การพฒันาตาม 
หลกัเศรษฐกิจพอเพียง การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวติ 
1. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 
2. การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
3. การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวติ 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
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ใบงาน 
 

ใบงาน (Job Sheet) 
รหัสวชิา 2000-1502 วชิา ทกัษะชีวติและสังคม หน่วยกติ 2-0-2 
บทที ่4 ช่ือบท ทกัษะชีวติภายใตห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    จ  านวนชัว่โมง 

5 ชัว่โมง ใบงานที ่2 ช่ือใบงาน ค  าศพัทเ์ก่ียวกบัทกัษะชีวติภายใตห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง    

ใหอ้ธิบายค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัทกัษะชีวติภายใตห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    
1. Sufficiency Economy   

  
     

2. modesty   
 

 

3. Rationality   
 

 

4.  have a better immunity  
 

 

5. Conditional knowledge    
 

 

6. moral conditions   
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แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน  
กิจกรรม………………………………………………………………………….................……………… 

ช่ือ……….….………ช่ือสกุล….……….…………..สาขาวชิา……….………………เลขท่ี……………… 

 

เลข
ที่ 

รายการประเมิน 
ดีมาก ดี พอใช้ 

ปรับ 
ปรุง บันทกึ 

4 3 2 1 
 

1. 
2. 
3. 
 

4. 
5. 
 

6. 

ด้านบุคลิกภาพ 

ความเหมาะสมในการแต่งกาย 

น ้าเสียงชดัเจน สบสายตา ไม่อาย 
การใชท้่าทางประกอบ 
ด้านเน้ือหาสาระ 

ความสามารถล าดบัเร่ือง 

การใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
แฟ้มงาน 

ความสมบูรณ์ ความถูกต้อง ความคิด
สร้างสรรค์ การบูรณาการ การตรงต่อ
เวลา ความรับผดิชอบงาน 

     

 รวม      

 
 ข้อ เสนอแนะ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………................................. 
 
 
      ……………………………………………………… 
                          อาจารยผ์ูส้อน 
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แบบประเมินผลด้านจติพสัิย 
 

ความหมายของคะแนน  
3   =   ดี  2   =   พอใช ้  1   =   ปรับปรุง 

 

เลข
ท่ี 

 
ช่ือ-สกลุ 

ตั้งใจท างาน แกไ้ขปัญหา มุ่งมัน่ท างาน
ใหส้ าเร็จ 

ช่วยเหลือผูอ่ื้น
ท างาน 

กระตือรือร้น ใหค้วาม
ร่วมมือ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1                    
2                    
3                    
4                    
5                    
6                    
7                    
8                    
9                    
10                    
11                    
12                    
13                    
14                    
15                    
16                    
17                    
18                    
19                    
20                    
21                    
22                    
23                    
24                    
25                    
26                    
27                    
28                    
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
วชิา       ทกัษะชีวติและสังคม 
ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.) 
บทที ่5    ทกัษะการอยู่ร่วมกันในสังคม                     ระยะเวลา 4 ช่ัวโมง 
 
 
1. แนวคิด 
  มนุษยมี์ธรรมชาติท่ีจะอยู่ร่วมกนัเป็นกลุ่มและไม่สามารถด ารงชีวิตอยูอ่ยา่งโดดเด่ียวตามล าพงัได ้
มนุษยจึ์งตอ้งอยู่รวมกนัเป็นกลุ่มสังคม และมีการกระท าต่อกนั การสังสรรค์ พบประพูดคุย จึงก่อให้เกิด
ความสัมพนัธ์ระหว่างกนัภายในกลุ่มข้ึน ทั้งระหว่างบุคคลต่อบุคคล ระหว่างบุคคลต่อกลุ่มสังคมหรือ
ส่วนรวม และความสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มสังคมต่างๆซ่ึงส่งผลต่อการสร้างสรรคบุ์คลิกภาพส่วนบุคคลและ
การอยูก่บัผูอ่ื้นในสังคม 

2. สมรรถนะประจ าบทการเรียนรู้  

 แสดงความรู้เก่ียวกบัทกัษะการอยูร่่วมกนัในสังคม 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายของสัมพนัธภาพ 

2. คุณค่าของสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล 

3. การสร้างทกัษะการอยูร่่วมกนัในสังคม 

4. การอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งสันติสุข 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายของสัมพนัธภาพได ้

2. อธิบายคุณค่าของสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลได ้

3. อธิบายการสร้างทกัษะการอยูร่่วมกนัในสังคมได ้

4. อธิบายการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งสันติสุขได ้
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5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. อธิบายการวางแผนการเรียน โครงสร้างเน้ือหา บทเรียน กิจกรรม ภาระงาน 
 2.  ทดสอบก่อนเรียน 

3. ใชเ้ทคนิคการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยจดักลุ่มนกัศึกษาเป็นกลุ่มเล็กๆ กลุ่มละ 4-6 คน 
คละความสามารถ คือ นกัศึกษาเก่ง 1 คน ปานกลาง 2-4 คน และนกัศึกษาอ่อน 1 คน 

4. แต่ละกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกนัตามท่ีผูส้อนมอบหมาย คนเก่งจะตอ้งช่วยเหลือคนอ่อนคนอ่อน
ตอ้งเรียนรู้จากกลุ่ม  

5. นกัศึกษาเสนอผลงานเพื่อรับการประเมิน 
6. ผูส้อนสรุปเน้ือหา และเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาซกัถามเพื่อท าความเขา้ใจ 

 7.  ทดสอบหลงัเรียน 
        8.  ครูผูส้อนเฉลยแบบทดสอบโดยให้แต่ละกลุ่มสลบักนัตรวจใหค้ะแนนหาค่าเฉล่ียคะแนนของ 
     แต่ละกลุ่มเพื่อใชเ้ป็นคะแนนรายบุคคล    

6. ส่ือการสอน 
 1. หนงัสือวชิาทกัษะชีวติและสังคม 
 2. สรุปบทเรียน Power Point 
 3. สมุดจดบนัทึกวชิาทกัษะชีวติและสังคม 
 4. ใบงานท่ี 1 - 2 

6. การวดัผลและการประเมินผล 
 1. การซกัถามและการตอบค าถาม 
 2. แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
 3. แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน 
 4. แบบประเมินผลดา้นจิตพิสัย 
 5. แบบทดสอบ 
 6. แฟ้มสะสมงานของนกัเรียน 
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7. แหล่งการเรียนรู้ 
1. หอ้งสมุด 
2. ส่ิงพิมพต่์างๆ 
3. หนงัสือวชิาทกัษะชีวติและสังคม 
4. www. tsi-thailand.com 
5. www.sect.or.th 

8. ผลงาน/ช้ินงานของนักศึกษา    แบบฝึกปฏิบติัทา้ยบทท่ี 5 

9. ความสัมพนัธ์กบัวชิาอืน่  วชิาหนา้ท่ีพลเมืองและศีลธรรม 

10. บันทกึผลการจัดการเรียนรู้  (ปัญหา/ขอ้เสนอแนะ/อ่ืนๆ) 
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ใบงาน 
 

ใบงาน (Job Sheet) 
รหัสวชิา 2000-1502 วชิา ทกัษะชีวติและสังคม หน่วยกติ 2-0-2 
บทที ่5 ช่ือบท  ทกัษะการอยูร่่วมกนัในสังคม    จ  านวนชัว่โมง 

4 ชัว่โมง ใบงานที ่1 
ช่ือใบงาน ความหมายของสัมพนัธภาพ คุณค่าของสัมพนัธภาพ 
ระหวา่งบุคคล และการสร้างทกัษะการอยูร่่วมกนัในสังคม 

ใหอ้ธิบายความหมายของสัมพนัธภาพ คุณค่าของสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล และการสร้างทกัษะการอยู่

ร่วมกนัในสังคม 

1. ความหมายของสัมพนัธภาพ  

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 
2. คุณค่าของสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล  
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
3. การสร้างทกัษะการอยูร่่วมกนัในสังคม 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

....................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

....................................................................................................................................................................... 
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ใบงาน 
 

ใบงาน (Job Sheet) 
รหัสวชิา 2000-1502 วชิา ทกัษะชีวติและสังคม หน่วยกติ 2-0-2 
บทที ่5 ช่ือหน่วย ทกัษะการอยูร่่วมกนัในสังคม    จ  านวนชัว่โมง 

4 ชัว่โมง ใบงานที ่2 ช่ือใบงาน ค  าศพัทท่ี์เก่ียวกบัทกัษะการอยูร่่วมกนัในสังคม    

ใหอ้ธิบายค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัทกัษะการอยูร่่วมกนัในสังคม    

 
1. Relationship     

2. Inclusion       

3. Control       

4. Socialization      

5. Socialization       

6. Family       

7. School       

8. Friends        

9. Professional Groups  
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แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน  
กิจกรรม………………………………………………………………………….................……………… 

ช่ือ……….….………ช่ือสกุล….……….…………..สาขาวชิา……….………………เลขท่ี……………… 

 

เลข
ที่ 

รายการประเมิน 
ดีมาก ดี พอใช้ 

ปรับ 
ปรุง บันทกึ 

4 3 2 1 
 

1. 
2. 
3. 
 

4. 
5. 
 

6. 

ด้านบุคลิกภาพ 

ความเหมาะสมในการแต่งกาย 

น ้าเสียงชดัเจน สบสายตา ไม่อาย 
การใชท้่าทางประกอบ 
ด้านเน้ือหาสาระ 

ความสามารถล าดบัเร่ือง 

การใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
แฟ้มงาน 

ความสมบูรณ์ ความถูกต้อง ความคิด
สร้างสรรค์ การบูรณาการ การตรงต่อ
เวลา ความรับผดิชอบงาน 

     

 รวม      

 
 ข้อ เสนอแนะ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………................................. 
 
 
      ……………………………………………………… 
                อาจารยผ์ูส้อน 
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แบบประเมินผลด้านจติพสัิย 
 

ความหมายของคะแนน  
3   =   ดี  2   =   พอใช ้  1   =   ปรับปรุง 

 

เลข
ท่ี 

 
ช่ือ-สกลุ 

ตั้งใจท างาน แกไ้ขปัญหา มุ่งมัน่ท างาน
ใหส้ าเร็จ 

ช่วยเหลือผูอ่ื้น
ท างาน 

กระตือรือร้น ใหค้วาม
ร่วมมือ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1                    
2                    
3                    
4                    
5                    
6                    
7                    
8                    
9                    
10                    
11                    
12                    
13                    
14                    
15                    
16                    
17                    
18                    
19                    
20                    
21                    
22                    
23                    
24                    
25                    
26                    
27                    
28                    
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
วชิา       ทกัษะชีวติและสังคม 
ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.) 
บทที ่6    หลกัมนุษยสัมพนัธ์ในการท างาน            ระยะเวลา 3 ช่ัวโมง 
 
1. แนวคิด 

มนุษยสัมพนัธ์เป็นการกระท าท่ีสามารถท าให้บุคคลเกิดความสนใจ รักใคร่ผกูพนั อยู่ร่วมกนัดว้ย
ความพอใจเต็มใจ มีความสุข เม่ือมีมาอยูร่่วมกนัหลายๆ คน มนุษยทุ์กคนจึงตอ้งมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั 
จึงท าให้อยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุขได ้แต่มนุษยมี์ความแตกต่างกนัในดา้นรูปร่างหน้าตา อุปนิสัย อารมณ์ 
ความสามารถ ทศันคติ รสนิยม ซ่ึงเม่ือมีความแตกต่างกนั จึงมีความจ าเป็นท่ีตอ้งทราบถึงลกัษณะของบุคคล
ท่ีตอ้งตอ้งอยูร่่วมกนั เราจึงตอ้งมีการการสร้างมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลทัว่ไป 
2. สมรรถนะประจ าบทการเรียนรู้  

การแสดงความรู้เก่ียวกบัหลกัมนุษยสัมพนัธ์ในการท างาน 

3. สาระการเรียนรู้ 
 ความหมายและความเป็นมาของมนุษยสัมพนัธ์ 

1. กระบวนการทางสังคมจากพฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนุษย ์

3.  องคป์ระกอบของมนุษยสัมพนัธ์ 
4.  ประโยชน์ของมนุษยสัมพนัธ์ 

     5.  หลกัการสร้างมนุษยสัมพนัธ์ 
6.  เทคนิคและยทุธวธีิในการสร้างมนุษยสัมพนัธ์ 
7.  การสร้างมนุษยส์ัมพนัธ์ในการท างาน 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายและความเป็นมาของมนุษยสัมพนัธ์ได ้

2. อธิบายกระบวนการทางสังคมจากพฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนุษยไ์ด ้

3.  บอกองคป์ระกอบของมนุษยสัมพนัธ์ได ้
4.  อธิบายประโยชน์ของมนุษยสัมพนัธ์ได ้

     5.  อธิบายหลกัการสร้างมนุษยสัมพนัธ์ได ้
6.  บอกเทคนิคและยทุธวธีิในการสร้างมนุษยสัมพนัธ์ได ้
7. อธิบายการสร้างมนุษยส์ัมพนัธ์ในการท างานได ้
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5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. อธิบายการวางแผนการเรียน โครงสร้างเน้ือหา บทเรียน กิจกรรม ภาระงาน 
 2.  ทดสอบก่อนเรียน 

3. ใชเ้ทคนิคการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยจดักลุ่มนกัศึกษาเป็นกลุ่มเล็กๆ กลุ่มละ 4-6 คน 
คละความสามารถคือ นกัศึกษาเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2-4 คน และนกัศึกษาเรียนอ่อน 1 
คน 

4. แต่ละกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกนัตามท่ีผูส้อนมอบหมาย คนเรียนเก่งจะตอ้งช่วยเหลือคนเรียน
อ่อน คนเรียนอ่อนตอ้งเรียนรู้จากกลุ่ม 

5. นกัศึกษาเสนอผลงานเพื่อรับการประเมิน 
6. ผูส้อนสรุปเน้ือหา และเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาซกัถามเพื่อท าความเขา้ใจ 

 7.  ทดสอบหลงัเรียน 
        8.  ครูผูส้อนเฉลยแบบทดสอบโดยให้แต่ละกลุ่มสลบักนัตรวจใหค้ะแนนหาค่าเฉล่ียคะแนนของ 
     แต่ละกลุ่มเพื่อใชเ้ป็นคะแนนรายบุคคล    

6. ส่ือการสอน 
 1. หนงัสือวชิา ทกัษะชีวติและสังคม 
 2. สรุปบทเรียน PowerPoint 
 3. สมุดจดบนัทึกวชิาทกัษะชีวติและสังคม 
 4. ใบความรู้ท่ี 1 
 5. ใบงานท่ี 1 - 2 

6. การวดัผลและการประเมินผล 
 1. การซกัถามและการตอบค าถาม 
 2. แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
 3. แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน 
 4. แบบประเมินผลดา้นจิตพิสัย 
 5. แบบทดสอบ 
 6. แฟ้มสะสมงานของนกัเรียน 
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7. แหล่งการเรียนรู้ 
1. หอ้งสมุด 
2. ส่ิงพิมพต่์างๆ 
3. หนงัสือวชิา ทกัษะชีวติและสังคม 
4. www. tsi-thailand.com 
5. www.sect.or.th 

8. ผลงาน/ช้ินงานของนักศึกษา    แบบฝึกปฏิบติัทา้ยบทท่ี 6 

9. ความสัมพนัธ์กบัวชิาอืน่  วชิาหนา้ท่ีพลเมืองและศีลธรรม 

10. บันทกึผลการจัดการเรียนรู้  (ปัญหา/ขอ้เสนอแนะ/อ่ืนๆ) 
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ใบงาน 
ใบงาน (Job Sheet) 

รหัสวชิา 2000-1502 วชิา ทกัษะชีวติและสังคม หน่วยกติ 2-0-2 
บทที ่6 ช่ือบท หลกัมนุษยสัมพนัธ์ในการท างาน    จ  านวนชัว่โมง 

3 ชัว่โมง ใบงานที ่1 
ช่ือใบงาน ประโยชน์ของมนุษยสัมพนัธ์ หลกัการสร้างมนุษย
สัมพนัธ์ เทคนิคและยทุธวธีิในการสร้างมนุษยสัมพนัธ์ 

ใหอ้ธิบายประโยชน์ของมนุษยสัมพนัธ์ หลกัการสร้างมนุษยสัมพนัธ์ เทคนิคและยทุธวธีิในการสร้างมนุษย-
สัมพนัธ์ 
1. ประโยชน์ของมนุษยสัมพนัธ์ 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
2. จงอธิบายหลกัการสร้างมนุษยสัมพนัธ์  
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
3. จงอธิบายเทคนิคและยทุธวธีิในการสร้างมนุษยสัมพนัธ์ 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
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ใบงาน 
 

ใบงาน (Job Sheet) 
รหัสวชิา 2000-1502 วชิา ทกัษะชีวติและสังคม หน่วยกติ 2-0-2 
บทที ่6 ช่ือบท หลกัมนุษยสัมพนัธ์ในการท างาน    จ  านวนชัว่โมง 

3 ชัว่โมง ใบงานที ่2 ช่ือใบงาน ค  าศพัทห์ลกัมนุษยสัมพนัธ์ในการท างาน    

ใหอ้ธิบายค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัหลกัมนุษยสัมพนัธ์ในการท างาน    
1. Human Relationships   
    
2. Reality    
     
3. Energetic   
     
4. Listening  
      
5. Adaptability    
    
5. Tolerance   
     
6. Integrity   
     
7. Oral Communication    
   
8. Network   
     
9. lntereaction    
    
10. Co-operation    
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แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน  
กิจกรรม………………………………………………………………………….................……………… 

ช่ือ……….….………ช่ือสกุล….……….…………..สาขาวชิา……….………………เลขท่ี……………… 

 

เลข
ที่ 

รายการประเมิน 
ดีมาก ดี พอใช้ 

ปรับ 
ปรุง บันทกึ 

4 3 2 1 
 

1. 
2. 
3. 
 

4. 
5. 
 

6. 

ด้านบุคลิกภาพ 

ความเหมาะสมในการแต่งกาย 

น ้าเสียงชดัเจน สบสายตา ไม่อาย 
การใชท้่าทางประกอบ 
ด้านเน้ือหาสาระ 

ความสามารถล าดบัเร่ือง 

การใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
แฟ้มงาน 

ความสมบูรณ์ ความถูกต้อง ความคิด
สร้างสรรค์ การบูรณาการ การตรงต่อ
เวลา ความรับผดิชอบงาน 

     

 รวม      

 
 ข้อ เสนอแนะ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………................................. 
 
 
      ……………………………………………………… 
                อาจารยผ์ูส้อน 
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แบบประเมินผลด้านจติพสัิย 
 

ความหมายของคะแนน  
3   =   ดี  2   =   พอใช ้  1   =   ปรับปรุง 

 

เลข
ท่ี 

 
ช่ือ-สกลุ 

ตั้งใจท างาน แกไ้ขปัญหา มุ่งมัน่ท างาน
ใหส้ าเร็จ 

ช่วยเหลือผูอ่ื้น
ท างาน 

กระตือรือร้น ใหค้วาม
ร่วมมือ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1                    
2                    
3                    
4                    
5                    
6                    
7                    
8                    
9                    
10                    
11                    
12                    
13                    
14                    
15                    
16                    
17                    
18                    
19                    
20                    
21                    
22                    
23                    
24                    
25                    
26                    
27                    
28                    
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
วชิา   ทกัษะชีวติและสังคม 
ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.) 
หน่วยการเรียนรู้ที ่7   มารยาทในสังคมไทย                 ระยะเวลา 4 ช่ัวโมง                
 
 
1. แนวคิด 
  มารยาทในสังคมไทยถือเป็นเร่ืองส าคญัในสังคมมนุษยท่ี์จะตอ้งอยูร่่วมกนั ซ่ึงจ าเป็นตอ้งรู้จกัการ
ติดต่อปฎิสัมพนัธ์ต่อบุคคลอ่ืน ทั้งการปฏิบติัต่อกนัทั้งวาจา ท่าทาง การใช้ภาษา รวมทั้งพฤติกรรมต่างๆ 
อยา่งมีมารยาท อีกทั้งจะช่วยป้องกนัความขดัแยง้ได ้ถา้บุคคลไดรั้บการฝึกฝนจะเป็นการฝึกฝนการสังเกต 
การเอาใจใส่ต่อบุคคลอ่ืนและสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่รอบตวั ฝึกความมีน ้ าใจ ความละเอียดรอบคอบ การคิด
และมองโลกในแง่ดี รวมทั้งฝึกฝนการมีสติสัมปชญัญะในอิริยาบถต่างๆ ซ่ึงจะเป็นพฤติกรรมท่ีส่งเสริม
ความเจริญก้าวหน้าในอาชีพการงาน และส่งเสริมให้ประสบความส าเร็จในชีวิตของแต่ละบุคคลไดเ้ป็น
อยา่งดี 
 
2. สมรรถนะประจ าบทการเรียนรู้  

 การถ่ายทอดและเรียนรู้มารยาทไทย 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายและความส าคญัของมารยาท 

2. ประเภทของมารยาทในสังคมไทย 

3. แนวปฏิบติัเก่ียวกบัมารยาทในสังคมไทย 

4. มารยาทไทย 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  อธิบายความหมายและความส าคญัของมารยาทได ้
             2. บอกประเภทของมารยาทในสังคมไทยได ้

3. อธิบายแนวปฏิบติัเก่ียวกบัมารยาทในสังคมไทยได ้

4. อธิบายมารยาทไทยได ้
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5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. อธิบายการวางแผนการเรียน โครงสร้างเน้ือหา บทเรียน กิจกรรม ภาระงาน 
 2. ทดสอบก่อนเรียน 

 3. ใชเ้ทคนิคการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยแบ่งผูเ้รียนเฉพาะหมายเลขคู่ออกเป็น 3 กลุ่มและ  
     ผูเ้รียนเฉพาะหมายเลขค่ีอีก 3 กลุ่ม หรือเรียงล าดบัเลขท่ี หรือใหผู้เ้รียนจดักลุ่มเอง 
 4. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มเลือกหวัหนา้กลุ่มและเลขานุการกลุ่ม ตวัแทนกลุ่มจบัสลากเลือกกิจกรรม 

 5. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มประชุมคณะท างาน แบ่งหนา้ท่ีและความรับผดิชอบ และผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม 
                ระดมสมอง ศึกษาเน้ือหาตามท่ีไดรั้บมอบหมายและคน้ควา้เพิ่มเติม 
 6. หวัหนา้กลุ่มหรือเลขานุการกลุ่มหรือตวัแทนกลุ่มเสนอกิจกรรมหนา้ชั้นเรียนโดยใชเ้วลากลุ่ม 
                ละไม่เกิน 5 นาที 
 7. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มประเมินผลตนเองและประเมินผลกลุ่มอ่ืนๆ ส่วนผูส้อนประเมินผล ผูเ้รียน 
                ทุกกลุ่ม พร้อมทั้งเฉล่ียคะแนนของแต่ละกลุ่มใหเ้หลือ 4 คะแนน โดยใชแ้บบประเมินผล  
                แบบท่ี 1 (น าคะแนนท่ีไดห้ารดว้ย 5)  
 8. ผูส้อนรวบรวมใบประเมินผลและน าคะแนนมาเฉล่ียอีกคร้ังใหเ้หลือกลุ่มละ 4 คะแนน โดย 
 ใชแ้บบประเมินผลแบบท่ี 2 (น าคะแนนท่ีประเมินตนเองคะแนนท่ีกลุ่มอ่ืนประเมินอีก 5  
                กลุ่ม และคะแนนท่ีผูส้อนประเมินรวมกนัหารดว้ย 7) พร้อมแสดงความคิดเห็น 

6. ส่ือการสอน 
 1. หนงัสือวชิา ทกัษะชีวติและสังคม 
 2. สรุปบทเรียน PowerPoint 
 3. สมุดจดบนัทึกวชิาทกัษะชีวติและสังคม 
 4. ใบงานท่ี 1 - 2 

6. การวดัผลและการประเมินผล 
 1. แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
 2. แบบประเมินผลงานกลุ่มแบบท่ี 1 
 3. แบบประเมินผลงานกลุ่มแบบท่ี 2 
 4. แบบประเมินผลดา้นจิตพิสัย 
 5. แบบทดสอบ 
 6. แฟ้มสะสมงานของนกัเรียน 
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7. แหล่งการเรียนรู้ 
1. หอ้งสมุด 
2. ส่ิงพิมพต่์างๆ 
3. หนงัสือวชิา ทกัษะชีวติและสังคม 
4. www. tsi-thailand.com 
5. www.sect.or.th 

8. ผลงาน/ช้ินงานของนักศึกษา    แบบฝึกปฏิบติัทา้ยบทท่ี 7 

9. ความสัมพนัธ์กบัวชิาอืน่  วชิาหนา้ท่ีพลเมืองและศีลธรรม 

10. บันทกึผลการจัดการเรียนรู้  (ปัญหา/ขอ้เสนอแนะ/อ่ืนๆ) 
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ใบงาน 
ใบงาน (Job Sheet) 

รหัสวชิา 2000-1502 วชิา ทกัษะชีวติและสังคม หน่วยกติ 2-0-2 
บทที ่7 
 

ช่ือบท  มารยาทในสังคมไทย 
          

จ  านวนชัว่โมง 
4 ชัว่โมง 

ใบงานที ่1 
ช่ือใบงาน ความหมายและความส าคญัของมารยาท ประเภทของ

มารยาทในสังคมไทย แนวปฏิบติัเก่ียวกบัมารยาทในสังคมไทย 

ใหอ้ธิบายความหมายและความส าคญัของมารยาท ประเภทของมารยาทในสังคมไทย แนวปฏิบติัเก่ียวกบั

มารยาทในสังคมไทย 

1. จงอธิบายความหมายและความส าคญัของมารยาท  
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
2. ประเภทของมารยาทในสังคมไทย  
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
3. แนวปฏิบติัเก่ียวกบัมารยาทในสังคมไทย 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 
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ใบงาน 
 

ใบงาน (Job Sheet) 
รหัสวชิา 2000-1502 วชิา ทกัษะชีวติและสังคม หน่วยกติ 2-0-2 
บทที ่7 ช่ือบท  มารยาทในสังคมไทย  จ  านวนชัว่โมง 

4 ชัว่โมง ใบงานที ่2 ช่ือใบงาน มารยาทไทย การไหว ้และการกราบ 

ใหอ้ธิบายถึงมารยาทไทย การไหว ้และการกราบ ใหล้ะเอียด 
 
1. การไหว ้
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
2. การกราบ 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบประเมินผลงานกลุ่มแบบที ่1 กลุ่มที่ ........ 
 

 
ล าดับ 
ที่ 

 
รายการ 

4 
ดีมาก 

3 
ดี 

2 
พอใช้ 

1 
ต้อง

ปรับปรุง 

1 ความร่วมมือในการท างาน (การท างานเป็นทีม)     

2 วธีิการน าเสนอผลงาน     

3 การใชส่ื้อและอุปกรณ์ในการน าเสนอผลงาน     

4 ความชดัเจนของเน้ือหา สาระท่ีน าเสนอ     

5 การบริหารเวลา     

 

 
 รวมคะแนนท่ีได.้.............................................คะแนนเฉล่ีย............................................................ 
 
 
 ผู้ประเมินผล    ผูเ้รียนกลุ่มท่ี........................................... 
 

   ผูส้อน..................................................... 
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แบบประเมินผลงานกลุ่มแบบที ่2   
 

ผูป้ระเมิน 
 

คะแนน 
กลุ่มท่ี 1 

คะแนน 
กลุ่มท่ี 2 

คะแนน 
กลุ่มท่ี 3 

คะแนน 
กลุ่มท่ี 4 

คะแนน 
กลุ่มท่ี 5 

กลุ่มท่ี 1      

กลุ่มท่ี 2      

กลุ่มท่ี 3      

กลุ่มท่ี 4      

กลุ่มท่ี 5      

กลุ่มท่ี 6      

ผูส้อน      

รวม      

คะแนนเฉล่ีย      

 ผลการประเมิน  ถา้ไดค้ะแนนเฉล่ีย 4 = ดีมาก 
  ถา้ไดค้ะแนนเฉล่ีย 3 = ดี 
  ถา้ไดค้ะแนนเฉล่ีย 2 = พอใช ้
  ถา้ไดค้ะแนนเฉล่ีย 1 = ตอ้งปรับปรุง 

ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ 
กลุ่มท่ี 1 .................................................................................................................. 

กลุ่มท่ี 2 .................................................................................................................. 

กลุ่มท่ี 3 .................................................................................................................. 

กลุ่มท่ี 4 .................................................................................................................. 

กลุ่มท่ี 5 .................................................................................................................. 

กลุ่มท่ี 6 .................................................................................................................. 

    (.............................................................) 

             ผูส้อน 
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แบบประเมินผลด้านจติพสัิย 
 

ความหมายของคะแนน  
3   =   ดี  2   =   พอใช ้  1   =   ปรับปรุง 

 

เลข
ท่ี 

 
ช่ือ-สกลุ 

ตั้งใจท างาน แกไ้ขปัญหา มุ่งมัน่ท างาน
ใหส้ าเร็จ 

ช่วยเหลือผูอ่ื้น
ท างาน 

กระตือรือร้น ใหค้วาม
ร่วมมือ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1                    
2                    
3                    
4                    
5                    
6                    
7                    
8                    
9                    
10                    
11                    
12                    
13                    
14                    
15                    
16                    
17                    
18                    
19                    
20                    
21                    
22                    
23                    
24                    
25                    
26                    
27                    
28                    
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
วชิา         ทกัษะชีวติและสังคม 
ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.) 
บทที ่8      การเป็นพลเมืองที่ดี           ระยะเวลา 4 ช่ัวโมง 
 
 
1. แนวคิด 

ในการเป็นพลเมืองท่ีดีนั้น ประชาชนทุกคนควรปฏิบติัตามกฎหมาย กฎกติกาของสังคมอย่างมี
ความรับผิดชอบ มีคุณธรรม มีจริยธรรมในการด ารงชีวิต มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางด้านการเมือง ด้าน
เศรษฐกิจ ดา้นสังคม ดา้นขนมธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรมของชาติ ส่วนการเป็นพลเมืองโลกท่ีดีนั้น ตอ้ง
ให้ความส าคญัในเร่ืองสังคมประชาธิปไตย สังคมท่ีเน้นสิทธิมนุษยชน สังคมท่ีเน้นความเสมอภาคทาง
เศรษฐกิจ สังคมท่ีให้ความส าคญัในการส่งเสริมอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม และสังคมท่ีมีความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลย ี

2. สมรรถนะประจ าบทการเรียนรู้  

 การแสดงความรู้เก่ียวกบัหนา้ท่ีพลเมืองท่ีดี 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายและความส าคญัของพลเมืองดี 

2. ลกัษณะของพลเมืองท่ีดีและหนา้ท่ีของพลเมืองท่ีดี 

3. หลกัคุณธรรมและจริยธรรมของการเป็นพลเมืองดีในสังคมไทย 

4. บทบาทหนา้ท่ีของพลเมืองท่ีดี 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายและความส าคญัของพลเมืองดีได ้

2. อธิบายลกัษณะของพลเมืองท่ีดีและหนา้ท่ีของพลเมืองท่ีดีได้ 

3. อธิบายหลกัคุณธรรมและจริยธรรมของการเป็นพลเมืองดีในสังคมไทยได ้

4. บอกบทบาทหนา้ท่ีของพลเมืองท่ีดีได ้
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5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. อธิบายการวางแผนการเรียน โครงสร้างเน้ือหา บทเรียน กิจกรรม ภาระงาน 
 2.  ทดสอบก่อนเรียน 

3. ใชเ้ทคนิคการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยจดักลุ่มนกัศึกษาเป็นกลุ่มเล็กๆ กลุ่มละ 4-6 คน 
คละความสามารถคือ นกัศึกษาเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2-4 คน และนกัศึกษาเรียนอ่อน 1 
คน 

4. แต่ละกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกนัตามท่ีผูส้อนมอบหมาย คนเก่งจะตอ้งช่วยเหลือคนอ่อนคนอ่อน
ตอ้งเรียนรู้จากกลุ่ม  

5. นกัศึกษาเสนอผลงานเพื่อรับการประเมิน 
6. ผูส้อนสรุปเน้ือหา และเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาซกัถามเพื่อท าความเขา้ใจ 

 7.  ทดสอบหลงัเรียน 
        8.  ครูผูส้อนเฉลยแบบทดสอบโดยให้แต่ละกลุ่มสลบักนัตรวจใหค้ะแนนหาค่าเฉล่ียคะแนนของ 
     แต่ละกลุ่มเพื่อใชเ้ป็นคะแนนรายบุคคล    

6. ส่ือการสอน 
 1. หนงัสือวชิา ทกัษะชีวติและสังคม 
 2. สรุปบทเรียน PowerPoint 
 3. สมุดจดบนัทึกวชิาทกัษะชีวติและสังคม 
 4. ใบงานท่ี 1 - 2 

6. การวดัผลและการประเมินผล 
 1. การซกัถามและการตอบค าถาม 
 2. แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
 3. แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน 
 4. แบบประเมินผลดา้นจิตพิสัย 
 5. แบบทดสอบ 
 6. แฟ้มสะสมงานของนกัเรียน 
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7. แหล่งการเรียนรู้ 
1. หอ้งสมุด 
2. ส่ิงพิมพต่์างๆ 
3. หนงัสือวชิา ทกัษะชีวติและสังคม 
4. www. tsi-thailand.com 
5. www.sect.or.th 

8. ผลงาน/ช้ินงานของนักศึกษา    แบบฝึกปฏิบติัทา้ยบทท่ี 8 

9. ความสัมพนัธ์กบัวชิาอืน่  วชิาหนา้ท่ีพลเมืองและศีลธรรม 

10. บันทกึผลการจัดการเรียนรู้  (ปัญหา/ขอ้เสนอแนะ/อ่ืนๆ) 
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ใบงาน 
ใบงาน (Job Sheet) 

รหัสวชิา 2000-1502 วชิา ทกัษะชีวติและสังคม หน่วยกติ 2-0-2 
บทที ่8 ช่ือบท  การเป็นพลเมืองท่ีดี จ  านวนชัว่โมง 

4 ชัว่โมง 
ใบงานที ่1 

ช่ือใบงาน ลกัษณะของพลเมืองท่ีดีและหนา้ท่ีของพลเมืองท่ีดี หลกั 
คุณธรรมและจริยธรรมของการเป็นพลเมืองดีในสังคมไทย บทบาท 
หนา้ท่ีของพลเมืองท่ีดี 

ใหอ้ธิบาย ลกัษณะของพลเมืองท่ีดีและหนา้ท่ีของพลเมืองท่ีดี หลกัคุณธรรมและจริยธรรมของการเป็นพลเมือง

ดีในสังคมไทย บทบาทหนา้ท่ีของพลเมืองท่ีดี                          

1. จงอธิบายลกัษณะของพลเมืองท่ีดีและหนา้ท่ีของพลเมืองท่ีดี  
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
2. หลกัคุณธรรมและจริยธรรมของการเป็นพลเมืองดีในสังคมไทย  
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
2.  จงอธิบายบทบาทหนา้ท่ีของพลเมืองท่ีดี                          
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................  



67 

 

ใบงาน 
 

ใบงาน (Job Sheet) 
รหัสวชิา 2000-1502 วชิา ทกัษะชีวติและสังคม หน่วยกติ 2-0-2 
บทที ่8 ช่ือบท การเป็นพลเมืองท่ีดี จ  านวนชัว่โมง 

 4 ชัว่โมง ใบงานที ่2 ช่ือใบงาน ค  าศพัทท่ี์เก่ียวกบัการเป็นพลเมืองท่ีดี 

 
ใหอ้ธิบายค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเป็นพลเมืองท่ีดี 
1. Cooperation    
    
2. Empathy   
     
3. Assertion  
     
4. Self Control   
      
5. Responsibility  

       
6. Social Value  
     
7. Social Norms  

       
8. Morality  

       
9. Ethics        
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แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน  
กิจกรรม………………………………………………………………………….................……………… 

ช่ือ……….….………ช่ือสกุล….……….…………..สาขาวชิา……….………………เลขท่ี……………… 

 

เลข
ที่ 

รายการประเมิน 
ดีมาก ดี พอใช้ 

ปรับ 
ปรุง บันทกึ 

4 3 2 1 
 

1. 
2. 
3. 
 

4. 
5. 
 

6. 

ด้านบุคลิกภาพ 

ความเหมาะสมในการแต่งกาย 

น ้าเสียงชดัเจน สบสายตา ไม่อาย 
การใชท้่าทางประกอบ 
ด้านเน้ือหาสาระ 

ความสามารถล าดบัเร่ือง 

การใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
แฟ้มงาน 

ความสมบูรณ์ ความถูกต้อง ความคิด
สร้างสรรค์ การบูรณาการ การตรงต่อ
เวลา ความรับผดิชอบงาน 

     

 รวม      

 
 ข้อ เสนอแนะ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………................................. 
 
 
      ……………………………………………………… 
                อาจารยผ์ูส้อน 
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แบบประเมินผลด้านจติพสัิย 
 

ความหมายของคะแนน  
3   =   ดี  2   =   พอใช ้  1   =   ปรับปรุง 

 

เลข
ท่ี 

 
ช่ือ-สกลุ 

ตั้งใจท างาน แกไ้ขปัญหา มุ่งมัน่ท างาน
ใหส้ าเร็จ 

ช่วยเหลือผูอ่ื้น
ท างาน 

กระตือรือร้น ใหค้วาม
ร่วมมือ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1                    
2                    
3                    
4                    
5                    
6                    
7                    
8                    
9                    
10                    
11                    
12                    
13                    
14                    
15                    
16                    
17                    
18                    
19                    
20                    
21                    
22                    
23                    
24                    
25                    
26                    
27                    
28                    



70 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
วชิา        ทกัษะชีวติและสังคม 
ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.) 
บทที ่9    การด าเนินชีวติในยุคโลกาภิวตัน์              ระยะเวลา 4 ช่ัวโมง 
 
 
1. แนวคิด 

โลกาภิวตัน์เกิดจากการท่ีเทคโนโลยมีีการพฒันากา้วหนา้อยา่งต่อเน่ืองและรวดเร็ว โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่ง เทคโนโลยีด้านการส่ือสาร ด้านสารสนเทศ และเทคโนโลยีด้านคมนาคม จึงส่งผลให้มนุษยท์ัว่โลก
สามารถส่ือสาร ส่งข่าวสาร สารสนเทศ และสามารถเดินทางไปมาหาสู่กนัไดท้ัว่โลกอย่างสะดวกรวดเร็ว 
การเปล่ียนแปลงก่อให้เกิดการแข่งขนัสูง ซ่ึงน าไปสู่การพฒันาทุกๆ ดา้น ความสามารถท่ีจะปรับตวัให้ทนั
กบัโลกาภิวตัน์ก็เป็นผลให้เกิดการท าลาย ศกัยภาพของคน ชุมชน ประเทศ และทรัพยากรส่ิงแวดลอ้ม ทั้งน้ี
เพราะต่างก็ตอ้งการพฒันาตนเองใหท้นัสมยักา้วหนา้กบัประชาคมโลก 

2. สมรรถนะประจ าบทการเรียนรู้  
แสดงทกัษะการด าเนินชีวติในยคุโลกาภิวตัน์ 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายและความส าคญัของโลกาภิวตัน์ 

2. กระแสการเปล่ียนแปลงของโลกในยคุโลกาภิวตัน์และการมีส่วนร่วมของประชาชน 

3. เศรษฐกิจพอเพียงในยคุโลกาภิวตัน์  
4. การพฒันาคุณภาพชีวติในยคุโลกาภิวตัน์ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายและความส าคญัของโลกาภิวตัน์ได ้

2. อธิบายกระแสการเปล่ียนแปลงของโลกในยคุโลกาภิวตัน์และการมีส่วนร่วมของประชาชนได ้

3.  อธิบายเศรษฐกิจพอเพียงในกระแสโลกาภิวตัน์ได ้
4.  อธิบายการพฒันาคุณภาพชีวติในยคุโลกาภิวตัน์ได ้
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5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. อธิบายการวางแผนการเรียน โครงสร้างเน้ือหา บทเรียน กิจกรรม ภาระงาน 
 2. ทดสอบก่อนเรียน 

 3. ใชเ้ทคนิคการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยแบ่งผูเ้รียนเฉพาะหมายเลขคู่ออกเป็น 3 กลุ่มและ  
     ผูเ้รียนเฉพาะหมายเลขค่ีอีก 3 กลุ่ม หรือเรียงล าดบัเลขท่ี หรือใหผู้เ้รียนจดักลุ่มเอง 
 4. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มเลือกหวัหนา้กลุ่มและเลขานุการกลุ่ม ตวัแทนกลุ่มจบัสลากเลือกกิจกรรม 

 5. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มประชุมคณะท างาน แบ่งหนา้ท่ีและความรับผดิชอบ และผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม 
           ระดมสมอง ศึกษาเน้ือหาตามท่ีไดรั้บมอบหมายและคน้ควา้เพิ่มเติม 
 6. หวัหนา้กลุ่มหรือเลขานุการกลุ่มหรือตวัแทนกลุ่มเสนอกิจกรรมหนา้ชั้นเรียนโดยใชเ้วลากลุ่ม 
           ละไม่เกิน 5 นาที 
 7. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มประเมินผลตนเองและประเมินผลกลุ่มอ่ืนๆ ส่วนผูส้อนประเมินผล ผูเ้รียน 
           ทุกกลุ่ม พร้อมทั้งเฉล่ียคะแนนของแต่ละกลุ่มใหเ้หลือ 4 คะแนน โดยใชแ้บบประเมินผล  
           แบบท่ี 1 (น าคะแนนท่ีไดห้ารดว้ย 5)  
 8. ผูส้อนรวบรวมใบประเมินผลและน าคะแนนมาเฉล่ียอีกคร้ังใหเ้หลือกลุ่มละ 4 คะแนน โดย 
    ใชแ้บบประเมินผลแบบท่ี 2 (น าคะแนนท่ีประเมินตนเองคะแนนท่ีกลุ่มอ่ืนประเมินอีก 5  
           กลุ่ม และคะแนนท่ีผูส้อนประเมินรวมกนัหารดว้ย 7) พร้อมแสดงความคิดเห็น 

6. ส่ือการสอน 
 1. หนงัสือวชิา ทกัษะชีวติและสังคม 
 2. สรุปบทเรียน PowerPoint 
 3. สมุดจดบนัทึกวชิา ทกัษะชีวติและสังคม 
 4. ใบงานท่ี 1 - 2 

6. การวดัผลและการประเมินผล 
 1. แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
 2. แบบประเมินผลงานกลุ่มแบบท่ี 1 
 3. แบบประเมินผลงานกลุ่มแบบท่ี 2 
 4. แบบประเมินผลดา้นจิตพิสัย 
 5. แบบทดสอบ 
 6. แฟ้มสะสมงานของนกัเรียน 
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7. แหล่งการเรียนรู้ 
1. หอ้งสมุด 
2. ส่ิงพิมพต่์างๆ 
3. หนงัสือวชิา ทกัษะชีวติและสังคม 
4. www. tsi-thailand.com 
5. www.sect.or.th 

8. ผลงาน/ช้ินงานของนักศึกษา    แบบฝึกปฏิบติัทา้ยบทท่ี 9 

9. ความสัมพนัธ์กบัวชิาอืน่  วชิาหนา้ท่ีพลเมืองและศีลธรรม 

10. บันทกึผลการจัดการเรียนรู้  (ปัญหา/ขอ้เสนอแนะ/อ่ืนๆ) 
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ใบงาน 
ใบงาน (Job Sheet) 

รหัสวชิา 2000-1502 วชิา ทกัษะชีวติและสังคม หน่วยกติ 2-0-2 
บทที ่9 ช่ือบท การด าเนินชีวิตในยคุโลกาภิวตัน์ จ  านวนชัว่โมง 

4 ชัว่โมง 

ใบงานที ่1 

ช่ือใบงาน ความหมายและความส าคญัของโลกาภิวตัน์ 

กระแสการเปล่ียนแปลงของโลกในยคุโลกาภิวตัน์ เศรษฐกิจพอเพียง

ในยคุโลกาภิวตัน์  

ใหอ้ธิบายความหมายและความส าคญัของโลกาภิวตัน์ กระแสการเปล่ียนแปลงของโลกในยคุโลกาภิวตัน์ 
เศรษฐกิจพอเพียงในยคุโลกาภิวตัน์  
 
1. จงอธิบายความหมายและความส าคญัของโลกาภิวตัน์ 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
2. กระแสการเปล่ียนแปลงของโลกในยคุโลกาภิวตัน์ 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
3. เศรษฐกิจพอเพียงในยคุโลกาภิวตัน์  
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
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ใบงาน 
 

ใบงาน (Job Sheet) 
รหัสวชิา 2000-1502 วชิา ทกัษะชีวติและสังคม หน่วยกติ 2-0-2 
บทที ่9 ช่ือบท  การด าเนินชีวิตในยคุโลกาภิวตัน์ จ  านวนชัว่โมง 

4 ชัว่โมง ใบงานที ่2 ช่ือใบงาน ค  าศพัทท่ี์เก่ียวกบัการด าเนินชีวิตในยคุโลกาภิวตัน์ 
 

 
ใหอ้ธิบายค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวติในยคุโลกาภิวตัน์ 
 
1. Globalization  
   
    
2. Price taker   
  
     
3. Super normal Profit  
  
     
4. United Nations Development Program  
  
 
5. Human Achievement Index    
  
 

 

 

 

 



75 

 

แบบประเมินผลงานกลุ่มแบบที ่1 กลุ่มที่ ........ 
 

 
ล าดับ 
ที่ 

 
รายการ 

4 
ดีมาก 

3 
ดี 

2 
พอใช้ 

1 
ต้อง

ปรับปรุง 

1 ความร่วมมือในการท างาน (การท างานเป็นทีม)     

2 วธีิการน าเสนอผลงาน     

3 การใชส่ื้อและอุปกรณ์ในการน าเสนอผลงาน     

4 ความชดัเจนของเน้ือหา สาระท่ีน าเสนอ     

5 การบริหารเวลา     

 

 
 รวมคะแนนท่ีได.้.............................................คะแนนเฉล่ีย............................................................ 
 
 
 ผู้ประเมินผล    ผูเ้รียนกลุ่มท่ี........................................... 
 

   ผูส้อน..................................................... 
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แบบประเมินผลงานกลุ่มแบบที ่2   
 

ผูป้ระเมิน 
 

คะแนน 
กลุ่มท่ี 1 

คะแนน 
กลุ่มท่ี 2 

คะแนน 
กลุ่มท่ี 3 

คะแนน 
กลุ่มท่ี 4 

คะแนน 
กลุ่มท่ี 5 

กลุ่มท่ี 1      

กลุ่มท่ี 2      

กลุ่มท่ี 3      

กลุ่มท่ี 4      

กลุ่มท่ี 5      

กลุ่มท่ี 6      

ผูส้อน      

รวม      

คะแนนเฉล่ีย      

 ผลการประเมิน  ถา้ไดค้ะแนนเฉล่ีย 4 = ดีมาก 
  ถา้ไดค้ะแนนเฉล่ีย 3 = ดี 
  ถา้ไดค้ะแนนเฉล่ีย 2 = พอใช ้
  ถา้ไดค้ะแนนเฉล่ีย 1 = ตอ้งปรับปรุง 

ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ 
กลุ่มท่ี 1 .................................................................................................................. 

กลุ่มท่ี 2 .................................................................................................................. 

กลุ่มท่ี 3 .................................................................................................................. 

กลุ่มท่ี 4 .................................................................................................................. 

กลุ่มท่ี 5 .................................................................................................................. 

กลุ่มท่ี 6 .................................................................................................................. 

    (.............................................................) 

             ผูส้อน 
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แบบประเมินผลด้านจติพสัิย 
 

ความหมายของคะแนน  
3   =   ดี  2   =   พอใช ้  1   =   ปรับปรุง 

 

เลข
ท่ี 

 
ช่ือ-สกลุ 

ตั้งใจท างาน แกไ้ขปัญหา มุ่งมัน่ท างาน
ใหส้ าเร็จ 

ช่วยเหลือผูอ่ื้น
ท างาน 

กระตือรือร้น ใหค้วาม
ร่วมมือ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1                    
2                    
3                    
4                    
5                    
6                    
7                    
8                    
9                    
10                    
11                    
12                    
13                    
14                    
15                    
16                    
17                    
18                    
19                    
20                    
21                    
22                    
23                    
24                    
25                    
26                    
27                    
28                    
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
วชิา       ทกัษะชีวติและสังคม 
ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.) 
บทที ่10    การพฒันาคุณภาพชีวติตามแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ   ระยะเวลา 5 ช่ัวโมง 
 
 
1. แนวคิด 

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่ฉบบัท่ี 1  จนถึงฉบบัปัจจุบนั ในภาพรวมสามารถ
พฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีข้ึน ประชาชนมีงานท า และมีความมัน่คงในอาชีพมากข้ึน  รายได้
เฉล่ียของประชาชนเพิ่มสูงข้ึน ปัญหาความยากจนลดลงและประชาชนเข้าถึงบริการทางสังคมและ
สาธารณูปโภคอนัเป็นปัจจยัจ าเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตของประชาชนไดม้ากยิง่ข้ึน 

2. สมรรถนะประจ าบทการเรียนรู้  
แสดงทกัษะการพฒันาคุณภาพชีวติตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายและความส าคญัของการพฒันาคุณภาพชีวติ 

2. การพฒันาคุณภาพชีวติตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

3. แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 กบัการเตรียมความพร้อมเขา้สู่ 
ประชาคมอาเซียน 

4. ประเทศไทยกบัการเขา้สู่ประชาคมอาเซียน 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายและความส าคญัของการพฒันาคุณภาพชีวติได ้

2. อธิบายการพฒันาคุณภาพชีวิตตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได ้

3. บอกแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 กบัการเตรียมความพร้อมเขา้สู่ 
ประชาคมอาเซียนได ้

4. อธิบายประเทศไทยกบัการเขา้สู่ประชาคมอาเซียนได ้
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5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. อธิบายการวางแผนการเรียน โครงสร้างเน้ือหา บทเรียน กิจกรรม ภาระงาน 
 2. ทดสอบก่อนเรียน 

 3. ใชเ้ทคนิคการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยแบ่งผูเ้รียนเฉพาะหมายเลขคู่ออกเป็น 3 กลุ่มและ  
     ผูเ้รียนเฉพาะหมายเลขค่ีอีก 3 กลุ่ม หรือเรียงล าดบัเลขท่ี หรือใหผู้เ้รียนจดักลุ่มเอง 
 4. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มเลือกหวัหนา้กลุ่มและเลขานุการกลุ่ม ตวัแทนกลุ่มจบัสลากเลือกกิจกรรม 

 5. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มประชุมคณะท างาน แบ่งหนา้ท่ีและความรับผดิชอบ และผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม 
           ระดมสมอง ศึกษาเน้ือหาตามท่ีไดรั้บมอบหมายและคน้ควา้เพิ่มเติม 
 6. หวัหนา้กลุ่มหรือเลขานุการกลุ่มหรือตวัแทนกลุ่มเสนอกิจกรรมหนา้ชั้นเรียนโดยใชเ้วลากลุ่ม 
           ละไม่เกิน 5 นาที 
 7. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มประเมินผลตนเองและประเมินผลกลุ่มอ่ืนๆ ส่วนผูส้อนประเมินผล ผูเ้รียน 
           ทุกกลุ่ม พร้อมทั้งเฉล่ียคะแนนของแต่ละกลุ่มใหเ้หลือ 4 คะแนน โดยใชแ้บบประเมินผล  
           แบบท่ี 1 (น าคะแนนท่ีไดห้ารดว้ย 5)  
 8. ผูส้อนรวบรวมใบประเมินผลและน าคะแนนมาเฉล่ียอีกคร้ังใหเ้หลือกลุ่มละ 4 คะแนน โดย 
    ใชแ้บบประเมินผลแบบท่ี 2 (น าคะแนนท่ีประเมินตนเองคะแนนท่ีกลุ่มอ่ืนประเมินอีก 5  
           กลุ่ม และคะแนนท่ีผูส้อนประเมินรวมกนัหารดว้ย 7) พร้อมแสดงความคิดเห็น 

6. ส่ือการสอน 
 1. หนงัสือวชิาทกัษะชีวติและสังคม 
 2. สรุปบทเรียน PowerPoint 
 3. สมุดจดบนัทึกวชิาทกัษะชีวติและสังคม 
 4. ใบงานท่ี 1 - 2 

6. การวดัผลและการประเมินผล 
 1. แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
 2. แบบประเมินผลงานกลุ่มแบบท่ี 1 
 3. แบบประเมินผลงานกลุ่มแบบท่ี 2 
 4. แบบประเมินผลดา้นจิตพิสัย 
 5. แบบทดสอบ 
 6. แฟ้มสะสมงานของนกัเรียน 
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7. แหล่งการเรียนรู้ 
1. หอ้งสมุด 
2. ส่ิงพิมพต่์างๆ 
3. หนงัสือวชิา ทกัษะชีวติและสังคม 
4. www. tsi-thailand.com 
5. www.sect.or.th 

8. ผลงาน/ช้ินงานของนักศึกษา    แบบฝึกปฏิบติัทา้ยบทท่ี 10 

9. ความสัมพนัธ์กบัวชิาอืน่  วชิาหนา้ท่ีพลเมืองและศีลธรรม 

10. บันทกึผลการจัดการเรียนรู้  (ปัญหา/ขอ้เสนอแนะ/อ่ืนๆ) 
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ใบงาน 
ใบงาน (Job Sheet) 

รหัสวชิา 2000-1502 วชิา ทกัษะชีวติและสังคม หน่วยกติ 2-0-2 

บทที ่10 
ช่ือบท  การพฒันาคุณภาพชีวิตตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ 

จ  านวนชัว่โมง 
5 ชัว่โมง 

ใบงานที ่1 
ช่ือใบงาน การพฒันาคุณภาพชีวติตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและ 
สังคมแห่งชาติ และแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี  
11 กบัการเตรียมความพร้อมเขา้สู่ประชาคมอาเซียน  

จงอธิบายการพฒันาคุณภาพชีวติตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และแผนพฒันาเศรษฐกิจและ 
สังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 กบัการเตรียมความพร้อมเขา้สู่ประชาคมอาเซียน  
1. การพฒันาคุณภาพชีวติตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
2.  จงอธิบายแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 กบัการเตรียมความพร้อมเขา้สู่ประชาคม 
อาเซียน  
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
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ใบงาน 
 

ใบงาน (Job Sheet) 
รหัสวชิา 2000-1502 วชิา ทกัษะชีวติและสังคม หน่วยกติ 2-0-2 
บทที ่10 ช่ือหน่วย การพฒันาคุณภาพชีวติตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ 
จ  านวนชัว่โมง 
5 ชัว่โมง 

ใบงานที ่2 ช่ือใบงาน ค  าศพัทท่ี์เก่ียวกบัการพฒันาคุณภาพชีวติตามแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ใหอ้ธิบายค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

1. Medical Hub   

      
2. ASEAN Community   
    
3. Association of South East Asian Nations  
   
4. One Vision, One Identity, One Community   
 
 5. A Concert of Southeast Asian Nations  
 
6. A Partnership in Dynamic Development  
   
7. An Outward-Looking ASEAN  
    
8. A Community of Caring Societies   
  
9. ASEAN Political-Security Community  
   
10. ASEAN Economic Community   
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แบบประเมินผลงานกลุ่มแบบที ่1 กลุ่มที่ ........ 
 

 
ล าดับ 
ที่ 

 
รายการ 

4 
ดีมาก 

3 
ดี 

2 
พอใช้ 

1 
ต้อง

ปรับปรุง 

1 ความร่วมมือในการท างาน (การท างานเป็นทีม)     

2 วธีิการน าเสนอผลงาน     

3 การใชส่ื้อและอุปกรณ์ในการน าเสนอผลงาน     

4 ความชดัเจนของเน้ือหา สาระท่ีน าเสนอ     

5 การบริหารเวลา     

 

 
 รวมคะแนนท่ีได.้.............................................คะแนนเฉล่ีย............................................................ 
 
 
 ผู้ประเมินผล    ผูเ้รียนกลุ่มท่ี........................................... 
 

   ผูส้อน..................................................... 
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แบบประเมินผลงานกลุ่มแบบที ่2   
 

ผูป้ระเมิน 
 

คะแนน 
กลุ่มท่ี 1 

คะแนน 
กลุ่มท่ี 2 

คะแนน 
กลุ่มท่ี 3 

คะแนน 
กลุ่มท่ี 4 

คะแนน 
กลุ่มท่ี 5 

กลุ่มท่ี 1      

กลุ่มท่ี 2      

กลุ่มท่ี 3      

กลุ่มท่ี 4      

กลุ่มท่ี 5      

กลุ่มท่ี 6      

ผูส้อน      

รวม      

คะแนนเฉล่ีย      

 ผลการประเมิน  ถา้ไดค้ะแนนเฉล่ีย 4 = ดีมาก 
  ถา้ไดค้ะแนนเฉล่ีย 3 = ดี 
  ถา้ไดค้ะแนนเฉล่ีย 2 = พอใช ้
  ถา้ไดค้ะแนนเฉล่ีย 1 = ตอ้งปรับปรุง 

ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ 
กลุ่มท่ี 1 .................................................................................................................. 

กลุ่มท่ี 2 .................................................................................................................. 

กลุ่มท่ี 3 .................................................................................................................. 

กลุ่มท่ี 4 .................................................................................................................. 

กลุ่มท่ี 5 .................................................................................................................. 

กลุ่มท่ี 6 .................................................................................................................. 

    (.............................................................) 

             ผูส้อน 
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แบบประเมินผลด้านจติพสัิย 
 

ความหมายของคะแนน  
3   =   ดี  2   =   พอใช ้  1   =   ปรับปรุง 

 

เลข
ท่ี 

 
ช่ือ-สกลุ 

ตั้งใจท างาน แกไ้ขปัญหา มุ่งมัน่ท างาน
ใหส้ าเร็จ 

ช่วยเหลือผูอ่ื้น
ท างาน 

กระตือรือร้น ใหค้วาม
ร่วมมือ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1                    
2                    
3                    
4                    
5                    
6                    
7                    
8                    
9                    
10                    
11                    
12                    
13                    
14                    
15                    
16                    
17                    
18                    
19                    
20                    
21                    
22                    
23                    
24                    
25                    
26                    
27                    
28                    




