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เฉลยวิชา  ทกัษะชีวิตและสงัคม   

บทท่ี  1 ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับการทักษะชีวิต 
 



ตอนท่ี  2 

1. ตอบ   

ทกัษะชวีติและสงัคม (Life Skills and Society) คอื ทกัษะทีจ่ าเป็นส าหรบัมนุษยเ์พื่อใหส้ามารถด ารงชวีติ
อยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ สงบสุข และสรา้งสรรคป์ระโยชน์ให้กบัสงัคมเจรญิก้าวหน้าต่อไป ทกัษะ
ชวิติและสงัคมมคีวามส าคญัต่อการพฒันาทรพัยากรมนุษยห์รอืการพฒันาคน ทุกเพศและทุกวนัซึง่ต้องผ่าน
กระบวนการฝึกฝนและเรยีนรู้อย่าต่อเนื่องและตลอดชวีติ การมทีกัษะชีวติและสงัคมที่ดจีะท าให้สามารถ
พฒันาตนเอง สามารถปรบัตวัไดด้ใีนสิง่แวดลอ้มทีม่กีารเปลีย่นแปลง อนัจะน าไปสู่การมชีวีติทีด่ใีนอนาคต 

 

2. ตอบ   

1. ปญัหาสุขภาพจิต องค์การอนามยัโลกได้ระบุว่าทักษะชีวิตเป็นเสมือนเครื่องมือในการสร้าง

ภูมคิุม้กนัใหส้ามารถด ารงรกัษาสุขภาพจติได ้ไม่เกดิปญัหา เพราะสภาพแวดลอ้มทีเ่กดิขึน้มากมายในสงัคม

ยอ่มส่งผลต่อบุคคล  

       2. ปญัหายาเสพตดิ เป็นปญัหาทีส่บืเน่ืองจากปญัหาอาชญากรรมภายในและภายนอกประเทศทีผู่ข้าย

มเีครอืข่ายอยู่ในทุกชุมชนและหมู่บ้าน เน่ืองจากหวงัรายได้จากการคา้ยาเสพตดิท าให้ปญัหายาเสพตดิเป็น

ปญัหาหน่ึงทีย่ากจะแกไ้ขใหห้มดไป 

       3.  ปญัหาการมเีพศสมัพนัธ์ การมเีพศสมัพนัธ์ที่ไม่ถูกต้องและเหมาะสม เช่น มเีพศสมัพนัธ์ใน

ระหว่างเรยีนอยู ่มเีพศสมัพนัธแ์บบส าส่อน รกัร่วมเพศ เป็นต้น ท าใหเ้กดิปญัหาอื่นๆเป็นปญัหาทีเ่กดิขึน้แลว้

ยากจะแกไ้ข  

      4.  ปญัหาการทะเลาะววิาทและใชค้วามรุนแรงในการแก้ปญัหา เกดิจากการใชอ้ารมณ์และความรูส้กึ 

ตลอดจนอารมณ์กบักลุ่มและพวกพ้องมากกว่าการใช้เหตุผล ท าให้ขาดความยัง้คดิในการกระท าใดๆที่น า

ตนเองไปสู่การก่ออาชญากรรมท าใหส้ญูเสยีอนาคต เสยีโอกาสและท าใหบุ้พการเีสยีใจ 

         5. ปญัหาครอบครวั ซึง่ส่วนมากเกดิจากสาเหตุการหย่ารา้งของสามรภรรยา ท าใหค้รอบครวัมสีภาพ

แตกแยกส่งผลกระทบต่อลกูๆไมว่่าจะอยูก่บัพ่อหรอืแมก่ต็าม ลกูบางคนยงัถูกทอดทิง้ใหอ้ยู่กบัญาตผิูใ้หญ่ ท า

ใหล้กูขาดความอบอุ่น ขาดการขดัเกลาทางสงัคม และท าใหรู้ส้กึว่าตนเองมปีมดอ้ย  



      6.  ปญัหาสงัคม ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงค่านิยม วฒันธรรม ประเพณี ระบบเศรษฐกิจ ระบบ

การเมอืงการปกครอง และระบบการสื่อสารโทรคมนาคม ซึ่งส่งผลต่อทศันคตกิารคดิ การตดัสนิใจ และการ

แสดงออก หรอืพฤตกิรรมของบุคคล โดยมสีื่อต่างๆเป็นผูส้รา้งอทิธพิลต่อเยาวชนคนรุน่ใหมม่ากทีสุ่ด 

      7.  ปญัหาการพฒันาตนเอง เน่ืองจากสงัคมมกีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ เกดินวตักรรมทีเ่ยาวชน

จะต้องเรยีนรูจ้ านวนมาก ดงันัน้ เยาวชนจงึต้องตดัสนิในเลอืกแนวทางการพฒันาตนเองไปในทางใด เช่นใน

ด้านการสื่อสาร ด้านศิลปวัฒนธรรมหรืองานอาชีพใด จะศึกษาหาความรู้อย่างไร จะพัฒนาทักษะ

ความสามารถใหเ้ป็นทีย่อมรบัทัง้ของตนเอง ครอบครวั และสงัคมอยา่งไร  

      8. ปญัหาสขุภาพรา่งกาย เยาวชนเป็นวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงทางดา้นร่างกายและจติใจเพราะเป็นวยั

ที่เปลี่ยนจากเด็กเป็นผู้ใหญ่ ท าให้เยาวชนมคีวามกงัวลด้านสุขภาพร่างกายหลายด้าน ทัง้รูปร่าง หน้าตา 

ผวิพรรณ เสยีง เป็นตน้  

 

3.ตอบ    

     ส านักพฒันาสุขภาพจติได้จดัองค์ประกอบของทกัษะชีวติไว้ 12 องค์ประกอบ โดยแบ่งออกเป็นองค์คู่ 

ดงันี้คอื 

คู่ที ่1  ความสามารถตดัสนิใจได ้ 

           การแกไ้ขปญัหา  

คู่ที ่2  การคดิอยา่งมวีจิารณญาณ  

            การคดิอยา่งสรา้งสรรค ์ 

คู่ที ่3  ความสามารถสรา้งความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นได ้ 

           การสื่อสารทีม่คีุณภาพ  

คู่ที ่4  การตระหนกัในตนเอง  

           การเขา้ใจและรบัรูค้วามรูส้กึผูอ้ื่น  

คู่ที ่5  กลไกในการควบคุมอารมณ์  

           กลไกในการควบคุมการเครยีด   

คู่ที ่6  การเหน็คุณค่าในตนเอง  

           การรบัผดิชอบต่อสงัคม 



4. ตอบ    
องคก์ารอนามยัโลกไดส้รา้งกระบวนการทกัษะชวีติ 5 คู่  

       คู่ที ่1 ความสามารถในการตดัสนิกบัการแกไ้ขปญัหา  

       คู่ที ่2 ความคดิอยา่งมวีจิารณญาณกบัการคดิอย่างสรา้งสรรค์  

       คู่ที ่3 ความสามารถสรา้งความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นกบัการสื่อสารทีม่ปีระสทิธภิาพ  

       คู่ที ่4 การตระหนกัในตนเองกบัการเขา้ใจและรบัรูค้วามรูส้กึของผูอ้ื่น  

       คู่ที ่5 กลไกในการควบคุมอารมณ์กบักลไกในการควบคุมความเครยีด  

       กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุขไดป้รบัเพิม่กระบวนการทกัษะชวีติอกี 1 คู่ คอื  

       คู่ที ่6 การเหน็คุณค่าในตนเองกบัการรบัผดิชอบต่อสงัคม  

5.  ตอบ    
1.  บทบาทหญงิชาย  

 2.  เพศสมัพนัธ ์ 

3.  สุขภาพกายและจติใจ 

      4.  สารเสพตดิ  

      5.  อทิธพิลของสื่อ 

      6.  สิง่แวดลอ้ม  

       6.1  สิง่แวดลอ้มทางสงัคม 

       6.2  สิง่แวดลอ้มทางกายภาพ  

      7.  ชวีติครอบครวั  

 

 

 



 
ใบงานท่ี  1.1 

    
คู่ที ่1  ความสามารถตดัสนิใจได ้(Decision Making)  

           การแกไ้ขปญัหา (Problem Solving)  

คู่ที ่2  การคดิอยา่งมวีจิารณญาณ (Critical Thinking)  

            การคดิอยา่งสรา้งสรรค ์(Creative Thinking)  

คู่ที ่3  ความสามารถสรา้งความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นได ้(Interpersonal Relationship)  

           การสื่อสารทีม่คีุณภาพ (Effective Communication)  

คู่ที ่4  การตระหนกัในตนเอง (Self Awareness)  

           การเขา้ใจและรบัรูค้วามรูส้กึผูอ้ื่น (Sympathy)  

คู่ที ่5  กลไกในการควบคุมอารมณ์ (Coping with Emotion)  

           กลไกในการควบคุมการเครยีด (Coping Stressors)  

คู่ที ่6  การเหน็คุณค่าในตนเอง (Self Esteem)  

           การรบัผดิชอบต่อสงัคม (Social Responsibility 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานท่ี  1.2 

ทกัษะชีวิต ความหมาย ตวัอย่าง 

1. บทบาทหญงิชาย เป็นการปฏบิตัตินอย่างเหมาะสมของ
บุคคลทัง้เพศหญงิและเพศชาย 

 

 

ในปจัจบุนัการคบเพื่อนต่างเพศ
เป็นไปอย่างใกลช้ดิสนิทสนม จนขาด
การระมดัระวงัปญัหาเพศสมัพนัธ ์ซึง่
จะน าไปสู่ปญัหาทางสงัคม 

2. เพศสมัพนัธ ์ ความสมัพนัธร์ะหว่างหญงิและชาย 

 

ความสมัพนัธร์ะหว่างหญงิและชายที่
เกนิกว่าปกตจินมเีพศสมัพนัธเ์กดิขึน้ 
ในชว่งเวลาทีไ่มเ่หมาะสม เช่น อยูใ่น
วยัเรยีนน าไปสู่ปญัหาการตัง้ครรภ์
ก่อนวยัอนัสมควร 

3. สุขภาพกายและจติ ของการเปลีย่นแปลงทางดา้นร่างกาย
ตามวยัโดยเฉพาะวยัรุน่ 

 

รปูร่าง หน้าตา ผวิพรรณ เปลีย่นแปลง 

ปญัหาด้านสุขภาพซึ่งเกิดจากการ

รับประทานอาหารที่ ไ ม่ครบหมู ่

รบัประทานอาหารบางประเภทมาก

เกินไป พักผ่อนไม่เพียงพอ มีการ

เสพสารเสพติด จึงท าให้มีปญัหา

สุขภาพกายและจติ  

4. สารเสพตดิ สารเสพติดมีการแพร่ระบาดอย่าง

รนุแรงในปจัจบุนั 

 

 

เยาวชนเป็นทาสสารเสพติดจนเสีย

อนาคตเป็นปญัหาส าคัญระดับชาต ิ

และเป็นปญัหาที่ต้องแก้ไขโดยการ

สรา้งความเขม้แขง็ใหก้บัเยาวชน  

5. อทิธพิลของสื่อ ประกอบดว้ยสิง่พมิพ ์โทรทศัน์ 
โทรศพัท ์สื่อสารสนเทศอนิเตอรเ์น็ต 

 

การเขา้ถงึสื่อทุกอยา่งเป็นไปอยา่ง
งา่ยดายและรวดเรว็ประกอบกบัมี
ธุรกจิเขา้มาเกีย่วขอ้ง ท าใหส้ื่อทุก
ประเภทพยายามช่วงชงิช่องทางการ



แพรข่ยายอทิธพิลของธุรกจิใหถ้งึตวั
บุคคลใหม้ากทีสุ่ด ท าใหผู้ท้ ีบ่รโิภค
สื่อทีข่าดความรูเ้ท่าทนัตกเป็นเหยือ่
ของธุรกจินัน้ๆโดยงา่ยหรอืน าเอา
ค่านิยมมาใชผ้ดิๆกบัตนเองและ
ครอบครวั 

6. สิง่แวดลอ้ม สิง่แวดลอ้มทางสงัคมและสิง่แวดลอ้ม
ทางกายภาพ 

 

สิง่แวดลอ้มทางสงัคม ไดแ้ก่
วฒันธรรม ค่านิยม กฎหมาย 
ระเบยีบวนิยั จารตีประเพณี 
ความคดิความเชื่อ การเมอืงการ
ปกครอง เศรษฐกจิ 

สิง่แวดลอ้มทางกายภาพ ความ
เปลีย่นแปลงของสิง่แวดลอ้มทาง
กายภาพมผีลกระทบต่อการปรบัตวั
ของบุคคล ซึง่ท าใหบุ้คคลทีป่รบัตวั
ไมท่นัเกดิปญัหาดา้นสุขภาพรา่งกาย
และจติใจ 

7. ชวีติครอบครวั รากฐานทีส่ าคญัของสงัคม เพราะระบบ
ความสมัพนัธใ์นครอบครวัทีด่ ีมคีวาม
มัน่คง เขา้ใจกนั 

 

ครอบครวัเป็นศูนยร์วมใจยอ่มท าให้
บุคคลในครอบครวัมจีติใจทีเ่ขม้แขง็ 
มคีวามมุง่มัน่ฝ่าฟนัอุปสรรคต่างๆ
เพื่อใหเ้กดิผลส าเรจ็ตามทีค่รอบครวั
มุง่หวงั 

 

 

 

 

 



 

 

 

ตอนท่ี  1  

1. ค 
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เฉลยวิชา  ทกัษะชีวิตและสงัคม   

บทท่ี  2 สงัคมของมนษุย ์



ตอนท่ี  2 

1. ตอบ  

 1. เพื่อตอบสนองความตอ้งการขัน้พืน้ฐานของมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคมทีม่ลีกัษณะแตกต่างจากสตัวอ์ื่นๆ 

เพราะขณะที่เป็นทารกต้องพึ่งพาอาศยัครอบครวัเลี้ยงดูเป็นระยะเวลายาวนานจงึสามารถดูแลตนเองให้อยู่

ร่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคมได ้เพื่อใหส้ามารถด ารงชวีติอยู่ได้อย่างมคีวามสุข ความต้องการดา้นพืน้ฐานของมนุษย์ 

มดีงัต่อไปนี้ 

1.1 ความตอ้งการใหม้ชีวีติรอดปลอดภยั เช่น ความตอ้งการอาหาร อากาศ น ้า ยารกัษาโรค 

1.2 ความตอ้งการสิง่จ าเป็นในการด ารงชวีติ เช่น ทีอ่ยูอ่าศยั เครือ่งนุ่งห่ม เครือ่งมอื เครือ่งใช้ 

1.3 ความต้องการตอบสนองทางดา้นจติใจ เช่น ความต้องการความรกั ความเอาใจใส่ ต้องการใหค้น

ใหก้ าลงัใจ ตอ้งการใหผู้อ้ื่นเหน็ความส าคญัของตน  

1.4 ความต้องการทางสังคมหรือความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน เช่น การมีครอบครวั การ

ประกอบอาชพี การปฏบิตัติามความเชื่อของตนเอง ความต้องการรบัและถ่ายทอดความคดิ ความ

เชื่อสบืต่อไป 

2.  เพื่อความเป็นมนุษยอ์ย่างสมบูรณ์ มนุษยเ์ป็นสตัว์ประเสรฐิเพราะมสีติปญัญาสามารถเรยีนรูไ้ด้

อย่างมเีหตุผล สามารถท าความดสีร้างประโยชน์ให้แก่ตนเองและผู้อื่น และสามารถด าเนินชวีติได้อย่างมี

ความสุข  

  3. เพื่อสรา้งสรรคค์วามเจรญิกา้วหน้าใหก้บัตนเองและกลุ่ม การอยูร่ว่มกนัเป็นสงัคมและความ 

ต้องการที่จะมชีวีติที่เจรญิขึน้ สะดวกสบายขึน้ ความอยากรูอ้ยากเหน็ ต้องการเรยีนรู ้และสะสมภูมปิญัญา 

และความเชี่ยวชาญของบุคคลในสงัคมไว้อย่างเป็นระเบยีบ มกีารถ่ายทอด และส่งผ่านความเจรญิทางด้าน

ต่างๆ ให้คนรุ่นต่อๆมาใช้เป็นฐานความรู ้และพฒันาอย่างต่อเนื่อง เกิดเป็นองค์ความรูใ้หม่และความเจรญิ

และวทิยาการทางดา้นต่างๆขึน้  

2. ตอบ  

สถาบนัทางการเมอืงการปกครองมบีทบาทหน้าทีด่งัต่อไปนี้ 

1. รกัษาความมัน่คงปลอดภยัของชาติ รกัษาเอกราชและความปลอดภยัจากการรุกรานจากศตัรู

ภายนอกประเทศ 

2. บ าบดัทุกข ์บ ารงุสุขใหร้าษฎร รวมทัง้ส่งเสรมิสวสัดภีาพใหแ้ก่ประชาชนอยา่งเสมอภาค 



3. ส่งเสรมิและพฒันาทางด้านเศรษฐกิจ ช่วยให้ประชาชนอยู่ดกีินดี รวมทัง้ส่งเสรมิอ านวยความ   

สะดวกต่างๆใหป้ระชาชน 

4. จดัใหป้ระชาชนไดร้บัการศกึษาอย่างทัว่ถงึและมคีุณภาพ และส่งเสรมิดา้นสุขภาพอนามยั   ใหแ้ก่

ประชาชน 

5. สรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างประเทศ เพื่อความรว่มมอืทางการเมอืง เศรษฐกจิ และสงัคม 

6. ส่งเสรมิและใชท้รพัยากรธรรมชาตอิยา่งประหยดัและคุม้ค่า รกัษาสมดุลธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 

3. ตอบ 

โดยแบ่งสงัคมมนุษยอ์อกเป็น 4 ประเภท ดงันี้ 

1. สงัคมดัง้เดิม 

ลกัษณะของสงัคมดัง้เดมิ คอื สงัคมมกีารเจรญิทางเทคโนโลยตี ่า การตดิต่อกบัสงัคมภายนอกมไีม่ 

มากนัก เป็นชุมชนขนาดเล็ก จ านวนประชากรในสังคมมีน้อย สมาชิกในสังคมจึงรู้จ ักคุ้นเคยและมี

ความสมัพนัธก์นัหมด อาชพีส่วนใหญ่เป็นการล่าสตัว ์หาของปา่ เพาะปลกูและเลีย้งสตัว ์เป็นสงัคมทีผ่ลติเพื่อ

พอยงัชพี ผลผลติทีเ่หลอืจงึน ามาแลกเปลีย่น คา้ขายกนัภายในสงัคม และสามารถสรา้งสิง่จ าเป็นพื้นฐานใน

การด ารงชวีติไดใ้นสงัคมของตนเอง  

2.  สงัคมเกษตรกรรมหรือชุมชนชนบท  

ลกัษณะของชุมชนชนบท คอื ผู้คนในสงัคมส่วนใหญ่จะประกอบอาชพีเกษตรกรรม มวีถิีชวีติและ

ความเป็นอยูผ่กูพนักบัธรรมชาต ิมคีวามเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีว มกัร่วมประกอบกจิกรรมทางสงัคมร่วมกนั ผูค้น

มกัรกัใคร่กลมเกลยีวกนั มคีวามตระหนักและใหค้วามส าคญักบัประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน 

สมาชกิในสงัคมมกีารตดิต่อสมัพนัธก์นัอย่างใกลช้ดิ แมว้่าการผลติจะเปลี่ยนแปลงจากการผลติเพื่อพอยงัชพี 

เป็นการผลติเพื่อการจ าหน่าย และมพีฒันาการจากสงัคมดัง้เดมิอย่างชดัเจน  

3.  สงัคมเมืองและสงัคมสมยัใหม่  

สงัคมเมอืงเป็นววิฒันาการของสงัคมมนุษยท์ีพ่ฒันาต่อจากสงัคมดัง้เดมิ และสงัคมเกษตรกรรม ผูค้น

ในสงัคมเมอืงจะประกอบอาชพีหลากหลาย เช่น ช่างฝีมอื การให้บรกิาร ธุรกจิการค้า อุตสาหกรรม เป็น

ชุมชนขนาดใหญ่ มผีูค้นอยูก่นัหนาแน่น และแบ่งงานกนัท าอยา่งชดัเจน ยดึถอืกฎเกณฑ ์และกตกิาของสงัคม 

บุคคลมกัมาความถนัดและมคีวามสามารถเฉพาะด้าน ความสมัพนัธ์ระหว่างผู้คนจะเป็นความสมัพนัธ์แบบ

ทุตยิภมูทิีถ่อืผลประโยชน์เป็นหลกั  

 



4.  สงัคมโลกาภิวฒัน์  

ซึง่เกดิขึน้จากผลกระทบของเทคโนโลยยีคุโลกาภวิตัน์ (Globalization) ทีข่อ้มลูขา่วสารกระจ่ายอย่าง

รวดเรว็ เครือ่งมอืสื่อสารและเทคโนโลยสีมยัใหม่มอีทิธพิลต่อวถิกีารด าเนินชวีติครอบคลุมทุกดา้น ทัง้ยงั

ส่งเสรมิการคา้เสรใีหข้ยายตวัอยา่งกวา้งขวาง  

 

4. ตอบ 

สงัคมโลกาภวิฒัน์  

นกัวชิาการหลายท่านไดเ้สนอแนวคดิในเรือ่งสงัคมปจัจุบนัหรอืสงัคมโลกาภวิตัน์เป็นสงัคมหลงั

สมยัใหม ่ซึง่เกดิขึน้จากผลกระทบของเทคโนโลยยีคุโลกาภวิตัน์ (Globalization) ทีข่อ้มลูขา่วสารกระจ่ายอ

ยา่งรวดเรว็ เครือ่งมอืสื่อสารและเทคโนโลยสีมยัใหม่มอีทิธพิลต่อวถิกีารด าเนินชวีติครอบคลุมทุกดา้น  

ตวัอยา่งเช่น การส่งเสรมิการคา้เสรใีหข้ยายตวัอยา่งกวา้งขวาง ผูค้นจงึหนัมาใหค้วามส าคญักบัวตัถุ

นิยม และบรโิภคนิยมท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทางสงัคมอยา่งรวดเรว็เพราะกระบวนการโลกาภวิฒัน์ได้

น าไปสู่ความพงัทลายของระบบวฒันธรรมเดยีว ภาษาเดยีว ประเทศเดยีว และเปลีย่นแปลงเป็นสงัคมแบบ

พหุวฒันธรรมหรอืสงัคม 

 

5.  ตอบ 

สถาบนัทางการศกึษามหีน้าที ่ดงัต่อไปนี้ 

1. การขดัเกลาทางสงัคม สถาบนัทางการศึกษาท าหน้าที่ในการถ่ายทอดความรู้และคุณธรรมที่ทางสงัคม

เหน็ว่าจ าเป็นและดงีามเพื่อใหเ้ป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคม ซึง่นอกจากการเตรยีมการใหม้คีวามรูแ้ละทกัษะ

ในการประอบอาชพีแลว้ การศกึษายงัมอีทิธพิลต่อการพฒันาบุคลกิภาพ และค่านิยมทีพ่งึประสงค์ใหแ้ก่

สมาชกิดว้ย 

2. การจดัสรรบทบาท สถาบนัการศกึษามหีน้าทีใ่หค้วามรูแ้ละทกัษะในการประกอบอาชพี ท าใหทุ้กสังคมมี

อาชพีและต าแหน่งหน้าทีก่ารงานกระจายออกไปในสงัคม รวมทัง้ท าใหบุ้คคลมโีอกาสยกฐานะของตนเอง

ให้สูงขึ้นได้ สงัคมในปจัจุบนัมแีนวโน้มใช้ผลสมัฤทธิใ์นการศึกษาของบุคคลเป็นเกณฑ์ในการก าหนด

สถานภาพในสงัคมมากกว่าเกณฑอ์ื่น 

3. การถ่ายทอดวฒันธรรม สถาบนัการศกึษาท าหน้าทีถ่่ายทอดแบบแผนความประพฤต ิปฏบิตั ิค่านิยม และ

ศลิปวฒันธรรมต่างๆ อนัเป็นมรดกทางสงัคมใหแ้ก่ผูเ้รยีน 



4. การก าหนดความสามารถเฉพาะทาง สถาบันการศึกษาจะฝึกฝนและพฒันาผู้เรยีนไปตามถนัดและ

ความสามารถของบุคคล ท าใหส้ามารถประกอบอาชพีและพฒันาตนเองได้ 

5. บทบาทในการน าการเปลี่ยนแปลง สถาบันการศกึษาท าให้เกดิการปรบัปรุงหรอืเปลีย่นแปลงสงัคมให้ดี

ขึน้ โดยเฉพาะในช่วงทีส่งัคมก าลงัพฒันา สถาบนัการศกึษาจะช่วยเปิดโอกาสใหส้มาชกิในสงัคมไดเ้รยีนรู้

โลกทศัน์ใหม่ผ่านสื่อเทคโนโลยต่ีางๆ ท าให้รูจ้กัโลกที่กว้างขวางได้อย่างรวดเรว็ขึน้รวมทัง้ได้ฝึกทกัษะ

การเรยีนรูท้ีจ่ าเป็นในการด าเนินชวีติร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพสถาบนัการศกึษาจงึเป็นองคก์ร

ทางสงัคมทีท่ าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงหรอืการพฒันาคุณภาพชวีติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานท่ี  2.1     
สถาบนัครอบครวัมบีทบาทหน้าทีต่่อสงัคมดงันี้ 

1.1 ควบคุมพฤตกิรรมทางเพศให้เหมาะสมในรปูของการสมรส ซึ่งคู่สมรสควรปฏบิตัตินตามสถานภาพ 

บทบาทหน้าที่ของตน เช่น สามี-ภรรยา ตามที่สงัคมก าหนด รวมทัง้การเชื่อมโยงความสมัพนัธ์

ระหว่างกนั โดยก าหนดสถานภาพและบทบาทของบุคคลในครอบครวัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1.2 สร้างสมาชิกใหม่ในสงัคมและเลี้ยงดูสมาชิกใหม่ให้พ้นจากอันตรายใดๆและเจรญิเติบโตอย่างมี

คุณภาพ เป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคม ท าใหส้งัคมสามารถด ารงอยูแ่ละสบืต่อไปไดอ้ยา่งถาวร 

1.3 การขดัเกลาทางสงัคม หมายถงึ การอบรมสมาชกิใหม่ในสงัคม เช่น บุตร หลาน ปฏบิตัติามบรรทดั

ฐานทางสงัคม ปลกูฝงัลกัษณะนิสยัทีด่ใีนการเป็นสมาชกิในสงัคมอย่างมคีุณธรรม 

1.4 การให้ความรกั ความอบอุ่น และให้ก าลงัใจแก่สมาชกิในสงัคม เพื่อให้มคีวามมัน่คงทางจติใจและ

ด ารงด ารงชวีติในสงัคมอยา่งมคีวามสุข 

1.5 หน้าทีท่างเศรษฐกจิ คอื เป็นหน่วยผลติและหน่วยบรโิภคทีส่ าคญัในระบบเศรษฐกจิ 

1.6 รกัษาและถ่ายทอดทางวฒันธรรมทางสงัคมให้แก่สมาชกิในสงัคมเพื่อเป็นแบบแผนการด าเนินชวีติ 

และท าใหว้ฒันธรรมในสงัคมด ารงอยูต่่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานท่ี  2.2 

การเปลีย่นแปลงทางสงัคม (Social Change) เป็นปรากฏการณ์ทางสงัคมทีเ่กดิขึน้ไดต้ลอดเวลาและ

เป็นปรากฏการณ์ทีส่งัเกตไดจ้ากการเปลีย่นแปลงโครงสรา้งของสงัคม เปลีย่นแปลงการจดัระเบียบทางสงัคม 

และการเปลีย่นแปลงระบบความสมัพนัธร์ะหว่างสมาชกิในสงัคม ผลของการเปลีย่นแปลงอาจจะดขีึน้ คงเดมิ 

หรอืเลวลงกไ็ด ้การเปลีย่นแปลงดงักล่าวอาจเกดิไดท้ัง้ในทางระดบักลุ่ม สถาบนัทางสงัคม ชุมชนและประเทศ 

  สาเหตขุองการเปล่ียนแปลงทางสงัคม 

1. การเปลี่ยนแปลงภายในสงัคม เกดิขึน้เมื่อสมาชกิในสงัคมเหน็ว่าปรากฏการณ์ใหม่เป็นสิง่มคี่า มคีวาม

จ าเป็นและสนองความต้องการของสงัคม เช่น การจดัตัง้โรงงานอุตสาหกรรม การพฒันาระบบคมนาคม 

ท าให้เปลี่ยนแปลงสงัคมเกษตรกรรมเป็นสงัคมอุตสาหกรรม หรอืการประดษิฐ์นวตักรรมใหม่ๆ ท าให้

สงัคมเจรญิก้าวหน้าขึน้ มคีวามสะดวกสบายมากขึน้ การตดิต่อสื่อสารกนัรวดเรว็ขึน้ รวมทัง้การกระท า

ของกลุ่มคน เช่นการเดนิขบวน การปฏวิตัทิ าใหม้กีารจดัระเบยีบทางสงัคมใหม่ รปูแบบความส าคญัของ

แต่ละบุคคลกเ็กดิการเปลีย่นแปลง เกดิการเปลีย่นแปลงโครงสรา้งประชากรหรอืโครงสรา้งครอบครวั เป็น

ตน้ 

2. การเปลี่ยนแปลงจากภายนอกสงัคม เนื่องจากสงัคมได้รบัแนวคดิเทคโนโลยแีละวฒันธรรมจากสงัคมอื่น

มาใช้ในการพฒันาสงัคมของตน โดยเฉพาะโลกปจัจุบนั การสื่อสารท าได้รวดเรว็และกว้างขวางยิง่ช่วย

สนบัสนุนใหเ้กดิการรบัวฒันธรรมจากสงัคมทีเ่จรญิกว่าไดเ้รว็ขึน้ ท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทางสงัคมและ

วฒันธรรมขึน้ เช่น การท าใหเ้ป็นสงัคมอุตสาหกรรม ซึง่สมาชกิในสงัคมจะเคารพในกฎเกณฑแ์ละระเบยีบ

แบบแผน การท าใหเ้ป็นประชาธปิไตย หรอืการมวีถิชีวีติแบบ ปญัญาธรรม และสามคัคธีรรม รวมทัง้การ

เปลีย่นแปลงของสภาพแวดลอ้ม 

 

 

 

 

 



 

 

 

ตอนท่ี  1  

1. ข 

2. ก 

3. ง 
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5. ง 

6. ก 
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เฉลยวิชา  ทกัษะชีวิตและสงัคม   

บทท่ี  3 การเปล่ียนแปลงของสงัคมไทย 



ตอนท่ี  2 

1. ตอบ     

 เกดิการเปลีย่นแปลงดา้นประชากร    ซึง่ม ี2 ลกัษณะทีส่ าคญั คอื  

      1.  การเพิม่ขึน้ของประชากร เนื่องจากมอีตัราการเกดิของประชากรมากกว่าอตัราการตาย หรอืมี

การโยกย้ายถิน่ฐานของประชากรจากที่อื่นเขา้มาอยู่อาศยัจ านวนมาก ส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชพี 

เช่น การขาดแคลนที่ดนิท ากนิ หรอืการว่าจา้งแรงงานโดยให้ค่าแรงต ่าเพราะมแีรงงานมาก หรอืเกิดภาวะ

ว่างงาน ผลกระทบด้านการศึกษา เช่น การจดัการศึกษาของรฐัฯท าได้ไม่ทัว่ถึงเพราะมีประชากรมาก

เช่นเดยีวกบัผลกระทบต่อการใหบ้รกิารของรฐัฯดา้นอื่นๆเช่น การรกัษาพยาบาล สาธารณูปโภค เป็นตน้ 

      2.  การลดลงของประชากร  เนื่องจากมอีตัราการเกดิน้อยกว่าอตัราการตาย หรอืมกีารโยกยา้ยถิน่

ฐานของประชากรออกไปอยู่ทีอ่ื่น     กส็่งผลต่อการประกอบอาชพีเช่นกนั เช่น การขาดแคลนแรงงานใน

ชนบทเพราะปจัจบุนัคนหนุ่มสาวเคลื่อนยา้ยออกจากชนบทมาอยู่ในเมอืง ท าใหม้คีนท างานในภาคการเกษตร

น้อยลง และส่งผลกระทบต่อระบบความสมัพนัธใ์นครอบครวั คอืท าใหลู้กหลานทีย่า้ยถิน่ฐานไปศกึษาหรอืไป

ท างานทีอ่ื่นมคีวามผกูพนักบัญาตพิีน้่องน้อยลง 

2. ตอบ     

การเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรม ม ี 4  ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

       1.  โลกาภวิฒัน์ (Globalization) เป็นผลทีเ่กดิจากการพฒันาระบบการสื่อสารผ่านดาวเทยีมท าใหค้น

ทัง้โลกสามารถตดิต่อกนัไดพ้รอ้มๆกนั เมื่อรบัสญัญาณจากดาวเทยีมทีส่่งมาให ้ข่าวสารต่างๆทีแ่พร่กระจาย

ไปทัง่โลกท าใหป้ระชากรในส่วนต่างๆของโลกเกดิความสมัพนัธก์นัและรบัแนวความคดิ ศลิปะและวฒันธรรม

ผ่านสื่อต่างๆจนท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทางดา้นวฒันธรรมอย่างรวดเรว็  

     2.  ระบบทุนนิยมขา้มชาต ิเป็นการขยายเขตการลงทุนดา้นธุรกจิและอุตสาหกรรมของนักธุรกจิชาติ

ต่างๆทีม่เีงนิลงทุกจ านวนมากจากการประสบผลส าเรจ็ในการด าเนินธุรกจิภายในประเทศแลว้น าเงนิลงทุนไป

ประกอบกจิกรรมทางเศรษฐกจิในต่างประเทศ การลงทุนของธุรกจิขา้มชาตใินประเทศไทยมจี านวนมากขึน้

เป็นล าดบั เนื่องจากไทยได้เปิดเสรทีางการค้าและการลงทุนท าให้การลงทุนของชาวต่างชาติได้รบัการ

คุม้ครองทางกฎหมายและอาจไดร้บัสทิธพิเิศษในการประกอบธุรกจิหรอือุตสาหกรรมบางประเภททีร่ฐับาลให้

การสนบัสนุน ผลกระทบทีค่นไทยไดร้บัมหีลายดา้น 



      3.  เกดิการเปลีย่นแปลงทางดา้นเทคโนโลย ีซึง่เป็นส่วนส าคญัทีม่นุษยใ์ชใ้นการด ารงชวีติไม่ว่าจะ

เป็นการท ามาหากนิ การรกัษาพยาบาล การหาความบนัเทงิ การคมนาคมหรอืการสื่อสารดงัที่ได้กล่าวถึง

โลกาภวิตัถ์ เป็นต้น เมื่อเทคโนโลยเีขา้มาเกี่ยวขอ้งกบัการด ารงชวีติเปลีย่นไป วถิกีารด าเนินชวีติ ความคดิ 

ความเชื่อรวมถึงวฒันธรรมก็ได้รบัผลกระทบให้มกีารเปลี่ยนแปลงไปด้วย ตวัอย่างที่เห็นชดัมากคอื การ

เปลีย่นแปลงเทคโนโลยทีางการเกษตรหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นรถไถ่นา รถเกี่ยวขา้ว พนัธุข์า้วหรอืการสขีา้ว

ดว้ยเครือ่งจกัร ท าใหว้ถิชีวีติของชาวนาในปจัจบุนัต่างจากอดตี 

      4.  เกิดการเปลี่ยนทางความคิดความเชื่อ เนื่องจากระบบการสื่อสารที่มคีวามก้าวหน้าและ

หลากหลายจากภายในและภายนอกประเทศหลัง่ไหลเขา้สู่สงัคมไทย ท าใหก้ระแสวฒันธรรมจากชาตติะวนัตก

เขา้มามอีทิธพิลต่อคนไทยส่วนหนึ่ง ซึ่งการเป็นผู้น าทางการเปลีย่นแปลงทางความคดิความเชื่อมาสู่คนไทย

รุน่ใหม ่มผีลท าใหเ้กดิเป็นวฒันธรรมไทยในปจัจบุนัทีผ่สมผสานกบัวฒันธรรมทางตะวนัตกอยา่งกลมกลนื 

3. ตอบ     

ผลของการเปลีย่นแปลงทีม่ผีลกระทบต่อสงัคม 

1.  ผลของการเปลีย่นแปลงทางสงัคม  

      การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาและเมื่อเกิดขึ้นแล้วก็จะส่งผลกระทบต่อบุคคล 

ครอบครวั ชุมชน สงัคมและประเทศอย่างต่อเนื่องกบัทุกสิง่ทุกอย่างที่เกี่ยวขอ้งกบัวถิกีารด าเนินชวีติ สภาพ

จติใจและสภาพแวดลอ้มต่างๆ  

2.  ผลกระทบต่อกระแสโลกาภวิตัถ ์ 

4. ตอบ     

     วธิกีารปรบัตนเองของบุคคล  

     1. การปฏบิตัติามเป็นการยอมรบัการเปลีย่นแปลง ซึง่อาจจะเป็นกฎระเบยีบ สภาพแวดลอ้มทีท่ างานและ

ทีอ่ยู่อาศยั หรอืสิง่ต่างๆที่มผีลต่อการด าเนินชวีติและจติใจ เพราะบุคคลที่ยอมรบัเหน็ความจ าเป็นหรอืเหน็

ความส าคญัของการเปลีย่นแปลง จงึยนิยอมใหค้วามร่วมมอืร่วมใจกบัการท างานหรอืกบัการแก้ปญัหาทีเ่กดิ

จากการเปลีย่นแปลงนัน้  



     2. ใช้วธิหีาแหวกแนว เป็นการยอมรบัการเปลี่ยนแปลงแต่ใช้วธิกีารต่างๆที่คดิค้นขึ้นมามองโดยไม่

ค านึงถงึความถูกตอ้งของกฎหมาย ศลีธรรม หรอืวฒันธรรมประเพณ ีเพราะมุ่งแต่จะแก้ปญัหาของตนเองหรอื

ตอบสนองความตอ้งการของตนเอง 

      3. ยดึระเบยีบและกฎหมายเป็นส าคญั เป็นการไม่ยอมรบัการเปลี่ยนแปลงที่ขดัแยง้กบักฎหมายหรอื

ระเบยีบ หรอืจารตีประเพณขีองสงัคม บุคคลกลุ่มนี้กลวัการเปลีย่นแปลงเพราะคดิว่าการเปลีย่นแปลงจะท าไห้

เกดิผลเสยีต่อตนเองและครอบครวั จงึพยายามหลกีเลีย่งการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในสงัคม  

     4. หนีโลก เป็นการไม่ยอมรบัการเปลีย่นแปลงและแก้ปญัหาดว้ยการหลกีหนีหลบเลีย่ง ยอมแพ ้หรอืไม่

สนใจต่อความเป็นไปในสงัคม 

     5. ทา้ทาย เป็นการยอมรบัการเปลีย่นแปลง มกัจะเป็นผูน้ าการเปลี่ยนแปลงก่อนจะเกดิขึน้ เพราะคนกลุ่ม

น้ีเหน็ว่าการด าเนินชวีติแบบเดมิมปีญัหาหรอืเหน็ว่าวธิกีารใหม่ๆน่าสนใจและทา้ทายให้อยากลองท าเพื่อให้

ตนเองเป็นผูท้ าการเปลีย่นแปลง แต่การทา้ทายม ี2 แบบ คอื  

     5.1 แบบทีไ่มส่รา้งปญัหาใหก้บัสงัคม 

     5.2 แบบทีส่รา้งปญัหาใหก้บัสงัคม  

 

5. ตอบ     

      ผลของการเปลีย่นแปลงทางสงัคมในทางทีด่ ี 

     1. การพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมและเป็นไปตามแผนย่อมท าให้เกดิการเปลี่ยนแปลงวถิชีวีติและความ

เป็นอยูข่องประชาชนทีด่ ี  

     2. การพฒันาดา้นเทคโนโลยที าใหม้นุษยม์คีวามสะดวกสบายมากขึน้  

     3. การพฒันาดา้นการเกษตรท าใหม้พีชืพรรณธญัญาหารเพิม่ขึน้  

     4. การพฒันาการทางการเมอืงการปกครองอย่างเป็นระบบและค่อยเป็นค่อยไปก็ท าใหป้ระชาชนได้รบั

การปกครองทีเ่ป็นธรรม  

     5. การพฒันาดา้นอุตสาหกรรมท าใหค้นไทยมงีานอาชพีเพิม่ขึน้  

     6. การพฒันาดา้นธุรกจิการคา้ท าใหร้ะบบเศรษฐกจิของไทยขยายตวัมากขึน้  

     7. การพฒันาดา้นการศกึษาแมว้่าจะชา้แต่กท็ าใหค้นไทยมคีวามกา้วหน้าพอสมควร  

     8. การพฒันาดา้นสาธารณสุขท าใหค้นไทยมสีุขภาพอนามยัทีด่ ี 



     9. การพฒันาดา้นการคมนาคมท าใหค้นไทยสามารถเดนิทางและตดิต่อสื่อสารกนัอยา่งสะดวกมากขึน้  

     10. การพฒันาด้านกฎหมายและกระบวนการยุตธิรรมท าให้ประชาชนได้รบัความเป็นธรรมมากกว่าใน

อดตี  

 

ใบงานท่ี  3.1   

ในการประชุมสุดยอดโลกเพื่อการพฒันา (World Summit for Social Development) ที่กรุง

สตอกโฮลม์ ปีค.ศ.1995 ไดช้ีผ้ลกระทบดา้นลบของกระแสโลกาภวิตัถไ์วถ้งึ 9 ประการ ไดแ้ก่ 

      1. ช่องว่างระหว่างคนรวยกบัคนจนขยายออก 

2. ประชากรทีม่มีากกว่า 1 พนัลา้นคน ด าเนินชวีติภายใตค้วามยากจน  

      3. เกดิปญัหาสงัคมทีร่นุแรงเป็นล าดบั ไมว่่าจะเป็นสงัคมระดบัครอบครวั ชุมชน หรอืประเทศ  

      4. สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติเสื่อมโทรมอย่างต่อเนื่อง จากการใช้ทรพัยากรโดยไม่ค านึงถึง

ผลกระทบทีเ่กดิตามมา มผีลท าใหท้รพัยากรทางธรรมชาตลิดน้อยลง  

      5. การเพิม่ขึน้ของประชากรส่งผลต่อความสามารถในการปรบัตวัของรฐับาลในประเทศทีย่ากจน เกดิ

ความไมเ่ท่าเทยีมกนัทัง้ทางเพศและทางสงัคม  

      6. ประชากรโลกมากกว่า 120 ลา้นคน ว่างงานและท างานต ่ากว่าระดบัความสามารถ เยาวชนจ านวน

มากถงึจะมกีารศกึษากข็าดโอกาสในการท างานทีเ่หมาะสม  

      7. สตรจีะตอ้งรบัภาระหนกักว่าชายในการต่อสูก้บัความยากจนเพราะสภาพการเสื่อมทรามของสงัคม  

      8. มคีนพกิารมากขึน้จากภาวะสงคราม หรอืประเทศทีก่ าลงัพฒันามคีนพกิารจากการท างานอย่างไม่

ถูกตอ้งในภาคอุตสาหกรรม หรอืมคีนพกิารจากอุบตัเิหตุจ านวนมากในสงัคมรวมถงึคนสูงอายุทีถู่กทอดทิง้ให้

อยูอ่ยา่งโดดเดีย่วและยากจน 

      9. มผีู้ประสบภยัสงครามการเมอืงต้องอพยพไปอยู่ตามศูนย์ให้ความช่วยเหลอืต่างๆท าให้บุ คคล

เหล่าน้ีประสบปญัหาการด ารงชวีติทุกดา้น 

  

 

 

 



ใบงานท่ี  3.2 

แนวโน้มของสงัคมไทยในอนาคตสามารถอธบิายตามลกัษณะของสถาบนัทางสงัคมได ้ดงันี้  
     1. สถาบนัครอบครวั มแีนวโน้มเป็นครอบครวัขนาดเลก็กว่าปจัจุบนั คอืเป็นครอบครวัทีป่ระกอบดว้ย 
พ่อ แม่ ลูก ซึง่อาจจะมญีาติใกลช้ดิอยู่ร่วมดว้ยน้อยลง ระบบความสมัพนัธภ์ายในครอบครวัดกีว่าในปจัจุบนั 
เน่ืองจากปญัหาสงัคม เศรษฐกจิ และการแพร่ระบาดของโลกเอดส ์ท าใหค้นไทยตระหนักถงึความส าคญัของ
ครอบครวัและท าใหม้คีวามยดึมัน่ต่อสถาบนัครอบครวัสงูขึน้ดว้ย  
          2. สถาบนัการศกึษามแีนวโน้มจะต้องปรบัระบบการเรยีนการสอนจากปจัจุบนัไปสู่การเรยีนการสอน
ที่สามารถเขา้กบัระบบสากล ขณะเดยีวกนัการศึกษาภูมปิญัญาท้องถิน่ก็มกีารพฒันาและประยุกต์ใช้อย่าง
กวา้งขวาง การศกึษาจะลดบทบาทลง การศกึษาดว้ยตนเองในระบบเปิดจะขยายไปสู่ชุมชนโดยการเรยีนดว้ย
ระบบอเิลก็ทรอนิกส ์ 
     3. สถาบนัศาสนา มแีนวโน้มที่คนในสงัคมไทยจะทวีความเชื่อมัน่มากยิง่ขึ้น เนื่องจากสภาพ
สงัคมไทยมกีารเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็จายากที่จะคาดการณ์ได้ คนจงึหนักลบัไปพึ่งพาสิง่ศกัดิส์ทิธิแ์ละ
พระธรรมค าสอนของศาสนาที่เคยยดึมัน่มาก่อน สงัคมในอนาคตเป็นสงัคมแห่งการเสี่ยง คนในสงัคมจงึให้
ความส าคญัต่อสถาบนัศาสนาเพื่อเป็นทีพ่ึ่งพาทางใจและเป็นแนวทางการควบคุมพฤตกิรรมของมนุษยด์้วย
ความเชื่อมัน่และศรทัธา  
      4. สถาบนัการเมอืงการปกครอง เป็นการแกครองทีป่ระชาชนมสี่วนร่วมมากขึน้ เนื่องจากระบบการ
สื่อสารเอื้ออ านวยต่อการมสี่วนร่วมของประชาชน เช่น การแสดงประชามตปิระกอบกบัประชาชนมคีวามรู้
ความเขา้ใจในด้านการเมอืงการปกครองมากขึน้ จากระบบการศกึษาท าใหร้ะบบการเมอืงการปกครองเป็น
ระบบทีต่้องใชห้ลกัการของธรรมมาภบิาล คอื ใหม้คีวามยุตธิรรมต่อคนส่วนรวม มคีวามโปร่งใสตรวจสอบได้ 
ซึง่หลกัการปกครองโดยธรรมมาภบิาล  
      5. สถาบนัเศรษฐกจิ มแีนวโน้มการเปลี่ยนแปลงมากทีสุ่ดจากสาเหตุส าคญั 2 ประการ ได้แก่ การ
จดัระบบการคา้เสร ีและการท าธุรกจิการคา้โดยทางอเิลก็ทรอนิกส ์ซึง่คนไทยจ าเป็นต้องเร่งปรบัตวัเองใหเ้ท่า
ทนักับการเปลี่ยนแปลงทัง้ในด้านองค์ความรู้ ด้านการผลิต การท าธุรกิจและการใช้ข่าวสารข้อมูลให้เกิด
ประโยชน์สงูสุดต่อการเปลีย่นแปลง วธิกีารผลติ และการท าธุรกจิ ทีส่ าคญัคอื การรุกรานทางเศรษฐกจิ จะทวี
ความรนุแรงมากกว่าทางทหาร 
 
 
 
             
 



 

 

 

ตอนท่ี  1  

1. ค 

2. ก 

3. ง 

4. ข 

5. ค 

6. ก 

7. ก 

8. ค 

9. ง 

10. ข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยวิชา  ทกัษะชีวิตและสงัคม   

บทท่ี  4  ทกัษะชีวิตภายใต้หลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 



ตอนท่ี  2 

1. ตอบ 

การประยกุตใ์ชป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงนัน้ควรเริม่ต้นจากการเสรมิสรา้งระดบับุคคลและครอบครวั 

ใหม้กีารเรยีนรูว้ชิาการและทกัษะต่าง ๆ ทีจ่ าเป็น เพื่อใหส้ามารถเรยีนรูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงในดา้นต่าง ๆ 

พรอ้มทัง้เสรมิสรา้งคุณธรรม จนมคีวามเขา้ใจและตระหนักถงึคุณค่าของการอยู่ร่วมกันของคนในสงัคม และ

อยูร่ว่มกบัระบบนิเวศอย่างสมดุล เพื่อจะไดล้ะเวน้การประพฤตมิชิอบ ไม่ตระหน่ี เป็นผูใ้ห ้เกื้อกูล แบ่งปนั มี

สตยิ ัง้คดิพจิารณาอยา่งรอบคอบก่อนทีจ่ะตดัสนิใจหรอืกระท าการใด ๆ จนกระทัง่เกดิเป็นภูมคิุม้กนัทีด่ใีนการ

ด ารงชวีติ โดยสามารถคดิและกระท าบนพื้นฐานของความมเีหตุผล พอเหมาะพอประมาณกบัสถานภาพ 

บทบาท และหน้าทีข่องแต่ละบุคคลในแต่ละสถานการณ์ แลว้เพยีรฝึกปฏบิตัเิช่นนี้จะสามารถท าตนให้เป็นที่

พึง่ของตนเองไดแ้ละเป็นทีพ่ึง่ของผูอ้ื่นไดใ้นทีสุ่ด 

2. ตอบ 

1. เศรษฐกิจพอเพยีงเป็นปรชัญาที่มคีวามส าคญัอย่างยิง่ส าหรบัการขจดัความยากจนและการลด

ความเสีย่งทางเศรษฐกจิของคนจน หวัใจส าคญัของการแก้ไขปญัหาคอืการใหค้นจนหรอืชุมชนสามารถพึง่พา

ตนเองไดม้ากขึน้ 

      2. ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นพืน้ฐานของการสรา้งพลงัอ านาจของชุมชนและการพฒันาศกัยภาพ

ชุมชนใหเ้ขม้แขง็เพื่อรากฐานของการพฒันาประเทศ 

      3. เศรษฐกจิพอเพยีงช่วยในการยกระดบัความผดิชอบต่อสงัคมของบรษิทัดว้ยการสรา้งขอ้ปฏบิตัใิน

การท าธุรกจิทีเ่น้นผลก าไรระยะยาวในบรบิททีม่กีารแขง่ขนั 

     4. หลกัการเศรษฐกจิพอเพยีงมคีวามส าคญัยิง่ต่อการปรบัปรุงมาตรฐานของธรรมมาภบิาลในการ

บรหิารงานภาครฐั 

      5. ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใช้เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายของชาติ เพื่อสร้าง

ภูมคิุม้กนัต่อสถานการณ์ทีเ่ขา้มากระทบโดยฉับพลนั เพื่อปรบัปรุงนโยบายต่างๆใหเ้หมาะสมยิง่ขึน้และเพื่อ

วางแผนยทุธศาสตรใ์นการส่งเสรมิการเตบิโตทีเ่สมอภาคและยัง่ยนื 



      6. ในการปลูกฝงัจติส านึกพอเพยีง จ าเป็นต้องมกีารปรบัเปลี่ยนค่านิยม และความคดิเพื่อใหเ้อื้อต่อ

การพฒันา เช่น รกัในการท างาน สนุกกบัการเรยีนและการสรา้งปญัญาใหเ้กดิแก่ตนเอง เหน็คุณค่าของการ

อยูร่ว่มกนัในสงัคมและระบบนิเวศอยา่งสมดุล เคารพธรรมชาต ิมคีวามเมตตาต่อเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั 

3. ตอบ 

การประยุกต์ใช้ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัการพฒันาประเทศในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม

แห่งชาต ิฉบบัที ่11 (พ.ศ.2555- 2559) จงึมแีนวคดิทีม่คีวามต่อเนื่องจากแนวคดิในแผนพฒันาฯ ฉบบัที ่9 – 

10 โดยคงยดึหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงและ “คนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันา” รวมทัง้การสรา้ง

สมดุลการพฒันาเพื่อใหก้ารพฒันาและบรหิารประเทศเป็นไปในทางสายกลาง มกีารเชื่อมโยงทุกมติขิองการ

พฒันาอย่างบูรณาการ สร้างความสมดุลระหว่างมติิทางวตัถุกบัจติใจของคนในชาติ ความสมดุลระหว่าง

ความสามารถในการพึง่ตนเองกบัความสามารถในการแข่งขนัในเวทโีลก ความสมดุลระหว่างสงัคมชนบทกบั

สงัคมเมอืง  การพฒันาประเทศในระยะการพฒันาฯ ฉบบัที ่11 จงึเน้นการสรา้งภูมคิุม้กนัในมติต่ิางๆใหแ้ก่

ครอบครวั ชุมชน สงัคม และประเทศชาต ิโดยใชแ้นวคดิและทศิทางการพฒันาสู่ความยัง่ยนืตามหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง โดยเฉพาะสรา้งฐานทางปญัญาเพื่อเป็นภมูคิุม้กนัใหก้บัคนและสงัคมไทย เชื่อมโยงกบั

เศรษฐกจิโลกและเศรษฐกจิในภูมภิาคอย่างรูเ้ท่าทนั สร้างความยัง่ยนืของภาคเกษตรและความมัน่คัง่ด้าน

อาหารและพลงังาน รวมทัง้การจดัการทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยัง่ยนื ควบคู่ไปกับการ

เสรมิสรา้งระบบธรรมมาภบิาลและความสมานฉันทใ์นทุกภาคส่วนและทุกระดบั เป็นฐานการพฒันาประเทศที่

ม ัน่คงและสมดุล มุง่สู่การอยูร่ว่มกนัในสงัคมอยา่งสงบสุขและเป็นธรรม 

4. ตอบ 
ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง  (Sufficiency Economy)  

เป็นปรชัญาทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงมพีระราชด ารสัชีแ้นะแนวทางการ 

ด าเนินชวีติแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ตัง้แต่ก่อนเกดิวกิฤตการณ์ทางเศรษฐกจิ และ

เมื่อภายหลงั ได้ทรงเน้นย ้าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้นและด ารงอยู่ได้อย่างมัน่คงและยัง่ยนื ภายใต้

กระแสโลกาภวิฒัน์และความเปลีย่นแปลงต่าง ๆ 

 

 



5. ตอบ 

หลกัการส าคญัม ี 5 ประการ คอื 

1. รูต้นเองอยูเ่สมอว่าก าลงัท าอะไร 

2. มคีวามซื่อสตัยส์ุจรติและความเพยีร 

3. ด าเนินการตามแนวทางสายกลางและหลกีเลีย่งการกระท าทีสุ่ดขัว้ 

4. มเีหตุผลและไตรต่รองอย่างรอบคอยในการตดัสนิใจ 

5. สรา้งภมูคิุม้กนัต่อการเปลีย่นแปลงทีอ่าจจะเกดิขึน้อยา่งรนุแรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานท่ี  4.1 
 แนวทางการก าหนดทศิทางและยทุธศาสตรก์ารพฒันาประเทศในการสรา้งภูมคิุม้กนั 

1. การพฒันาคนและสงัคมไทย มุง่สรา้งภมูคิุม้กนัตัง้แต่ระดบัปจัเจก ครอบครวั และชุมชน สู่สงัคมทีม่ ี

คุณภาพ มสี่วนรว่มในการพฒันาเศรษฐกจิ สงัคม และการเมอืงของประเทศอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

          2. การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจสู่การเติบโตอย่างมีคุณภาพและยัง่ยืน มุ่งพัฒนาเศรษฐกิจ

ภายในประเทศให้เข้มแข็ง โดยใช้ภูมิปญัญา วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี และความคิดสร้างสรรค์ให้

ความส าคญักบัการผลติที่เป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม และมกีารเชื่อมโยงกบัประเทศในภูมภิาคต่างๆบนพืน้ฐาน

การพึง่พาซึง่กนัและกนั 

      3. การจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมอย่างยัง่ยนื มุ่งบรหิารจดัการทรพัยากรธรรมชาติ

และสิง่แวดล้อม รกัษาสมดุลของระบบนิเวศบนพืน้ฐานของการมสี่วนร่วมของชุมชนในการดูแลรกัษาและใช้

ประโยชน์ ควบคู่ไปกบัการเตรยีมความพรอ้มรองรบัการเปลีย่นแปลงภูมอิากาศและภยัพบิตัทิางธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานท่ี  4.2 

                  3  ห่วง  2  เง่ือนไข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ตอนท่ี  1  

1. ค 

2. ก 

3. ง 

4. ข 

5. ก 

6. ค 

7. ค 

8. ก 

9. ง 

10. ข 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยวิชา  ทกัษะชีวิตและสงัคม   

บทท่ี  5  ทกัษะการอย ูร่ว่มกนัในสงัคม 

 

 

 



ตอนท่ี  2 

1. ตอบ 

สมัพนัธภาพ (Relationship) หมายถงึ ความสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลทีม่คีวามต้องการ ความคดิ 

ความรูส้กึ หรอือารมณ์ที่คลา้ยกนั สอดคล้องกนัหรอือยู่ในแนวเดยีวกนั โดยทีแ่ต่ละบุคคลสามารถรบัรูไ้ดถ้งึ

การมคีวามสมัพนัธร์ะหว่างกนัทีเ่กดิขึน้ได ้

2. ตอบ 

     การสรา้งสมัพนัธภาพมอีงคป์ระกอบ 2  องคป์ระกอบ  

1.  การมสี่วนรว่ม (Inclusion)  

เป็นกระบวนการสรา้งสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลทีเ่กี่ยวขอ้งกนั โดยการเน้นปฏสิมัพนัธ์ระหว่างกนัของ

บุคคลต่างๆด้วยการให้ความไว้ใจ การยอมรบั และเห็นคุณค่าในเอกลกัษณ์หรอืความสามารถส่วนบุคคล 

สรา้งความตระหนกัถงึความส าคญัของความรว่มมอืรว่มใจกนั การเหน็พอ้งตอ้งกนั การมสี่วนเกี่ยวขอ้งในการ

ด าเนินการ การพฒันา ร่วมคดิ ร่วมตดัสนิใจ ร่วมแก้ปญัหา ร่วมกบัการใช้วทิยาการทีเ่หมาะสม นอกจากน้ี

การมสี่วนรว่มจะส่งผลใหเ้กดิการสนบัสนุน หรอืตดิตามการปฏบิตังิานของบุคคลหรอืองคก์รทีเ่กีย่วขอ้ง  

2. การควบคุม (Control)  

เป็นกระบวนการสรา้งสมัพนัธภาพโดยใช้อ านาจ อทิธพิลหรอืการบงัคบับญัชาของผู้บรหิาร เพื่อให้เกดิ

ความสมัพนัธ์ระหว่างกนัหรอืปฏสิมัพนัธ์อนัเป็นการตอบสนองของบุคคลให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์และ

เป้าหมายของผู้มอี านาจนัน้ การสรา้งสมัพนัธภาพส่วนบุคคลโดยการควบคุมจะบงัเกดิผลหรอืไม่ขึน้อยู่กบัผู้

ถูกควบคุมจะยอมรบัในอ านาจนัน้หรอืไม ่หรอือยูภ่ายใตก้ารควบคุมอยา่งไร 

3. ตอบ 

การรูคุ้ณค่าของชวีติ คอืบุคคลทีม่สีมัพนัธภาพทีด่ต่ีอผูอ้ื่น มสีุขภาพจติด ี

ตวัอยา่งเช่น  บุคคลทีม่สีุขภาพจติด ีเพราะไดร้บัการอาใจใส่ การยอมรบัของสงัคม เหน็คุณค่าของตนเอง

และของชวีติในสภาพความเป็นจรงิทีเ่ป็นไปของโลก มศีกัยภาพและประสบความส าเรจ็ในชวีติได ้ส่วนบุคคล

ทีไ่มส่ามารถสรา้งสมัพนัธภาพทีด่ต่ีอบุคคลอื่นไดจ้ะรูส้กึอ้างวา้ง โดดเดีย่วรูส้กึว่าชวีติไรค้วามหมาย ซึง่น าไป

สูค้วามซมึเศรา้ ทอ้แทใ้นชวีติ อาจสรา้งพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาต่อตนเอง ครอบครวั และสงัคมได ้

 



4. ตอบ 

คุณค่าของสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล 

1. การรูจ้กัตนเอง 

 การที่บุคคลมคีวามส าพนัธ์กบัผู้อื่นจะท าให้บุคคลรู้จุดเด่นและจุดด้อยของตนเอง รูแ้ละเข้าใจถงึความ

แตกต่างระหว่างบุคคล โดยสมัพนัธภาพอนัดรีะหว่างบุคคลท าใหเ้กดิการยอมรบัและเขา้ใจสิง่ทีเ่กดิขึน้อย่างที่

เป็นจรงิ  

2. การรูคุ้ณค่าของชวีติ  

บุคคลสมัพนัธภาพทีด่ต่ีอผูอ้ื่นจะท าใหม้สีุขภาพจติด ีเพราะไดร้บัการอาใจใส่ การยอมรบัของสงัคม เหน็

คุณค่าของตนเองและของชวีติในสภาพความเป็นจรงิทีเ่ป็นไปของโลก มศีกัยภาพและประสบความส าเรจ็ใน

ชวีติได้ ส่วนบุคคลที่ไม่สามารถสรา้งสมัพนัธภาพที่ดต่ีอบุคคลอื่นได้จะรูส้กึอ้างว้าง โดดเดี่ยวรูส้กึว่าชวีติไร้

ความหมาย ซึง่น าไปสูค้วามซมึเศรา้ ทอ้แทใ้นชวีติ อาจสรา้งพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาต่อตนเอง ครอบครวั และ

สงัคมได ้

3. การสรา้งสงัคมใหน่้าอยู ่สงัคมมรีะเบยีบและสนัตสิุข  

สมัพนัธภาพที่ดรีะหว่างบุคคลในสงัคมจะสรา้งสงัคมที่มคีวามสงบสุข และสรา้งสรรค์ความเจรญิก้าวหน้าทัง้

ทางเศรษฐกจิ การเมอืง การปกครอง และความเจรญิทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีนอกจากนี้บุคคลที่มี

สมัพนัธภาพที่ดีต่อกันย่อมท าให้เกิดความสามคัคี ร่วมมอืกันสร้างสรรค์ประโยชน์ ต่อสังคม และวิถีการ

ด ารงชวีติของสมาชกิในสงัคมทีม่กีารพฒันาไปในทางทีด่ขี ึน้ดว้ย 

5. ตอบ 

ทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพทีด่รีะหว่างบุคคล 

  1. ความใส่ใจและเอาใจใส่ซึง่กนัและกนั  

มนุษยต์อ้งการความรกัและการใส่ใจเรื่องราวของตนเองอย่างจรงิใจ จะเหน็ว่าไม่มใีครอยากจะคบกบั

บุคคลทีช่อบสนใจแต่เรื่องราวของตนเอง แต่จะรูส้กึประทบัใจหากมกีารไถ่ถามทุกขส์ุข และแสดงความเอาใจ

ใส่ตนเอง 

 



2. ความซื่อสตัยแ์ละความไวว้างใจต่อกนั  

การอยูร่ว่มกนัอยา่งมคีวามสุขจ าเป็นตอ้งมกีารไวว้างใจต่อกนั หากพบว่าไมม่คีวามซื่อสตัยต่์อกนั 

ยอ่มเกดิความรูส้กึทีไ่มด่ต่ีอกนัอย่างรุนแรง ดงันัน้ความไวว้างใจจงึเป็นเรื่องจ าเป็นในการสรา้งสมัพนัธภาพที่

ดรีะหว่างบุคล 

3. การยอมรบัและนบัถอืตนเองและผูอ้ื่น  

การสรา้งสมัพนัธภาพทีด่ตีอ้งรูจ้กัตนเองและยอมรบันบัถอืความสามารถของตนเอง ยอมรบัในความ 

แตกต่างระหว่างบุคคลซึง่จะท าใหเ้กดิความเขา้ใจผูอ้ื่นและยอมรบัในความสามารถของผูอ้ื่น น าไปสูก้ารนับถอื

และการให้เกยีรตผิู้อื่นด้วยการยอมรบัซึ่งกนัและกนัจะเป็นการลดช่องว่างความแตกต่างระหว่างบุคคลและ

เปิดโอกาสแสดงศกัยภาพได้อย่างเต็มที่การยอมรบันับถือตนเองและผู้อื่นจงึถือเป็นสิง่จ าเป็นในการสร้าง

สมัพนัธภาพทีด่รีะหว่างกนั 

4. การมสี่วนรว่มและรูจ้กัการแบ่งปนั การเสยีสละ หรอืรูจ้กัการให ้ 

เป็นลกัษณะส าคญัของการสรา้งสมัพนัธภาพที่ดรีะหว่างบุคคล การมสี่วนร่วมท าให้บุคคลรูส้กึเป็น

ส่วนหน่ึงของสงัคม เกดิการเรยีนรูแ้ละยอมรบักนัในระหว่างสมาชกิของกลุ่ม ท าใหเ้กดิทศันคตทิีด่แีละน าไปสู่

การแบ่งปนั การเสยีสละ หรอืการใหใ้นสิง่ทีค่วรให ้

5. มคีวามยดืหยุน่  

เน้นความไม่แน่นอนทางสงัคมเนื่องจากการตัง้เงื่อนไขในการคบหาสมาคม เพื่อใหก้ารยอมรบัซึง่กนั

และกนั ยิง่ท าใหก้ารสรา้งสมัพนัธภาพยากยิง่ขึน้ตามเงือ่นไขทีก่ าหนด ดงันัน้หากต้องการพฒันาสมัพนัธภาพ

เพื่อใหเ้ป็นไปตามทศิทางที่ควรจะเป็นตามทีต่้องการ จงึมคีวามจ าเป็นต้องมคีวามยดืหยุ่น แต่ต้องอยู่ภายใต้

หลกัความเสมอภาคและความยตุธิรรมในสงัคม 

6. การเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่นและการรูจ้กัใหอ้ภยัในความผดิพลาดของผูอ้ื่น 

 การไมแ่สดงออกทางพฤตกิรรมและวาจา ซึง่เป็นมารยาททีไ่ม่ควรในสงัคม ส่วนการแสดงความเหน็

อกเหน็ใจรวมทัง้การใหโ้อกาสผูอ้ื่นในการแกไ้ขความผดิพลาด ยอ่สรา้งสมัพนัธภาพทีด่ต่ีอกนัใหเ้กดิขึน้ได้ 

 

 

 

 

 



ใบงานท่ี  5.1 
พฤตกิรรมของสมาชกิภาพในครอบครวัจงึควรปฏบิตัต่ิอกนัดงันี้ 

1. ปฏบิตัหิน้าทีข่องตนดว้ยความรกัและความเอาใจใส่ต่อบุคคลในครอบครวั 

2. สร้างโอกาสในครอบครวัให้มโีอกาสพบปะ ร่วมปรกึษาหารอืกนัอยู่เสมอจะช่วยให้เกิดการเรยีนรู้

อุปนิสยัของกนัและกนั สามารถปรบัตวัใหอ้ยูร่ว่มกนัไดด้ ี

3. ใหส้มาชกิในครอบครวัไดม้สี่วนร่วมในการแสดงความคดิเหน็และร่วมแก้ปญัหาครอบครวัหรอืปญัหา

ของสมาชกิในครอบครวั 

4. ฝึกฝนใหส้มาชกิในครอบครวัเป็นผูฟ้งัและผูพู้ดทีด่แีละยอมรบัความคดิเหน็ของผู้อื่น ซึง่เป็นทกัษะที่

จ าเป็นในการอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นในสงัคม 

5. ฝึกฝนทกัษะการหลกีเลีย่งความขดัแยง้ และใหรู้จ้กัเอาใจเขามาใส่ใจเรา รวมทัง้รูจ้กัการใหอ้ภยัซึง่กนั

และกนั จะท าใหค้รอบครวัมคีวามสงบสุข 

 

ใบงานท่ี  5.2 
สถาบนัทางสงัคมกลุ่มต่างๆ ทีไ่ดก้ารถ่ายทอดพฤตกิรรมอนัพงึประสงคเ์พื่อการอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่ง

สนัตสิุข 

1. ครอบครวั  (Family) 

เป็นสถาบนัแรกทีม่คีวามส าคญัต่อการอบรมและขดัเกลาสมาชกิใหมใ่นสงัคม ไดแ้ก่ บดิา  

มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย เป็นกลุ่มบุคคลกลุ่มแรกที่ท าหน้าที่อบรมบ่มเพาะสมาชกิในสงัคมด้วยความรกั และ

ความผกูพนั หล่อหลอมใหส้มาชกิในสงัคมมคีวามเชื่อ ค่านิยม เจตคต ิทีจ่ะส่งเสรมิพฤตกิรรมต่อไปในอนาคต 

2. โรงเรยีน หรอืสถาบนัทางการศกึษา (School) 

มคีวามส าคัญรองจากสถาบันครอบครวั ท าหน้าที่ถ่ายทอดกระบวนการเรียนรู้ ทักษะ และปลูกฝงั

คุณธรรม จรยิธรรมโดยเฉพาะการมรีะเบยีบวนิัย การรู้จกัเหตุผล การรูจ้กัคดิวเิคราะห์ และการวางตนให้

เหมาะสมกบักาลเทศะ 

 

 

 



3. กลุ่มเพื่อน  (Friends) 

กลุ่มเพื่อนเป็นการคบคา้สมาคมระหว่างบุคคลทีม่คีวามเท่าเทยีมกนัทางสถานภาพทางสงัคม เช่น เพื่อน

เล่นกีฬา เพื่อในกลุ่มซึ่งมคีวามสนิทสนมคุ้นเคย เพราะได้ร่วมเรยีนร่วมท างาน ท าให้เกิดการถ่ายทอด

พฤตกิรรมซึ่งกนัและกนั รวมทัง้ค่านิยม ความเชื่อ เจตคต ิกลุ่มเพื่อนจงึมคีวามส าคญัในการอบรมบ่มเพาะ

พฤตกิรรมทางสงัคมดว้ย การถ่ายทอดดงักล่าวมลีกัษณะทัง้เป็นคุณและโทษ  

4. กลุ่มอาชพี  (professional groups) 

เป็นกลุ่มที่เกดิจากการรวมกนัของบุคคลทีอ่ยู่ในวยัท างานเพื่อหาเลีย้งตนเองและครอบครวั ซึ่งต่างต้อง

ร่วมมอืร่วมใจกนัสรา้งสรรค์ผลงาน โดยอยู่ภายใต้กฎระเบยีบเดยีวกนั ความร่วมมอืกนัท างานดงักล่าวท าให้

กลุ่มอาชพีมอีทิธพิลต่อการขดัเกลาทางสงัคมและบุคลกิภาพของแต่ละบุคคลดว้ย 

5. สื่อมวลชน  (media) 

ในโลกปจัจุบนัสื่อต่างๆเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิตของคนในทุกระดบั การรบัและเรยีนรู้ข้อมูล

ข่าวสารจากสื่อรูปแบบต่างๆล้วนมอีิทธพิลต่อการขดัเกลาสมาชกิในสงัคมทัง้ทางด้านความคดิ ความเชื่อ 

ค่านิยม และแบบอยา่งความประพฤตขิองคนในสงัคม  

6. สถาบนัทางศาสนา  (Religion) 

ศาสนาทุกศาสนาล้วนมหีลกัธรรมและจุกมุ่งหมายที่จะอบรมสัง่สอนศาสนิกชนให้เป็นคนด ีเป็นสิง่ยดึ

เหนี่ยวทีพ่ึง่ทางใจ บุคคลจงึอยูใ่ตอ้ทิธพิลทางความคดิ ความเชื่อของศาสนาทีต่นเคารพและนบัถอื  

     

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ตอนท่ี  1  

1. ง 

2. ก 

3. ค 

4. ก 

5. ข 

6. ง 

7. ก 

8. ค 

9. ง 

10. ข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยวิชา  ทกัษะชีวิตและสงัคม   

บทท่ี  6  หลกัมนษุยสมัพนัธใ์นการท างาน 

 

 

 



ตอนท่ี  2 

1.  ตอบ 

ฆราวาสธรรม 4 หรอืธรรมทีค่วรปฏบิตัต่ิอกนัในฐานะปจัเจกชน ไดแ้ก่ 

สจัจะ หมายถงึ ความซื่อสตัยต่์อกนั ความจรงิ ไมค่ดิทรศยต่อกนัหรอืกล่าวรา้ยกนั 

ทมะ หมายถงึ การรูจ้กัขม่จติใจ ไมแ่สดงกริยิาวาจาก้าวรา้ว โกรธเคอืง 

ขนัต ิหมายถงึ ความอดทน อดกลัน้ต่อกเิลส และความยากล าบากทัง้ปวง 

จาคะ หมายถงึ การบรจิาคหรอืแบ่งปนัใหแ้ก่ผูอ้ื่น 

หลกัค าสอนในครสิตศ์าสนามคี าสอนคอื 

 

2. ตอบ 

พฤตกิรรมและบุคลกิภาพของมนุษย ์ม ี 6 ลกัษณะดงันี้ 

     1.  ความรว่มมอื (Co-operation)  

เป็นกระบวนการทางสงัคมทีก่ลุ่มตกลงทีจ่ะรว่มกนัท ากจิกรรมรว่มกนั ความร่วมมอืจงึหมายถงึ ความ

เตม็ใจของบุคคลตัง้แต่ 2 ขึน้ไปในการช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั ต่างพึง่พาอาศยักนัเพื่อปฏบิตังิานอย่างใดอย่าง

หน่ึงใหป้ระสบความส าเรจ็หรอืบรรลุเป้าหมาย โดยต่างฝ่ายต่างมผีลประโยชน์ทีส่อดคลอ้งกนัหรอืเหมอืนกนั 

ความรว่มมอืก่อใหเ้กดิผลกระทบหรอืลกัษณะเฉพาะของบุคคลหรอืกลุ่ม  

      2.  ความเหน็เหน็พอ้งตอ้งกนั (Consensus)  

เป็นกระบวนการสงัคมทีม่แีนวทางเช่นเดยีวกบัความร่วมมอื แต่ความเหน็พอ้งต้องกนัจะเป็นลกัษณะ

ความร่วมมอืที่เป็นความสมัพนัธ์ที่เกิดจากการตกลงเห็นพ้องต้องกนัเป็นเอกฉันท์ และต้องการที่จะรกัษา

ความสมัพนัธ์อันดีต่อกันไว้อย่างถาวร ความเห็นพ้องต้องกนัมกัจะเกิดขึ้นเมื่อแนวคิดในแนวคิดหนึ่งได้

แพรก่ระจายอยา่งกวา้งขวาง  

      3. การแขง่ขนั (Competition)  

เป็นการทีบุ่คคลสองฝ่ายหรอืมากกว่านัน้พยายามดิน้รนสู่เป้าหมายเดยีวกนั โดยแต่ละฝ่ายได้แสดง

พฤตกิรรมของการชงิดชีงิเด่น หรอืต้องการเป็นผู้น าในสงัคม ท าให้เกดิผู้ชนะหรอืผู้แพ้ขึน้ การแข่งขนัเป็น

ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างมนุษยใ์นสงัคมทีเ่กดิขึน้อยูเ่สมอทัง้การแขง่ขนัต่อตนเองเพื่อใหเ้กดิความกา้วหน้า  



       4.  ความขดัแยง้ (Conflict)  

หมายถึง พฤติกรรมที่เกดิขึ้นเพราะบุคคลมคีวามคดิ มวีธิกีารด าเนินชวีติที่เกดิจากความแตกต่าง

ทางด้านเชื้อชาต ิศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี หรอือาจเกดิขึน้จากผลประโยชน์ไม่ตรงกนั ความขดัแยง้

ภายในกลุ่มมผีลท าใหเ้สยีความเป็นเอกภาพ (Unity) หรอืการรวมเป็นหน่ึงเดยีวกนั แต่ถ้าความขดัแยง้เกดิขึน้

ระหว่างกลุ่มอาจท าใหเ้กดิพลงัความรว่มมอืภายในกลุ่มขึน้ 

           5.  การสมานลกัษณ์ (Accommodation)  

เป็นกระบวนการทางสงัคมทีบุ่คคลในกลุ่มหรอืต่างกลุ่มทีแ่มม้คีวามแตกต่างทางดา้นทศนคต ิเจตคต ิ

ความเชื่อผลประโยชน์ แต่ได้ตกลงยนิยอมประนีประนอมและปรบัตวัเขา้หากนั กระบวนการปฏสิมัพนัธ์ใน

สงัคมดงักล่าวอาจเกดิขึน้หลงัจากความขดัแจง้ด าเนินการไปถงึจุดหน่ึง แลว้ทัง้สองฝ่ายหนัมาประนีประนอม

เพื่อยตุคิวามขดัแยง้นัน้ๆ  

          6.  การผสมกลมกลนื (Assimilation)  

หรอืการกลมกลืนกลาย เป็นกระบวนการที่ผสมผสานกลมกลนืของบุคคลและกลุ่มบุคคลในเรื่องทศนคต ิ

ความเชื่อ ประเพณี วฒันธรรม ซึ่งเกิดจากการมปีระสบการณ์ร่วมกนัเป็นระยะเวลาอนัยาวนานในวธิกีาร

ด าเนินชวีติทางวฒันธรรม (Cultural life) ร่วมกนั ในสภาพดงักล่าวจงึท าให้เกดิความเขา้ใจกนัและกนัอย่าง

กวา้งขวางและลกึซึ่ง จะเกดิเป็นกลุ่มหรอืพวกเดยีวกนั จงึเกดิการยอมรบัและปรบัตวัเขา้เป็นวฒันธรรมใหม ่

โดยยอมละทิง้วฒันธรรมเก่าไป ลกัษณะการผสมกลมกลนืจะด าเนินการอย่างค่อยเป็นค่อยไป 

3. ตอบ 

  องคป์ระกอบของมนุษยสมัพนัธ ์

      1. การรูจ้กัและเขา้ใจตนเอง  

หมายถงึ การตรวจสอบและท าความเขา้ใจในศกัยภาพของตนเองทัง้ทางร่างกาย สตปิญัญา อารมณ์ 

เพื่อใหรู้จ้กัจดุเด่น จดุดอ้ย ความตอ้งการ หรอืเป้าหมายในการด าเนินชวีติ รูจุ้ดทีค่วรปรบัปรุงแก้ไข จุดทีค่วร

เพิม่เตมิ เพื่อการพฒันาให้ดยีิง่ขึน้ต่อไป การรูจ้กัตนเองท าให้ยอมรบัในคุณค่าของตน นับถอืความสามารถ

ของตน ซึ่งจะน าไปสู่ความพร้อมที่จะปรบัปรุงและพฒันาตนเองเพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกบัผู้อื่นและประสบ

ความส าเรจ็ในชวีติ 

 



         2. การรูจ้กัและเขา้ใจผูอ้ื่น  

หมายถึง การเรยีนรู้ธรรมชาติของแต่ละบุคคล และรบัรู้ในความต้องการของผู้อื่น รวมทัง้เข้าใจ

ลกัษณะบุคลกิภาพเฉพาะของบุคคลที่มคีวามคล้ายคลงึและแตกต่าง ที่เป็นผลมาจากลกัษณะทางกายภาพ

และลกัษณะทางสงัคมและวฒันธรรมของแต่ละบุคคล ซึง่การรูจ้กัและเขา้ใจผูอ้ื่นจะน าไปสู่การยอมรบักนัและ

กนัและการสรา้งสมัพนัธภาพทีด่ต่ีอกนั 

        3. การรูจ้กัและเขา้ใจสภาพแวดลอ้ม  

หมายถงึ สิง่ที่อยู่รอบตวัเรา ประกอบด้วย ธรรมชาตแิละสิง่ทีม่นุษยส์รา้งขึน้ รวมทัง้บุคคลและกลุ่ม

บุคคลทีม่อีทิธพิลต่อการด าเนินชวีติ และการสรา้งมนุษยสมัพนัธ ์ดงันัน้ การรูจ้กัและเขา้ใจสภาพแวดลอ้มจะ

สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ต่อการสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลได ้ 

4. ตอบ 

   ประโยชน์ของมนุษยสมัพนัธ ์

      1. มนุษยสมัพนัธท์ าให้เกดิความสามคัคใีนกลุ่มสงัคมหรอืองคก์ร สามารถก่อใหเ้กดิพลงัสรา้งความ

เป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนัในสงัคม 

      2. มนุษยสมัพนัธท์ าใหก้ารบรหิารงานต่างๆเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ ลดปญัหาความขดัแยง้ สรา้ง

ความร่วมมอืร่วมใจในการปฏบิตัิงาน เกิดการกระตือรอืร้นในการท างาน งานจงึประสบความส าเร็จตาม

เป้าหมาย 

      3. มนุษยสมัพนัธ์เป็นเครื่องมอืในการกระตุ้นศกัยภาพของบุคคล ก่อให้เกดิการพฒันาหรอืปรบัปรุง

แกไ้ขขอ้บกพรอ่งระหว่างบุคคลได ้และเกดิการพฒันาดา้นต่างๆ 

          4. มนุษยสมัพนัธ์สรา้งสงัคมที่น่าอยู่ สมาชกิในสงัคมมคีวามสุข สุขภาพจติด ีองค์กรมคีวามมัน่คง 

และเจรญิกา้วหน้า 

      5.มนุษยสมัพนัธ์เป็นปจัจยัส าคญัในการประสานประโยชน์ของสงัคมและป้องกนั รวมทัง้แก้ไขปญัหา

ทางสงัคม เศรษฐกจิ และการเมอืงได ้



6. มนุษยสมัพนัธ์ส่งเรมิใหเ้กดิวถิชีวีติแบบประชาธปิไตย การปฏบิตัตินเป็นผูม้มีนุษยสมัพนัธท์ี่ดจีะ

ท าให้แต่ละคน บุคคล ยดึมัน่ในหลกัการคารวธรรม ปญัญาธรรม และสามคัคธีรรม ตระหนักในความส าคญั

ของศักดิศ์รคีวามเป็นมนุษย์ รู้คุณค่าในตนเองและผู้อื่นน าไปสู่ความร่วมมอืการสร้างประสิทธิภาพและ

ประสทิธผิลของงานขึน้ 

7.  มนุษยสมัพนัธ์สรา้งความเข้าใจอนัดต่ีอกนัในระหว่างบุคคลที่อยู่ร่วมกนั ท าให้สงัคมปกติสุข 

สมาชกิสงัคมมคีวามสุขและสรา้งสรรคค์วามเจรญิใหแ้ก่สงัคม 

8.  มนุษยสมัพนัธ์ไปใช้อย่างถูกต้องและมปีระสทิธภิาพภายในองค์กร จะท าให้เกิดบรรยากาศ

เอื้ออ านวยใหส้มาชกิในองคก์รและการประสานงานระหว่างกลุ่มมคีวามร่วมมอืกนัไดอ้ย่างดทีีสุ่ด สรา้งความ

พงึพอใจใหก้บัสมาชกิ และเพิม่ความสามารถทางการผลติเพิม่ขึน้ 

 

5. ตอบ 

มนุษยสมัพนัธม์อีทิธพิลต่อความกา้วหน้าและการประสบผลส าเรจ็ในชวีติได ้ดงัต่อไปนี้ 

     1.  บุคคลบางคนแม้ไม่เคยศึกษาหลกัการและทฤษฎีการอยู่ร่วมกันในสงัคม แต่เป็นผู้ที่มนีิสยัรกั

เพื่อน ชอบเอื้อเฟ้ือช่วยเหลอืผู้อื่น และมจีติใจสาธารณะจงึเป็นบุคคลที่มทีี่รกัไคร่ในกลุ่มเพื่อนฝงูเมื่อได้เขา้

ท างานในองคก์รแห่งหนึ่งทีป่รากฏว่าเป็นทีร่กัของเพื่อนร่วมงาน เพื่อนในสมยัเรยีนกย็งัตดิต่อไปมาหาสู่และ

คอยชัว่เหลอืเกือ้หนุน  

2.  บุคคลทีม่คีวามเก่งหรอืความสามารถทางสตปิญัญา (IQ)สูงประสบความส าเรจ็ในการเรยีน และ

การหางานท าได้ดกีว่าผูท้ี่มคีวามสามารถทางสตปิญัญาด้อยกว่า ทว่าในเวลาต่อมากลบัพบว่า ผู้ที่เรยีนเก่ง

สติปญัญาด ีแต่ปรบัตนเองให้ข้ากบัผู้อื่นได้ยาก ท างานร่วมกบัผู้อื่นไม่ค่อยได้ มกัมเีรื่องกระทบกระทัง่กบั

เพื่อนร่วมงานอยู่เสมอ แม้จะเป็นผู้ที่มวีุฒกิารศึกษาสูง แต่มมีนุษยสมัพนัธ์ที่ไม่ดีหน่วยงานก็ไม่สามารถ

แต่งตัง้ใหเ้ป็นหวัหน้าได ้ 

      3.  ในกรณทีีม่นุษยสมัพนัธเ์ป็นศลิปะหรอืทกัษะในการสรา้งความเขา้ใจอนัดต่ีอกนั บุคคลทีจ่ะเป็นผู้

มมีนุษยสมัพนัธ ์จงึประกอบดว้ยพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมทัง้ทางกาย วาจา และใจ  ทีจ่ะโน้มน้าวบุคคลอื่นหรอื

กลุ่มให้เกดิความรูส้กึไว้เนื้อเชื่อใจ อยากร่วมมอืท างาน รกัไคร่ศรทัธา หรอืมคีวามนับถอืระหว่างกนัเพื่อให้

บรรลุเพื่อวตัถุประสงคแ์ละอยูร่ว่มกนัในสงัคมอยา่งสนัตสิุข  



  

ใบงานท่ี  6.1 

Relation  

     R   มาจากค าว่า   Reality     หมายถงึ ความจรงิใจของบุคคล 

     E   มาจากค าว่า   Energetic  หมายถงึ ความกระตอืรอืรน้ กระฉบักระเฉง 

      L   มาจากค าว่า   Listening  หมายถงึ การตัง้ใจฟงั 

      A   มาจากค าว่า   Adaptability  หมายถงึ การปรบัตวั 

      T   มาจากค าว่า   Tolerance  หมายถงึ ความอดทนอดกลัน้ การยอมรบัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น 

      I   มาจากค าว่า   Integrity   หมายถงึความซื่อสตัย ์

     O   มาจากค าว่า   Oral Communication หมายถงึ การพดูจาหรอืการตดิต่อสื่อสารต่อกนั 

      N มาจากค าว่า   Network   หมายถงึ ระบบเครอืขา่ย 

ใบงานท่ี  6.2 

เทคนิคในการสรา้งมนุษยสมัพนัธ์ 

     1.  วางตวัใหเ้หมาะสมกบักาลเทศะและบุคคล 

    2.  ตระหนกัและเหน็ความส าคญัต่อการให ้เช่น ใหอ้ภยั รบัผดิชอบ แสดงความเหน็ใจผูอ้ื่น และการ

เขา้ใจผูอ้ื่นอยูเ่สมอ 

     3.  รูจ้กัยกยอ่ง ชมเชย และใหเ้กยีรตต่ิอผูอ้ื่น 

     4.   ยิม้แยม้แจ่มใสและมคีวามจรงิใจต่อกนั 

     5.  มคีวามจรงิใจ เอาใจเขามาใส่ใจเรา และไมเ่หน็แก่ตวั 

     6.  สุภาพอ่อนน้อมถ่อมตน เจรจาดว้ยถอ้ยค าไพเราะตามมารยาทในสงัคม 

     7.  มนี ้าใจ เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลอื แบ่งปนั และมจีติสาธารณะ 

     8.  เคารพและรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น 



 

 

 

 

ตอนท่ี  1  

1. ข 

2. ง 

3. ก 

4. ค 

5. ข 

6. ง 

7. ก 

8. ค 

9. ง 

10. ข 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยวิชา  ทกัษะชีวิตและสงัคม   

หน่วยท่ี  7  ตลาดในระบบเศรษฐกิจ 

 

 

 



ตอนท่ี  2 

1. ตอบ 

ความส าคญัของมารยาททีม่ต่ีอตนเองและสงัคม  

      1. มารยาทจะเป็นเครือ่งชีถ้งึพืน้ฐานการอบรมเลีย้งดูของครอบครวั  

การไดร้บัการศกึษาและการประกอบอาชพี ตลอดทัง้สิง่แวดลอ้มของแต่ละบุคคล อนัจะมผีลต่อการให้

คุณค่าต่อกนัและกนัในสงัคม เช่น การไดร้บัการยอมรบั หรอืการยกยอ่งในสงัคม การไดร้บัค าตเิตอืน หรอืการ

ตฉิินนินทา เป็นตน้ 

 2. มารยาทท าใหส้งัคมมรีะเบยีบแบบแผน  

เนื่องจากสมาชกิในสงัคมปฏบิตัตินตามกฎเกณฑข์องสงัคม เช่น การเขา้แถว การมวีนิัย การรกัษา

ความสะอาด เป็นต้น ซึง่แนวปฏบิตัดิงักล่าวเป็นมารยาทโดยทัว่ไปในทุกสงัคม น ามาซึง่ความเจรญิก้าวหน้า

และความสงบเรยีบรอ้ยในสงัคม 

3. บุคคลผูม้มีารยาทดจีะสามารถสบืทอดขนบธรรมเนียมอนัเป็นมรดกทางวฒันธรรมของชาต ิ 

ช่วยกระตุ้นจติส านึกของความเป็นชาตใิห้แก่บุคคลโดยทัว่ไป เพื่อให้รูบ้ทบาทหน้าที่ของตนที่มต่ีอ

สงัคมและประเทศชาต ิไมห่ลงใหลชื่นชมไปกบัวฒันธรรมต่างชาต ิ 

4. มารยาทเป็นการแสดงออกถงึการมมีนุษยสมัพนัธท์ีด่ ี 

ใหส้ามารถคลอ้งใจคนอื่นทีค่บหาสมาคมได ้บุคคลทีม่กีริยิาสุภาพอ่อนน้อมถ่อมตน ใชภ้าษาและวาจา

ถูกกาลเทศะกย็อ่มไดร้บัความนิยมใหเ้ป็นผูท้ีน่่าคบคา้สมาคมของบุคคลทัว่ไป 

5.  บุคคลผูม้กีริยิามารยาทด ีคอื ผูท้ีป่ฏบิตัต่ิอผูอ้ื่นอยา่งใหเ้กยีรต ิสุภาพ และถูกกาลเทศะ 

สามารถควบคุมกริยิาและวาจาใหอ้ยู่ในกรอบหรอืกฎเกณฑข์องสงัคม ย่อมไดร้บัการยกย่องว่าเป็นผู้

มบีุคลกิภาพดใีนสงัคม  

 

2. ตอบ 

ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติได้ก าหนดแนวทางปฏิบัติมารยาทไทยออกเป็น 15 

พฤตกิรรม ดงันี้ 

1. การแสดงความเคารพ 

2. การยนื 

3. การเดนิ 



4. การนัง่ 

5. การนอน 

6. การรบัส่งสิง่ของ 

7. การแสดงกริยิาอาการ 

8. การรบัประทานอาหาร 

9. การใหแ้ละการรบับรกิาร 

10. การทกัทาย 

11. การสนทนา 

12. การใชค้ าพดู 

13. การฟงั 

14. การใชเ้ครือ่งมอืสื่อสาร 

15. การประพฤตปิฏบิตัใินพธิกีารต่างๆ 

 

3. ตอบ 

แนวปฏบิตัเิกีย่วกบัมารยาทในสงัคมไทย 

เป็นแนวปฏบิตัใินการเขา้สมาคมในสงัคมสากลหรอืเป็นมารยาทโดยทัว่ไปของพลเมอืงโลกที่ได้รบั

การยอมรบัและนิยมประพฤตปิฏบิตักินั แบ่งมารยาทออกเป็น 3 ประเภท ดงันี้ 

1.  มารยาทโดยทัว่ไปในสงัคม  

มารยาทโดยทัว่ไปที่สมาชกิในสงัคมมแีนวทางปฏบิตัสิอดคล้องกนัหมายถงึ พฤตกิรรมของบุคคลที่

แสดงถงึการเคารพและการใหเ้กยีรตซิึง่กนัและกนั ประกอบดว้ยการเคารพต่อสถานที ่เคารพต่อบุคคล และ

เคารพต่อสภาพการณ์หรอืสภาพแวดล้อม ซึง่พฤตกิรรมเหล่านี้เป็นเรื่องส าคญัยิง่ต่อการอยู่ร่วมกนัในสงัคม 

โดยเฉพาะในสงัคมปจัจุบนัมกีารตดิต่อสมัพนัธก์นัไดอ้ย่างกวา้งขวางและรวดเรว็ การตดิต่อในระหว่างบุคคล

ทีม่คีวามแตกต่างหลากหลายทางวฒันธรรมเกดิขึน้ไดง้า่ยและตลอดเวลา  

2.  มารยาทตามกาลเทศะ 

มารยาทตามกาลเทศะ หมายถงึ กริยิาและค าพูดที่ควรปฏบิตัใินในสถานการณ์ต่างๆ โดยเฉพาะใน

ยุคปจัจุบนัทีค่วามก้าวหน้าทางเทคโนโลยไีดแ้ผ่ขยายอย่างกวา้งขวาง ท าใหอุ้ปกรณ์เครื่องมอืเครื่องใชต่้างๆ



ไดเ้ป็นส่วนหน่ึงในการด าเนินชวีติปจัจบุนั กลายเป็นมารยาทในสงัคมซึง่หลกัการทีถู่กต้องคอืใชใ้หถู้กต้อง ถูก

กาลเทศะพอเหมาะ พอควร และไมก่่อความเดอืนรอ้นต่อผูอ้ื่น มารยาทตามกาลเทศะในปจัจบุนัทีส่ าคญั ดงัน้ี 

3.  มารยาทในการแนะน าตวั 

การแนะน าตวัเป็นเรื่องจ าเป็นในการประกอบอาชีพ และการเข้ามาคมกับผู้อื่น เช่น ในงานเลี้ยง

รบัประทานอาหาร ซึง้จะตอ้งพบปะกบัสมาชกิใหมใ่นสงัคมดงันัน่จงึเกดิเหตุการณ์ทีจ่ะต้องมกีารแนะน าตวัเอง 

การแนะน าเพื่อนใหรู้จ้กัเพื่อนรว่มงานอื่น โดยเฉพาะเจา้ภาพในงานซึง่จะตอ้งนะน าใหแ้ขกรูจ้กักนัและกนั  

4. ตอบ 

การเดิน  

การเดมิตามธรรมชาตหิรอืเดนิตามปกต ิไม่ชา้หรอืเรว็เกนิไป ไม่ควรเดนิก้มหน้า หรอืเดนิแกว่งแขน

มากเกินไป ให้เดนิในอริยิาบถที่เป็นไปโดยธรรมชาติ เมื่อมเีพื่อนร่วมเดนิอยู่ด้วยไม่ควรเดนิเรยีงแถวหน้า

กระดาน หรอืเดนิไปเล่นไปขวางเส้นทางเดนิของผู้อื่น แต่เมื่อเดนิกบัผู้ใหญ่ไม่ควรเดนิน าหน้า  ยกเว้นเมื่อ

ต้องเป็นผู้น าทาง  แต่ควรเดินเยื้องไปด้านข้าง หรอืค่อนไปข้างหลงัเล็กน้อย และไม่ควนเหม่อลอย ควร

ระมดัระวงัตวัตลอดเวลาถา้หากตอ้งเดนิสวนทางกบัเพื่อนในทางแคบตามหลกัทัว่ไปควรเดนิชดิซา้ย หรอืหาก

เดนิสวนทางกบัผูใ้หญ่ทีเ่ราเคารพนบัถอื ควรกม้ตวัเมือ่เดนิผ่าน ถา้ทางแคบควรหยดุใหผู้ใ้หญ่เดนิไปก่อน 

5. ตอบ 

การรบัประทานอาหารภายในครอบครวัหรอืระหว่างหมูญ่าตมิติร  

ระเบยีบปฏบิตัใิห้เกดิความเคยชนิทัง้ในเรื่องการแต่งกาย การใช้เครื่องมอืบนโต๊ะอาหาร ตลอกจน

มารยาทต่างๆ เพื่อเป็นพื้นฐานในการปฏบิตัใินสงัคมข้อปฏบิตัคิวรจดจ า คอืควรรบัประทานอาหารใหพ้รอ้ม

เพรยีงกนั หากมคีวามจ าเป็นทีต่่างคนต่างรบัประทาน  

ควรแบ่งอาหารไว้ให้ผู้ที่มาทหีลงั โดยแยกส ารบัไว้ต่างหาก     ไม่ควรน าอาหารที่เหลือจากการ

รบัประทานครัง้แรกเก็บไว้ให้คนที่รบัประทานทีหลงั     การรบัประทานอาหารควรลางมือ ล้างปาก และ

ภาชนะที่ใส่อาหารให้สะอาดก่อน      อย่าตกัอาหารค าใหญ่เกนิไป ไม่ซดหรเืคี้ยวอาหารเสยีงดงั และควร

เคีย้วอาหารใหล้ะเอยีดก่อนกลนื    ระวงัการใชช้อ้นและสอ้มไม่ใหก้ระทบกนั หรอืกระทบจานขา้วจนเกดิเสยีง

ดัง ให้จดัช้อนกลางส าหรับการตักอาหารจากถ้วยรวม เพื่อตักใส่ในจานของแต่ละบุคคล     ในขณะ

รบัประทานอาหาร ไม่ควรพูดคุยกนัตลอดเวลา หากจ าเป็นก็สนทนาได้ตามสมควรแต่ไม่ควรพูดในขณะที่มี



อาหารอยู่ในปากหากจะไอหรอืจามควรใช้ผ้าปิดปากแล้วหนัหน้าออกจากวงอาหาร แล้วกล่าวค าขอโทษ

สมาชกิทีร่ว่มรบัประทานดว้ย 

ใบงานท่ี  7.1 

มารยาทในการแนะน าตวั 

1.  การแนะน าตวั  

อาจจะใช้ค าพูดง่ายๆ ที่สุภาพ ด้วยการแนะน าตนเอง เช่น ชื่อ การท างาน รวมทัง้เหตุการณ์ที่ช่วย

ส่งเสรมิกบัการรูจ้กักนัครัง้แรก เช่น เหตุการณ์ทีเ่คยพบกนัมาก่อนหรอือา้งองิเพื่อนทีรู่จ้กั 

2.  การแนะน าบุคคล 2 คน ใหรู้จ้กักนั  

ควรค านึงถงึมารยาทในสงัคม คอื 

1. ตอ้งแนะน าคนทีอ่อนกว่าผูอ้าวุโสเสมอ 

2. ตอ้งแนะน าผูช้ายต่อผูห้ญงิ 

        3.  แนะน าผูม้ตี าแหน่งต ่ากว่าต่อผูม้ตี ่าแหน่งสงูกว่า 

3.  ในกรณทีีถู่กแนะน า  

ควรแสดงการรบัรูด้ว้ยการกล่าวค าทกัทาย เช่น สวสัดคีรบั หรอืการสมัผสัมอืกนั ซึง่เป็นการทกัทาย

ในสากลนยิม ในปจัจบุนั ทัง้หญงิและชายมกัใชก้ารสมัผสัมอืเป็นการทกัทายระหว่างกนั หากไม่ยอมสมัผสัมอื

เมือ่ฝา่ยหน่ึงยืน่มอืมาแลว้ ถอืเป็นการเสยีมารยาท  

 

 

 

 

 



ใบงานท่ี  7.2   

1.  การรบัของจากผูใ้หญ่ 

     ขณะท่ีผูใ้หญ่ยืน  ใหเ้ดนิในอาการส ารวมไปในระยะใกล ้(ประมาณ 2 กา้ว) แสดงความเคารพโดย  

      ชาย ค านบั แลว้กา้วเทา้ขวาไปขา้งหน้าเลก็น้อย น้อมตวัรบัของโดยใชม้อืขวา หรอืทัง้ 2 มอื ถอยเทา้

ขวากลบัไปในท่าตรง ท าความเคารพ เดนิถอยหลงัประมาณ 2-3 กา้ว หนัหลงักลบั  

      หญิง ยอ่ตวัไหวโ้ดยกา้วเทา้ขวาไปขา้งหลงัเลก็น้อย ยอ่เขา่ซา้ยลง พร้อมกบัไหว ้

      ขณะท่ีผูใ้หญ่นัง่  ใหเ้ดนิในอาการส ารวมไปในระยะใกล ้แสดงความเคารพโดย 

      ชาย  ค านบัแลว้กา้วเทา้ขวาไปขา้งหน้า ทิง้เขา่ซา้ยลง น้อมรบัของ ลุกขึน้ยนืถอนเทา้ขวากลบัท่าตรง 

ท าความเคารพ เดนิถอยหลงัประมาณ 2-3 กา้ว หนัหลงักลบั 

      หญิง  ก้าวเทา้ขวาไปขา้งไปขา้งหน้า ทิง้เข่าซา้ยลง ประนมมอืไหว ้น้อมรบัของ ลุกขึน้ยนืถอนเท้า

ขวากลบัในท่าตรง ท าความเคารพ เดนิถอยหลงัประมาณ 2-3 กา้ว หนัหลงักลบั 

2.  การส่งของให้ผูใ้หญ่ 

      ขณะท่ีผูใ้หญ่ยืน  

      ชาย  ใหเ้ดนิในอาการส ารวมเขา้ไปในระยะใกลพ้อสมควร ยนืตรงแสดงความเคารพ โดยการค านับ 

ก้าวเท้าขวาไปขา้งหน้าเลก็น้อย น้อมตวัลงส่งของ เสรจ็แล้วถอนเท้าขวากลบัในท่าตรง แสดงความเคารพ 

เดนิถอยหลงัออกมาเลก็น้อย จงึหนัหลงัเดนิกลบั 

      หญิง  ให้เดนิในอาการส ารวมเดนิเข้าไปในระยะใกล้พอสมควร ยนีตรง ก้าวเท้าขวาไปขา้งหน้า

เลก็น้อย ยอ่ตวัลงโดยยอ่เข่าซา้ยลงเลก็น้อย น้อมส่งของ เมื่อผูใ้หญ่รบัของเสรจ็แลว้ ประนมมอืไหวใ้นขณะที่

ยงัยอ่ตวัอยู ่ยนืขึน้ถอยเทา้ขวากลบัในท่าตรง เดนิถอยหลงักลบัเลก็น้อย จงึหนัหลงัเดนิกลบั 

     ขณะผูใ้หญ่นัง่ 



      ชาย  ใหเ้ดนิในอาการส ารวมเขา้ไปในระยะใกลพ้อสมควร แสดงความเคารพโดยการค านับ ก้าวเทา้

ขวาไปขา้งหน้าเลก็น้อย ทิง้เข่าซ้ายลงพืน้ น้อมตวัลงส่งของแลว้ ยนืขึน้ถอนเทา้ขวากลบัในท่ายนืตรง แสดง

ความเคารพ เดนิถอยหลงัเลก็น้อย จงึเดนิหนัหลงักลบั 

      หญิง ให้เดินในอาการส ารวมเข้าไปในระยะใกล้พอสมควร หยุดยนืตรง ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้ า

เลก็น้อย ทิง้เข่าซา้ยลงพื้น น้อมตวัส่งของ แลว้ท าความเคารพโดยการประนมมอืไหว ้ลุกขึน้ยนืถอนเทา้ขวา

กลบัในท่าตรง เดนิถอยหลงัเลก็น้อย จงึหนัหลงัเดนิกลบั 

      

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ตอนท่ี  1  

1. ข 

2. ง 

3. ก 

4. ค 

5. ก 

6. ง 

7. ข 

8. ค 

9. ก 

10. ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยวิชา  ทกัษะชีวิตและสงัคม   

บทท่ี  8  การเป็นพลเมืองท่ีดี 

 

 



ตอนท่ี  2 

1. ตอบ 

    พลเมอืงด ีหมายถงึ ประชาชนซึง่เป็นสมาชกิของรฐัทีป่ระพฤตปิฏบิตัติามกฎกตกิาของสงัคมอย่างมี

ความรบัผดิชอบ มคีุณธรรมและจรยิธรรมเป็นหลกัในการด าเนินชวีติ มสี่วนร่วมในกจิกรรมทัง้ทางการเมอืง 

เศรษฐกจิ และสงัคม รวมทัง้ขนบธรรมเนียม ประเพณวีฒันธรรมของชาตติน  

2. ตอบ 

 1.  สงัคมและประเทศมกีารพฒันาไปอย่างมัน่คง เจรญิก้าวหน้า และยัง่ยนื พลเมอืงดยี่อมเป็นที่

ต้องการของคนทุกสงัคม เน่ืองจากเป็นผู้ใฝ่ใจในการพฒันาตนเองทัง้ด้านร่างกาย สตปิญัญาและอารมณ์ รกั

การเรยีนรู้อย่างต่อเนื่อง มศีักยภาพในการวิเคราะห์ มคีวามคิดสร้างสรรค์ รู้เท่าทนัการเปลี่ยนแปลง มี

คุณธรรม และมจีติส านึกรบัผดิชอบต่อส่วนรวม  มทีกัษะความสามารถในการประกอบอาชพีและการพฒันา

อาชพีเพื่อสรา้งความมัน่คงในชวีติใหแ้ก่ตนเองและครอบครวั มสี่วนรวมเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ในชุมชน     

 2.  มคีวามเป็นระเบียบเรียบร้อยและความปลอดภัย พลเมอืงดีย่อมหมายถึงผู้ดีปฏิบัติตนตาม

ระเบยีบกฎเกณฑข์องสงัคม มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคม เคารพในสทิธแิละเสรภีาพของตนเองและ

ผูอ้ื่น สามารถด ารงชวีติอยู่ร่วมกนัและท างานในสงัคมกบัผูอ้ื่นได ้เป็นผู้ที่ปฏบิตัติามค่านิยมและบรรทดัฐาน

ของสงัคมไทย ใชคุ้ณธรรมและจรยิธรรมเป็นแนวทางในการด าเนินชวีติ เช่น ความเมตตาต่อกนั เกื้อกูลและ

เอือ้อาทรซึง่กนัและกนั มรีะเบยีบวนิยั รว่มกนัสรา้งสรรคแ์ละพฒันาสงัคมใหน่้าอยู ่ถูกสุขลกัษณะ 

 3.  สังคมมคีวามรกัและสามคัคีในหมู่คณะและร่วมมอืกันสร้างความสงบในสงัคม พลเมืองดีใน

สงัคมไทยเป็นผู้ที่มจีติส านึกในความเป็นชาตแิละความเป็นไทย ภูมใิจในวฒันธรรมและภูมปิญัญาไทย และ

เหน็ความส าคญัของความร่วมมอืร่วมใจเพื่อสรา้งประโยชน์ต่อสงัคมส่วนรวม มคีวามสามคัค ีและช่วยเหลอื

เกือ้กูลกนัและกนั รว่มกนัป้องกนัและแกไ้ขปญัหาของสงัคม 

3. ตอบ 

สงัคมโลกเน้นความเป็นพลเมอืงทีใ่หค้วามส าคญัในเรือ่งต่อไปนี้ 

 1.  สงัคมประชาธปิไตย หมายถงึ สงัคมทีพ่ลเมอืงยดึหลกัการประชาธปิไตยในการด ารงชวีติ 

ประพฤตแิละปฏบิตัตินในกรอบสทิธ ิเสรภีาพ และหน้าทีข่องการเป็นพลเมอืงดตีามวถิปีระชาธปิไตยรวมทัง้



การมสี่วนรว่มของประชาชนในการปกครองและการพฒันาสงัคมและประเทศ ซึง่จะช่วยใหส้งัคมมคีวามมัน่คง 

ปลอดภยั และมคีวามสงบสุขยิง่ขึน้ 

 2.  สงัคมทีเ่น้นสทิธมินุษยชน หมายถงึ สงัคมทีม่คีวามส าคญัและเคารพในศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษย ์

สทิธเิสรภีาพและความเสมอภาคของบุคคลสทิธขิองสตร ีเดก็ และผูพ้กิาร รวมทัง้การคุม้ครองสทิธแิละ

ทรพัยส์นิทางปญัญาของมนุษยชาต ิ

 3.  สงัคมทีเ่น้นความเสมอภาคทางเศรษฐกจิ โดยใหค้วามส าคญัในการเพิม่ศกัยภาพของบุคคลใน

การเข้าถึงทรพัยากรและการแข่งขนัทางเศรษฐกจิอย่างเป็นธรรม โดยรกัษาสิง่แวดล้อมที่เขยีวและสะอาด

ควบคู่กนัไป 

 4.  สงัคมทีใ่หค้วามส าคญั ส่งเสรมิและอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม และระบบนิเวศในพืน้ทีต่่างๆของโลก 

รวมทัง้การป้องกนัภยัพบิตัจิากธรรมชาตทิีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงภูมอิากาศโลก 

 5.  สงัคมที่มคีวามก้าวหน้าทางเทคโนโลย ีทัง้ทางด้านเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร 

เทคโนโลย ีเทคโนโลยชีวีภาพ และเทคโนโลยเีกี่ยวกบัการท างานของสมองและจติ จงึใหค้วามส าคญัต่อการ

พฒันาบุคคลและการวจิยัทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยใีนการสรา้งสรรคน์วตักรรมใหม่ๆ  เพิม่ขึน้ 

4. ตอบ 

การไปใชส้ทิธเิลอืกตัง้ 

      บุคคลมหีน้าที่ไปใช้สทิธหิน้าที่เลอืกตัง้ ในระบอบประชาธปิไตยมกีารเลอืกตัง้ผู้แทนไปปฏบิตัหิน้าที่

แทนประชาชน ซึ่งอาจจะเป็นการเลอืกผู้แทนเขา้ไปเป็นสมาชกิสภานิตบิญัญตั ิหรอือาจเป็นการเลอืกผู้แทน

ไปเป็นหวัหน้าฝ่ายบรหิารโดยตรงก็ได้ แล้วแต่รูปแบบของแต่ละประเทศ ที่ก าหนดไว้ในรฐัธรรมนูญ การ

เลอืกตัง้จงึถอืเป็นกจิกรรมทีส่ าคญัอย่างหนึ่งในการปกครองตามระบอบประชาธปิไตย ดงันัน้การเลอืกตัง้จงึ

เป็นหน้าทีท่ีส่ าคญัของคนไทย บุคคลใดทีไ่ม่ไปเลอืกตัง้โดยไม่แจง้เหตุอนัสมควรทีท่ าใหไ้ม่อาจไปเลอืกตัง้ได้

ยอ่มเสยีสทิธติามกฎหมาย 

 

 

 

 



5. ตอบ 

คุณธรรมของพลเมอืงทีด่ ี

1. จงรกัภกัดต่ีอชาต ิศาสนา พระมหากษตัรยิ ์พลเมอืงไทยทุกคนควรตระหนักไวเ้สมอว่า ชาตไิทยคง

อยูม่าชา้นาน เพราะบรรพบุรษุของไทยเสยีสละเลอืดเนื้อ ชวีติและความล าบากยากเยน็เขา้แลกไว ้ 

2. มรีะเบยีบวนิยั มคีวามสามคัค ีประเทศจะอยูอ่ยา่งสงบสุขและเจรญิก้าวหน้าได้ 

3. ความเสียสละ พลเมอืงดีย่อเสียสละผลประโยชน์ส่วนตนเพื่อผลประโจงรกัภกัดีต่อชาติ ศาสนา 

พระมหากษตัรยิ ์พลเมอืงไทยทุกคนควรตระหนักไว้เสมอว่า ชาตไิทยคงอยู่มาช้านาน เพราะบรรพ

บุรษุของไทยเสยีสละเลอืดเนื้อ ชวีติและความล าบากยากเยน็เขา้แลกไว ้ 

4. ประโยชน์ของการปฏบิตัตินเป็นคนด ี ถา้พลเมอืงของประเทศมุ่งมัน่ทีจ่ะประพฤตปิฏบิตัตินเป็น

พลเมอืงดตีามกฎหมายของประเทศ ยอ่มจะส่งผลใหชุ้มชน สงัคม และประเทศ ดงันี้ 

4.1 ชุมชน สงัคม และประเทศ มคีวามเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย สงบสุข 

4.2 ชุมชน สงัคม และประเทศ มกีารพฒันาก้าวหน้า 

4.3 ชุมชน สงัคม และประเทศ มคีวามมัน่คงในทุกดา้น ทัง้ดา้นเศรษฐกจิ สงัคมและการเมอืง 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานท่ี  8.1 

บทบาทหน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบต่อตนเอง พลเมอืงดมีหีน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบต่อตนเอง ดงันี้ 

      1.   ทางกาย บุคคลต้องมคีวามรบัผดิชอบต่อสุขภาพอนามยัของตนเองให้เป็นผู้มสีุขภาพแขง็แรง

สมบูรณ์ เพราะผูม้สีุขภาพดยี่อมเป็นทีส่ามารถพฒันาตนเอง พฒันาสงัคม และประเทศชาตใิห้เจรญิก้าวหน้า

ต่อไป 

      2.   ทางจติใจหรอืความมัน่คงในอารมณ์ ทีเ่กดิจากการเรยีนรูแ้ละฝึกฝนตนใหเ้กดิคุณธรรมในจติใจ 

ซึง่จะส่งผลให้เป็นผู้มสีตสิมัปชญัญะ รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงต่างๆที่เกดิขึน้กบัตนเองและสงัคมได้ตรงกบั

ความเป็นจรงิ จติจงึไมวุ่่นวายกบัความไรส้าระของชวีติ  

      3.   ทางสตปิญัญา บุคคลจงึควรตระหนักถงึความส าคญัของการเรยีนรูอ้ย่างต่อเนื่องและตลอดชวีติ 

เพราะการศกึษาและการแสวงหาความรูเ้ป็นการพฒันาสตปิญัญาตน รวมทัง้การเสรมิสรา้งศกัยภาพในการคดิ

วเิคราะห ์คดิสงัเคราะห ์มคีวามคดิสรา้งสรรค ์ใฝเ่รยีนรูใ้หท้นักบัการเปลีย่นแปลงทางสงัคมและสิง่แวดลอ้ม 

      4.  ทางเศรษฐกจิและสงัคม บุคคลทีม่หีน้าทีท่ีจ่ะต้องประกอบอาชพีตามความถนัดและความสามารถ

ของตน อันจะเป็นการสร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจและสังคมให้แก่ตนเองและครอบครวัพลเมอืงดีจึง

จ าเป็นต้องมคีวามรู้ ทกัษะ และความสามารถในการประกอบอาชีพ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนให้

กา้วหน้า ไมต่กเป็นภาระของสงัคม มคี่านิยมคุณธรรมและจรยิธรรมในการด าเนิน  

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานท่ี  8.2 

บทบาทหน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบต่อประเทศชาต ิ 

     1.   บุคคลมหีน้าที่รกัษาไว้ซึ่งชาต ิศาสนา พระมหากษตัรยิ ์และการปกครองระบอบประชาธปิไตย

อนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมขุ 

      2.  บุคคลมหีน้าทีใ่นการป้องกนัประเทศ รกัษาผลประโยชน์ของชาตแิละปฏบิตัติามกฎหมาย 

 3. บุคคลมหีน้าทีไ่ปใชส้ทิธเิลอืกตัง้ รบัราชการทหาร ช่วยเหลอืและบรรเทาภยัพบิตัสิาธารณะ รบั

การศึกษาอบรมปกป้องและสืบสานศิลปวัฒนธรรมของชาติและภูมิปญัญาท้องถิ่น และอนุรักษ์

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 

 

          4.  บุคคลผู้เป็นขา้ราชการ พนักงาน ลูกจ้างของหน่วยราชการ หน่วยงานของรฐั รฐัวสิาหกจิ หรอื

เจ้าหน้าที่อื่นของรฐั มหีน้าที่ด าเนินการให้เป็นไปตามกฎหมาย เพื่อรกัษาประโยชน์ของส่วนรวม อ านวย

ความสะดวกและใหบ้รกิารแก่ประชาชนตามหลกัธรรมาภบิาล 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ตอนท่ี  1  

1. ก 

2. ค 

3. ข 

4. ง 

5. ก 

6. ค 

7. ก 

8. ง 

9. ข 

10. ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยวิชา  ทกัษะชีวิตและสงัคม   

บทท่ี  9  การด าเนินชีวิตในยคุโลกาภิวฒัน ์

 

 

 

 



ตอนท่ี  2 

1. ตอบ 

โลกาภวิตัน์ (Globalization) เกดิจากการทีเ่ทคโนโลยมีกีารพฒันาก้าวหน้าอย่างต่อเนื่องและรวดเรว็ 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ เทคโนโลยดี้านการสื่อสาร ด้านสารสนเทศ และเทคโนโลยดี้ านคมนาคม จงึส่งผลให้

มนุษยท์ัว่โลกสามารถสื่อสาร ส่งขา่วสาร สารสนเทศ และสามารถเดนิทางไปมาหาสู่กนัไดท้ัว่โลกอย่างสะดวก

รวดเรว็ 

2. ตอบ 

โลกาภวิตัน์จะส่งผลต่อประชาคมโลกซึง่มคีวามส าคญัในดา้นต่างๆ ดงันี้  

      1. การคมนาคมหรอืการสื่อสาร  

สามารถท าไดอ้ย่างรวดเรว็ทัว่ถงึกนัทัว่โลก การเกดิเหตุการณ์ใดๆขึน้ทีใ่ดทีห่นึ่งในโลก จะสามารถรู้

กนัทัว่โลก  

      2. การแขง่ขนัดา้นภมูปิญัญา  

 การแขง่ขนัเป็นการแขง่ขนัดา้นภมูปิญัญาและคุณภาพของคน มภีูมปิญัญาสูงจะส่งผลใหส้ามารถเป็น

ผูช้นะไดทุ้กๆสนามการแขง่ขนั 

      3. ความกา้วหน้าทางเทคโนโลย ี

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยทีี่เป็นไปอย่างมากมายและรวดเรว็ ส่งผลใหทุ้กๆชุมชนและทุกๆสงัคม

ในโลก ตอ้งปรบัเปลีย่นวถิชีวีติอยา่งเดมิไปสู่สงัคมแห่งเทคโนโลย ี 

4.  การแขง่ขนั โลกยคุโลกาภวิตัน์  

การแขง่ขนัในโลกยคุโลกาภวิฒัน์มกีารแขง่ขนักนัสงูมากในทุกระดบัสงัคมไม่ว่าจะเป็นดา้นธุรกจิ ดา้น

การศกึษา ฯลฯ จงึเกดิการกดีกนัในประชาคมโลกแต่ในขณะเดยีวกนั ก็มกีารรวมกลุ่มกนั เพื่อร่วมแสวงหา

และรกัษาผลประโยชน์รว่มกนัทัง้ในระดบัสงัคมและระดบัชาต ิ 

5. การล่มสลาย  

ผูท้ีม่คีวามสามารถและแขง็แกรง่กว่ากจ็ะเป็นผูช้นะในการแขง่ขนัและสามารถอยูร่อดได ้ผูท้ีอ่่อนแอ 

กว่ากจ็ะล่มสลาย 

 

 

 



3. ตอบ 

กระแสการเปลีย่นแปลงของโลกในยคุโลกาภวิตัน์ 

      1. ทุนมนุษย ์ 

ไดแ้ก่แรงงานต่างๆในระดบั ซึง่อาจเกดิจากการเคลื่อนยา้ยโดยเสรขีองแต่ละกลุ่มพนัธมติร หรอื อาจ

เกดิจากการเคลื่อนยา้ยทีผ่ดิกฎหมาย  

      2. ทุนอ านาจ  

ไดแ้ก่ การใหอ้ านาจทัง้ทางการเมอืงและเศรษฐกจิของประเทศมหาอ านาจหรอืของกลุ่มประเทศต่างๆ

และยงัรวมถงึกองก าลงัตดิอาวุธดว้ย  

      3. ทุนการเงนิ  

ได้แก่ การลงทุนขา้มชาตใินรูปแบบต่างๆ เช่น การเขา้ไปลงทุนในประเทศอื่นๆการซื้อขายหุ้นและ

รวมถงึ เงนิกูย้มืหรอืเงนิช่วยเหลอืต่างๆดว้ย  

      4. ทุนทรพัยากร  

ไดแ้ก่ ทรพัยากรธรรมชาต ิเช่น แรธ่าตุต่างๆ และรวมถงึผลผลติในขัน้ตอนต่างๆดว้ย 

4. ตอบ 

ระบบทุนนิยมในยคุโลกาภวิตัน์  

      ระบบทุนนิยมให้ส่งผลให้เกิดวัฒนธรรม วัตถุนิยม และบริโภคนิยมอย่างมาก ประเทศไทยจึง

จ าเป็นต้องพฒันาประชากรของประเทศ ซึ่งประชากรของประเทศส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 80 อยู่ในชนบทมี

ปญัหาส าคญั คอื ความยากจน การด้อยโอกาส ความแตกแยกและการท าลายสิง่แวดล้อม ประเทศไทยจะ

พฒันาอย่างไรจงึจะสามารถสรา้งศกัยภาพได้ ทุกชุมชนมคีวามเขม้แขง็ ประชาชนทัง้ประเทศมคีวามสามคัค ี

รว่มมอืการพฒันาประเทศ ต่อสูก้บัวกิฤตจากโลกยคุโลกาภวิตัน์และยงัจะต้องสรา้งศกัยภาพใหก้บัภาคเอกชน

เพื่อใหด้า้นธุรกจิอุตสาหกรรมสามารถยนืหยดัอยูไ่ดใ้นสงัคมโลกทีม่คีวามแขง่ขนัสงู  

 

 

 



 

5. ตอบ 

การมสี่วนรว่มของประชาชนกบักระแสการเปลีย่นแปลงของโลกในยคุโลกาภวิฒัน์ 

1. กระแสการเปลีย่นแปลงของโลกในยคุโลกาภวิตัน์ 

กระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคโลกาภวิตัน์ท าให้    เกิดจากการเคลื่อนย้ายของทุนในทาง

เศรษฐกจิทีส่ าคญั ดงันี้  

       1.1  ทุนมนุษย ์ 

       1.2  ทุนอ านาจ  

       1.3  ทุนการเงนิ  

       1.4  ทุนทรพัยากร  

2.  การมสี่วนรว่มของประชาชน  

    ซึง่การเปลีย่นแปลงดงักล่าวเป็นไปอยา่งมากมายและรวดเรว็ การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้นี้ส่งผลให้

เกดิเศรษฐกจิของโลกเขา้สู่ระบบเศรษฐกจิแบบทุนนิยมมากขึน้อนัเนื่องมากจากการเปิดกลุ่มเสรทีางการค้า

กระจายไปทัว่โลก จงึท าให้เกดิวฒันธรรม วตัถุนิยม  บรโิภคนิยม  -เพิม่มากขึน้ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทัง้หลาย

เหล่านี้อาจเป็นไปไดท้ัง้โอกาสทางเศรษฐกจิ สงัคม และวฒันธรรมอย่างไร ซึง่นโยบายยุทธศาสตรจ์ะสามารถ

รองรบักระแสโลกาภิวตัน์ได้อย่างมากน้อยเพยีงใด สามารถสร้างศกัยภาพของตนเองให้มคีวามเข้มแข็ง

เพียงพอหรือไม่ และที่ส าคัญต้องมีการพัฒนาในทุกๆภาคส่วนของประเทศ โดยเฉพาะภาคประชาชน 

ประชาชนทุกคนควรไดร้บัการพฒันาอย่างเท่าเทยีบกนัและทุกคนควรมสี่วนรว่มในการพฒันาประเทศ 

  

 

 

 

  



ใบงานท่ี  9.1 

แนวทางการพฒันาตนเองและประเทศเพื่อจะได้ก้าวสู่โลกยุคโลกาภวิตัน์ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงในยุค

โลกาภวิฒัน์ 

 1. การพึง่พาตนเอง คนไทยทุกคนและประเทศไทย ควรพยายามพึง่พาตนเองใหม้ากไม่หลงใหลไป
กับกระแสวัตถุนิยมและเทคโนโลยีจากต่างชาติ ควรพยายามหาแนวทางการพัฒนาตนเอง โดยอาศัย
ทรพัยากรธรรมชาต ิภมูปิญัญาของไทย  
      2. ทางสายกลาง การพฒันาตนเองตามความสามารถและความเหมาะสม ไม่หนักไปในทางใดทาง
หนึ่ง ค่อยเป็นค่อยไป ตามล าดบั ดว้ยความระมดัระวงัรอบคอบ  
      3. พอประมาณ การพฒันาตนเองใหเ้หมาะสมกบัตนเอง โดยต้องรูจ้กัตนเองใหช้ดัเจนว่าตนเองเด่น
เรือ่งใด ตนเองมทีรพัยากรใดบา้ง มากน้อยเพยีงใด ควรยดึหลกัประหยดั ไมฟุ้่งเฟ้อ  
      4. มเีหตุผล การพฒันาตนเองในด้านใดก็ตาม ต้องพจิารณาถึงเหตุผล ความเหมาะสมว่ามเีหตุ
อยา่งไร มผีลอยา่งไร ท าแลว้จะเกดิปญัหาตามหลงัหรอืไม ่ 
      5. มภีูมคิุ้มกนั การพฒันาตนเองนัน้มภีูมคิุ้มกนัมากน้อยเพียงใด หากเกิดสถานการณ์หรอืการ
เปลีย่นแปลงใดๆขึน้สามารถทีจ่ะรบัมอืกบัสถานการณ์นัน้ๆไดห้รอืไม่  
      6. เงือ่นไขความรู ้การจะพฒันาตนเองนัน้ เราไดศ้กึษาคน้ควา้หาความรูใ้นเรื่องนัน้ๆอย่างชดัเจนหรอื
ยงั เราใชส้ต ิปญัญาในการทบทวนเรือ่งนัน้ๆถีถ่ว้นหรอืไม ่ 
      7. เงื่อนไขคุณธรรม การพฒันาตนเองต้องยดึมัน่ในคุณธรรม มคีวามอดทนพากเพยีร ไม่คดโกงเอา
เปรยีบผูอ้ื่น 

ใบงานท่ี  9.2 

 ดชันีความกา้วหน้าของคน หรอื HAI มอีงคป์ระกอบดว้ยกนั 8 ดา้น ไดแ้ก่  

1.  สุขภาพ 

2.  การศกึษา 

3.  ชวีติการงาน 

4.  รายได ้

5.  ทีอ่ยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้ม 

6.  ชวีติครอบครวัและชุมชน 

7.  การคมนาคมและการสื่อสาร 

8.  การมสี่วนรว่ม 



   

 

 

 

 

 

1. ง 

2. ข 

3. ง 

4. ก 

5. ค 

6. ก 

7. ง 

8. ก 

9. ข 

10. ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยวิชา  ทกัษะชีวิตและสงัคม   

บทท่ี  10  การพฒันาคณุภาพชีวิตตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 

 

 

 

 

 

 



ตอนท่ี  2 

1. ตอบ 

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่11 กบัการเตรยีมความพรอ้มเขา้สู่ประชาคมอาเซยีน 

1.  พฒันาบุคลากรในทุกภาคส่วนเศรษฐกจิ ภาคการผลติ อุตสาหกรรมแปรรปู รวมทัง้ผูป้ระกอบการ
ขนาดกลางและขนาดย่อม เพื่อใหม้คีวามรูแ้ละมสีมรรถนะในการแข่งขนัในระบบเสร ีเพื่อเตรยีมความพรอ้ม
ของธุรกจิ ตลอดจนแนวทางการขยายตลาดตามโอกาสและขอ้ตกลงใหม่ๆ  ทีจ่ะเกดิขึน้  

2.  ยกระดบัการให้บรกิารด้านสุขภาพและบรกิารด้านสาธารณสุข ทัง้บุคลากรและมาตรฐานการ
ใหบ้รกิารเพื่อกา้วสู่การเป็นศูนยก์ลางการใหบ้รกิารสุขภาพของภูมภิาค  

3. เสรมิสรา้งความเขม้แขง็ให้สถาบนัการศกึษาทัง้ของรฐัและเอกชนใหม้มีาตรฐานเป็นทีย่อมรบัใน
ระดบัสากล ตลอดจนการยกระดบัทกัษะฝีมอืแรงงานและทกัษะดา้นภาษาเพื่อเตรยีมความพรอ้มของแรงงาน
ไทยเขา้สู่ตลาดแรงงานในภมูภิาคอาเซยีน โดยไทยมบีทบาทน าในอาเซยีนรว่มกบัประเทศอื่นทีม่ศีกัยภาพ 

4.   ก าหนดมาตรฐานขัน้พืน้ฐานของคุณภาพสนิคา้และบรกิาร เพื่อป้องกนัสนิคา้และบรกิารน าเขา้ที่
ไมไ่ดคุ้ณภาพ  

2. ตอบ 

ก าหนดเป้าหมายว่าภายในปี  ค.ศ. 2020  หรอื พ.ศ.  2563  ดงันี้ 

1. วงสมานฉันทแ์ห่งเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้  (A Concert of Southeast Asian Nations) 
2. หุน้ส่วนเพื่อการพฒันาอย่างมพีลวตั  (A Partnership in Dynamic Development) 
3. มุง่ปฏสิมัพนัธก์บัประเทศภายนอก (An Outward-Looking ASEAN) 
4. ชุมชนแห่งสงัคมทีเ่อือ้อาทร (A Community of Caring Societies) 

 

3. ตอบ 

แผนพฒันาสงัคมและเศรษฐกจิแห่งชาตฉิบบัที ่ 11 มสีาระส าคญั ดงันี้ 

      1. การเตรยีมคนไทยให้มกีารเรยีนรู้ตลอดชีวติ มศีกัยภาพในการวิเคราะห์ ใฝ่เรยีนรู้ มคีุณธรรม 

จรยิธรรม ค่านิยมทีด่งีาม ควบคู่กบัการเสรมิสรา้งและพฒันาโครงสรา้งพืน้ฐานทางปญัญาและแหล่งเรยีนรูใ้น

ระดบัชุมชน  



      2. การสรา้งความมัน่คงทางเศรษฐกจิและสงัคมใหทุ้กคนในสงัคมไทย ให้ความสมัพนัธ์กบัการปรบั

โครงสรา้งการคา้และการลงทุนใหส้อดคลอ้งกบัการขยายตวัทางเศรษฐกจิ ปรบัโครงสรา้งอุตสาหกรรมทีเ่น้น

การใชเ้ทคโนโลย ีนวตักรรม และความคดิสรา้งสรรค ์และการผลติทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม 

      3. การเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ของชุมชน และส่งเสรมิบทบาทภาคประชาสงัคมและธุรกจิเอกชนให้

เป็นพลงัรว่มในการพฒันาสงัคมไทย 

      4. การพฒันาสนบัสนุนทีเ่อือ้ต่อการปรบัโครงสรา้งเศรษฐกจิ เพื่อเพิม่ขดีความสามารถในการแข่งขนั

และระบบการแข่งขนัที่เป็นธรรม เน้นการพฒันาวทิยาศาสตร ์เทคโนโลยนีวตักรรม ควบคู่ไปกบัการพฒันา

ก าลงัคนทีม่สีมรรถนะสงู บรหิารจดัการโลจสิตกิส ์และสรา้งความมัน่คงดา้นพลงังาน 

      5. การส่งเสรมิความร่วมมอือย่างเป็นหุ้นส่วนการพฒันา ทัง้ในระดบัอนุภาคและภูมภิาค เน้นสรา้ง

ความเชื่อมโยงดา้นการขนส่ง และระบบโลจสิตกิสท์ีม่ปีระสทิธภิาพ 

      6. การเตรยีมความพรอ้มของไทยเขา้สู่ประชาคมอาเซยีน พฒันาขดีความสามารถของผูป้ระกอบการ

ใหส้ามารถแขง่ขนัได ้และใชป้ระโยชน์จากประชาคมอาเซยีน 

      7. การบรหิารจดัการน ้า และที่ดินเพื่อสนับสนุนความมัน่คงด้านอาหาร และปรบัโครงสร้างทาง

เศรษฐกจิแกไ้ขปญัหาการบุกรกุทีด่นิในเขตอนุรกัษ์ กระจายการถอืครองทีด่นิใหเ้ป็นธรรม 

      8. การยกระดบัขดีความสามารถในการปรบัตวัรองรบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศและภยัพบิตัิ

ทางธรรมชาต ิ

      9. การบรหิารจดัการประเทศเพื่อสรา้งความเป็นธรรมในสงัคม พฒันาระบบราชการ และขา้ราชการ 

โดยยดึหลกัธรรมาภบิาล 

4. ตอบ 

แผนพฒันาสงัคมและเศรษฐกจิแห่งชาตฉิบบัที ่ 10  มุง่สู่ “สงัคมอยูเ่ยน็เป็นสุขรวมกนั” 

      1. การพฒันาให้มคีุณภาพ คุณธรรม น าความรอบรู้อย่างเท่าทนั มสีุขภาวะที่ด ีอยู่ในครอบครวัที่

อบอุ่น ชุมชนทีเ่ขม้แขง็  

      2 . เสรมิสร้างเศรษฐกิจให้มคีุณภาพ เสถียรภาพและเป็นธรรม มุ่งปรบัโครงสร้างเศรษฐกิจของ

ประเทศใหส้ามารถแขง่ขนัได ้มภีมูคิุม้กนัความเสีย่งจากการผนัผวนของสภาพแวดลอ้มในยุคโลกภวิตัน์ ปรบั

โครงสรา้งพืน้ฐานการผลติและบรกิารบนฐานความรูแ้ละนวตักรรม 



    3. ด ารงความหลากหลายทางชวีภาพและสรา้งความมัน่คงบนฐานทรพัยากรธรรมชาตแิละคุณภาพ

สิง่แวดล้อม สร้างความสมดุลระหว่างการอนุรกัษ์และการใช้ประโยชน์อย่างยัง่ยนื สนับสนุนให้ชุมชนมอีงค์

ความรู ้และสรา้งภมูคิุม้กนัเพื่อคุม้ครองฐานทรพัยากร 

      4. พัฒนาระบบบริหารจัดการประเทศให้เกิดธรรมาภิบาลใต้ระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข มุ่งสรา้งกลไกและกฎระเบยีบที่เอื้อต่อการกระจายผลประโยชน์จากการ

พฒันา ควบคู่กบัการเสรมิสรา้งความโปร่งใส สุจรติ ยุตธิรรม รบัผดิชอบต่อสาธารณะ มกีารกระจายอ านาจ

และกระบวนทีท่ีทุ่กภาคส่วนมสี่วนรว่มในการตดัสนิใจ 

5. ตอบ 

ความส าคญัการพฒันาคุณภาพชวีติของประชากรไทย 

      รฐับาลและระบบราชการเป็นกลไกหลกัในการพฒันาคุณภาพชวีติของประชากรไทย องคก์รภาครฐัมี

บทบาทหน้าที่ ดูแล และรบัผดิชอบการพฒันาคุณภาพชวีติของประชากรตามลกัษณะความช านาญเฉพาะ

ภารกจิ เช่น หน่วยงานดา้นสาธารณสุข ดา้นการศกึษา ดา้นการสงัคมสงเคราะห ์ต่อมาไดม้หีน่วยงานเฉพาะ

ด้าน เช่น ส านักงานคณะกรรมการส่งเสรมิและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ คณะกรรมการสิ่งแวดล้อม

แห่งชาต ิเป็นตน้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานท่ี  10.1 

ยทุธศาสตรก์ารพฒันาภาคในระยะแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ    ฉบบัที ่11 

1.  ภาคเหนือ  

พฒันาเชื่อมโยงสู่กลุ่มประเทศอนุภูมภิาคลุ่มน ้าโขงตอนบน  )GMS) และกลุ่มเอเชียใต้ โดยให้
ความส าคญักบัการพฒันาพืน้ทีเ่ศรษฐกจิตามแนวเหนือ -ใต้   ) NSEC) และแนวตะวนัออก -ตะวนัตก   ) EWEC) 
รวมทัง้เชื่อมโยงสู่เมยีนม่าร ์และเอเชยีใต้ผ่านทางพรมแดนตะวนัตกของภาคเหนือ  )WEST GATE) โดยเร่ง
พฒันาระบบโลจสิตกิส ์โครงสรา้งพืน้ฐานการขนส่ง  

2.  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  

พฒันาเมอืงชายแดนและด่านชายแดน ได้แก่ มุกดาหาร หนองคาย นครพนม และอุบลราชธานี ให้
เป็นประตูการคา้ การท่องเทีย่วเชื่อมโยงกบักลุ่มอนุภมูภิาคลุ่มน ้าโขง และพฒันาจงัหวดัอุดรธานีและสกลนคร
ใหเ้ป็นเมอืงสนับสนุน การเป็นประตูการคา้เชื่อมโยงกบักลุ่มอนุภูมภิาคลุ่มน ้าโขงและเอเชยีตะวนัออก พรอ้ม
ทัง้พฒันาระบบโครงสร้างพื้นฐานรองรบัสะพานข้ามแม่น ้าโขงแห่งที่ 3 ที่จงัหวดันครพนมเช่น คลงัสนิค้า 
สถานทีจ่อดรถสนิคา้ 

3.  ภาคกลาง  

พฒันาระบบคมนาคมขนส่ง ระบบโลจสิตกิส ์มาตรฐานการใหบ้รกิารและอ านวยความสะดวกบรเิวณ
เขตเศรษฐกจิชายแดน การใช้เมอืงชายแดนเชื่อมโยงการค้า การลงทุนและการท่องเที่ยวร่วมกบัประเทศ
เพื่อนบา้น โดยสนับสนุนโครงการพฒันาท่าเรอืน ้าลกึและเขตนิคมอุตสาหกรรมทวายผ่านจงัหวดักาญจนบุร ี
ซึง่เป็นโครงการร่วมมอืระหว่างไทยกบัเมยีนม่าร ์โดยพฒันาโครงข่ายคมนาคมขนส่งเชื่อมโยงระหว่างท่าเรอื
น ้าลกึทวาย ท่าเรอืแหลมฉบงั และประเทศอื่นในภมูภิาค 

4.  ภาคใต ้ 

พฒันาโดยใชก้รอบความรว่มมอืระหว่างไทย-มาเลเซยี (JDS) และกรอบความ 
รว่มมอืเขตเศรษฐกจิสามฝา่ยอนิโดจนี -มาเลเซยี-ไทย ไทย  (IMG-GT)  ท าการพฒันาเมอืงชายแดนและเขต
เศรษฐกจิชายแดนเชื่อมโยงกบัประเทศเพื่อนบา้น โดยพฒันาด่านในจงัหวดัสงขลา สตูล ยะลา และนราธวิาส 
เป็นประตูการคา้ การท่องเทีย่วและขนส่งกบัมาเลเซยีและสงิคโ์ปร ์พฒันาเขตเศรษฐกจิชายแดนสะเดา บกูติ
กายฮูดิมั เชื่อมโยงกบัเขตการพฒันาเศรษฐกจิของมาเลเซยี พฒันาทางหลวงพเิศษ  (Motor Way)  สาย



หาดใหญ่ -ชายแดนมาเลเซยี รวมทัง้ พฒันาทกัษะดา้นภาษาและฝีมอืแรงงานใหพ้รอ้มรองรบัการเปิดเสรี
ทางการคา้ การลงทุนและการเขา้สู่ประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน 

ใบงานท่ี  10.2 

ประชาคมอาเซยีนประกอบดว้ย 3 เสาหลกั (Pillars)  ไดแ้ก่ 
1. ประชาคมการเมอืงและความมัน่คงอาเซยีน  (ASEAN Political-Security  

Community: APSC) 
1) ใชเ้อกสารทางการเมอืงและกลไกของอาเซยีนทีม่อียู่แลว้ในการเพิม่ศกัยภาพในการแก้ไขปญัหา

ข้อพิพาทภายในภูมิภาค รวมทัง้การต่อต้านการก่อการร้าย การลักลอบ ค้ายาเสพติด การค้ามนุษย ์
อาชญากรรมขา้มชาตอิื่นๆ และการขจดัอาวุธทีม่อีานุภาพท าลายลา้งสูง   รเิริม่กลไกใหม่ๆ ในการเสรมิสรา้ง
ความมัน่คง  

2)  ส่งเสรมิความรว่มมอืดา้นความมัน่คงทางทะเล ซึง่อาเซยีนยงัไม่มคีวามร่วมมอืดา้นนี้ ทัง้นี้ ความ
ร่วมมอืข้างต้นจะไม่กระทบต่อนโยบายต่างประเทศ และความร่วมมอืทางทหารของประเ ทศสมาชิกกับ
ประเทศนอกภมูภิาค 

2.  ประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน  (ASEAN Economic Community: AEC) 
เป็นเป้าหมายดา้นเศรษฐกจิหลกัทีส่ าคญัในการขบัเคลื่อนความร่วมมอืระหว่างอาเซยีน ภายหลงัการ

ลงนามจดัตัง้เขตการคา้เสรอีาเซยีนประชาคมเศรษฐกจิมอีงคป์ระกอบส าคญัคอืการเป็นตลาดและเป็นฐานการ
ผลติร่วมกนั โดยมกีารเคลื่อนยา้ยสนิคา้ บรกิาร การลงทุน แรงงานฝีมอือย่างเสร ีและเงนิลงทุนทีเ่สรมีากขัน้ 
มคีวามสามารถในการแขง่ขนัสูง มุ่งสรา้งความเท่าเทยีมในการพฒันาเศรษฐกจิระหว่างประเทศอาเซยีน และ
การส่งเสรมิการรวมกลุ่มอาเซยีนเขา้กบัประชาคมโลก ขนาดของตลาดอาเซยีนทีใ่หญ่ขึน้ มอี านาจซือ้สูงขึน้ 
ความสามารถในการแขง่ขนักบัภมูภิาคอื่นทีเ่พิม่ขึน้ ซึง่ช่วยใหช้าตสิมาชกิสามารถปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลง
ในยคุโลกาภวิตัน์ อาเซยีนมโีครงการเชื่อมโยงเสน้ทางหลวงอาเซยีน การเชื่อมโยงเสน้ทางรถไฟจากสงิคโปร ์
ผ่านไปยงั มาเลเซยี ไทย กมัพชูา เวยีดนามและสิน้สุดทีเ่มอืงคุนหมงิ สาธารณรฐัประชาชนจนี  

3.  ประชาคมสงัคม-วฒันธรรมอาเซยีน (ASEAN Socio-Cultural Community: ASCC) 
1)  การพฒันาสงัคม โดยการยกระดบัความเป็นอยู่ของผูด้อ้ยโอกาสและผูท้ีอ่าศยัในถิน่ทุระกนัดาร 

และส่งเสรมิการมสี่วนรว่มอยา่งแขง็ขนัของกลุ่มต่างๆ ในสงัคม   
2)  การพฒันาการฝึกอบรม การศกึษาระดบัพื้นฐานและสูงกว่า การพฒันาทางวทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย ีการสรา้งงาน และการคุม้ครองทางสงัคม 
 
 



   3)  การส่งเสรมิความรว่มมอืในดา้นสาธารณสุขโดยเฉพาะอย่างยิง่ การป้องกนัและควบคุมโรคตดิต่อ 
เช่น โรคเอดส ์และโรคทางเดนิหายใจเฉียบพลนัรนุแรง  

4)  การจดัการปญัหาดา้นสิง่แวดลอ้ม 
5)  การส่งเสรมิการปฏสิมัพนัธร์ะหว่างนกัเขยีน นกัคดิและศลิปินในภมูภิาค 

 


