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           แผนการสอน/แผนการเรียนรู้ภาคทฤษฎ ี
 แผนการสอน/การเรียนรู้ภาคทฤษฎี บทท่ี  1  

ช่ือวชิา ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 
 

สอนสัปดาห์ท่ี  1-2 

ช่ือหน่วย  ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม  

ช่ือเร่ือง   ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม  

สมรรถนะประจ าหน่วย 
             1. แสดงความรู้เก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของการเร่ิมตน้การบริการอาหารและเคร่ืงด่ืม 
             2. แสดงความรู้เก่ียวกบัการเร่ิมตน้การบริการอาหารและเคร่ืงด่ืมในไทย 
             3. วเิคราะห์ถึงความแตกต่างของหอ้งอาหารแต่ละประเภท 
 

สาระส าคญั 
             อาหารและน ้าเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับชีวติมนุษยม์านบัตั้งแต่มนุษยเ์ร่ิมอุบติัข้ึนในโลก มนุษยต์อ้งกิน
อาหารและน ้าเพื่อใหมี้ชีวติอยู ่ มีก าลงั  สามารถกระท ากิจการต่างๆ ท่ีมนุษยต์อ้งการได ้
 

สาระการเรียนรู้ 
           1. ประวติัความเป็นมาของการเร่ิมตน้การบริการอาหารและเคร่ืงด่ืม 
           2. การเร่ิมตน้การบริการอาหารและเคร่ืงด่ืมในไทย 
           3. การจดัห้องอาหารประเภทต่างๆ 

 

จุดประสงค์ทั่วไป 
1. เพื่อใหมี้ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของการบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม (ด้าน
พุทธิพิสัย) 
2. เพื่อใหมี้ความรู้เร่ืองจุดเร่ิมตน้ในการบริการเคร่ืองด่ืมของไทย (ด้านทักษะพิสัย) 
3. เพื่อใหน้ าความรู้ท่ีไดไ้ปจดัหอ้งอาหารได ้(ด้านจิตพิสัย) 
 
 
 
 



จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม  
1. บอกความเป็นมาของการบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม (ดา้นความรู้) 
2. อธิบายเก่ียวกบัยคุต่างๆ ในการบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม (ดา้นความเขา้ใจ) 
3. อธิบายเก่ียวกบัจุดเร่ิมตน้ของการบริการอาหารและเคร่ืองด่ืมของไทย (ดา้นทกัษะ) 
4. ปฏิบติัตามความรู้ท่ีเรียนมาในการจดัห้องอาหารประเภทต่างๆ (ดา้นจิตพิสัย) 

 

กจิกรรมการเรียนการสอนหรือการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู ข้ันตอนการเรียนรู้หรือกจิกรรมของนักเรียน 

1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  (10 นาที ) 
1. ผูส้อนจดัเตรียมเอกสาร พร้อมกบัแนะน า

รายวิชา  วิธีการให้คะแนนและการประเมินผลท่ีใช้
กบัวชิาความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 

2. ผูส้อนช้ีแจงเร่ืองท่ีจะศึกษาและจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรมประจ าบทท่ี 1 เร่ืองความรู้เบ้ืองต้น
เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 

3. ผูส้อนให้ผูเ้รียนศึกษาสาระส าคญัประจ า
หน่วยเรียนท่ี 1 เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหาร
และเคร่ืองด่ืม 
2.  ข้ันให้ความรู้ (320 นาที) 
ผูส้อนเปิดงานน าเสนอวิชาความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกับ
อาหารและเคร่ืองด่ืม บทท่ี 1 เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้
เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม และอธิบายเน้ือหาให้
ผูเ้รียนฟัง 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  (10 นาที ) 
1. ผูเ้รียนเตรียมหนังสือและฟังผูส้อนแนะน า

รายวิชา  วิธีการให้คะแนน และการประเมินผลท่ีใชก้บั
วชิาความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 

2. ผูเ้รียนฟังผู ้สอนช้ีแจงเร่ืองท่ีจะศึกษาและ
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมประจ าบทท่ี 1 เร่ืองความรู้
เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 

3. ผูเ้รียนศึกษาสาระส าคญัประจ าบทเรียนท่ี 1 
เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 
2.  ข้ันให้ความรู้ (320 นาที) 
ผูเ้รียนเปิดหนังสือวิชาความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหาร
และเคร่ืองด่ืม บทท่ี 1 เร่ืองความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับ
อาหารและเคร่ืองด่ืม  และศึกษาควบคู่ไปกับงาน
น าเสนอท่ีผูส้อนเปิด 



กจิกรรมการเรียนการสอนหรือการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนรู้หรือกจิกรรมของนักเรียน 
3.  ข้ันประยุกต์ใช้ ( 360 นาที ) 

1. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท าแบบฝึกหดับทท่ี 1 
2. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมน าสู่บทเรียน 
3. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ

เศรษฐกิจพอเพียง 
4. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ

ชีวติประจ าวนั 
 

4.  ข้ันสรุปและประเมินผล (30 นาที) 
ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันสรุปเน้ือหาในบทเรียนท่ี 1 
เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 
  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  ข้ันประยุกต์ใช้ ( 360 นาที ) 
1. ผูเ้รียนท าแบบฝึกหดับทท่ี 1 
2. ผูเ้รียนท ากิจกรรมน าสู่บทเรียน 
3. ผูเ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
4. ผูเ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั 
 
 
 

4.  ข้ันสรุปและประเมินผล ( 30 นาท ี) 
ผูเ้รียนและผูส้อนร่วมกันสรุปเน้ือหาในบทเรียนท่ี 1 
เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



งานที่มอบหมายหรือกจิกรรมการวดัผลและประเมินผล 

 
      ก่อนเรียน  

1. เอกสารบทท่ี 1 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 
 

      ขณะเรียน 

1. แบบฝึกหดับทท่ี 1 
2. กิจกรรมน าสู่บทเรียน 
3. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
4. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั 

 

หลงัเรียน 
-  

 

ผลงาน/ช้ินงาน/ความส าเร็จของผู้เรียน 
1. แบบฝึกหดับทท่ี 1 
2. กิจกรรมน าสู่บทเรียน  
3. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
4. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่ือการเรียนการสอน/การเรียนรู้ 
 ส่ือส่ิงพมิพ์ 

1. เอกสารประกอบการสอนวชิาความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม  (ใชป้ระกอบการเรียน
การสอนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมขอ้ท่ี 1-6) 

2. แบบฝึกหดับทท่ี 1 ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ 2 
3. กิจกรรมน าสู่บทเรียน  ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ 3 
4. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ 5 
5. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ 6 

 
 ส่ือโสตทศัน์ (ถ้ามี) 

1. เคร่ืองไมโครคอมพิวเตอร์ 
2. งานน าเสนอ  

         
ส่ือของจริง 
 

-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แหล่งการเรียนรู้ 
 
     ในสถานศึกษา 

1. หอ้งสมุด 
2. หอ้งปฏิบติัการคอมพิวเตอร์   

 
    นอกสถานศึกษา 

ผูป้ระกอบการ  สถานประกอบการ ในทอ้งถ่ิน 
 

การบูรณาการ/ความสัมพนัธ์กบัวชิาอืน่ 
1. บูรณาการกบัวชิาภาษาไทยเร่ือง การบอกความเป็นมาของมคัคุเทศก ์ การอธิบายความหมายของ

มคัคุเทศก ์ การใหนิ้ยามอาชีพ และการอภิปรายลกัษณะหนา้ท่ีของมคัคุเทศก์  
2. บูรณาการกบัวชิาสังคมศึกษาเร่ือง การปฏิบติัตามคุณลกัษณะท่ีดีของมคัคุเทศก ์การเผยแพร่

ความส าคญัของมคัคุเทศก ์
3. บูรณาการกบัวชิาความรู้เก่ียวกบังานอาชีพเร่ือง การใชบ้ตัรมคัคุเทศกไ์ดถู้กประเภท  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การประเมินผลการเรียนรู้ 

 หลกัการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ก่อนเรียน 
1. เอกสารบทท่ี 1 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 

 
ขณะเรียน 

1. แบบฝึกหดับทท่ี 1 
2. กิจกรรมน าสู่บทเรียน 
3. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
4. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั 

 
หลงัเรียน 

-  
 

ผลงาน/ช้ินงาน/ผลส าเร็จของผู้เรียน  
1. แบบฝึกหดับทท่ี 1 
2. กิจกรรมน าสู่บทเรียน  
3. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
4. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



           แผนการสอน/แผนการเรียนรู้ภาคทฤษฎ ี
 แผนการสอน/การเรียนรู้ภาคทฤษฎี บทท่ี  2 

ช่ือวชิา ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม สอนสัปดาห์ท่ี  3-4 
ช่ือหน่วย  โครงสร้างงานฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม  

ช่ือเร่ือง   โครงสร้างงานฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม  

 
สมรรถนะประจ าหน่วย 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัโครงสร้างของงานฝ่ายต่างๆ 
2. สามารถทราบถึงโครงสร้างแต่ละแผนกมีอะไรบา้ง 
3. อธิบายถึงหนา้ท่ีของแต่ละแผนก 

สาระส าคญั 
             การบริการโรงแรมนั้นเป็นอุตสาหกรรมท่ีจดัวา่เป็นท่ีน่าสนใจอยา่งมาก เพราะเป็นหน่ึงในอุตสาหกรรม
ท่ีท ารายไดใ้ห้กบัประเทศ อุตสาหกรรมประเภทโรงแรมไดก่้อตั้งข้ึนมาจากพ่อคา้คนเดียว ซ่ึงการบริหารงาน
ต่างๆนั้น ตั้งแต่ระดบัผูจ้ดัการลงไปจนถึงพนกังานให้บริการต าแหน่งต่างๆ ก็จะอาศยับุคคลเพียงคนเดียวหรือ
อาจจะให้ลูกๆหรือพี่น้องในครอบครัวของตนเองช่วยจดัการกนัโดยใครว่างก็จดัการท ากนัโดยไม่มีการจดัตั้ง
ต าแหน่งและแผนกความรับผดิชอบแบบในปัจจุบนัน้ี ซ่ึงในปัจจุบนัน้ี ไดมี้การจดัตั้งต าแหน่งและวางหนา้ท่ีของ
แต่ล่ะฝ่ายออกอยา่งชดัเจน เพื่อสะดวกในการท างานมากยิง่ข้ึน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ประจ าหน่วย 
1. โครงสร้างแผนกต่างๆ 
2. ความส าคญัของแต่ละแผนก 
3. หนา้ท่ีของแต่ละฝ่าย 

 

จุดประสงค์ทั่วไป 
1. เพื่อใหมี้ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัโครงสร้างของแผนกต่างๆ (ด้านพุทธิพิสัย) 
2. เพื่อใหมี้ทกัษะในการเรียนรู้เก่ียวกบัแผนกและฝ่ายต่างๆ (ด้านทักษะพิสัย) 
3. เพื่อใหต้ระหนกัและเห็นคุณค่าในจรรยาบรรณของหนา้ท่ี (ด้านจิตพิสัย) 
 
 



จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม  
1. บอกโครงสร้างแผนกต่างๆ (ดา้นความรู้) 
2. อธิบายหนา้ท่ีของแต่งละแผนก (ดา้นความเขา้ใจ) 
3. อภิปรายเก่ียวกบัการท าหนา้ท่ีของแต่ละแผนก (ดา้นความเขา้ใจ) 
4. ปฏิบติัตามหนา้ท่ีของแต่ละแผนกได ้(ดา้นทกัษะ) 
5. เผยแพร่หลกัอนัควรประพฤติปฏิบติัและเป็นสมบติัอนัดีงามในหนา้ท่ีท่ีไดรั้บผดิชอบ (ดา้นจิตพิสัย) 

 

กจิกรรมการเรียนการสอนหรือการเรียนรู้ 

ข้ันตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู ข้ันตอนการเรียนรู้หรือกจิกรรมของนักเรียน 

1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  (10 นาที ) 
1. ผูส้อนช้ีแจงเร่ืองท่ีจะศึกษาและจุดประสงค์

เชิงพฤติกรรมประจ าบทท่ี 2 เร่ือง โครงสร้างงานฝ่าย
อาหารและเคร่ืองด่ืม  

2. ผูส้อนให้ผูเ้รียนศึกษาสาระส าคญัประจ า
บทเรียนท่ี 2 เร่ือง โครงสร้างงานฝ่ายอาหารและ
เคร่ืองด่ืม 

 
2.  ข้ันให้ความรู้ (320 นาที) 

1. ผูส้อนเปิดงานน าเสนอวิชา ความรู้เบ้ืองตน้
เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม บทท่ี 2 เร่ือง โครงสร้าง
งานฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม และอธิบายเน้ือหาให้
ผูเ้รียนฟัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  (10 นาที ) 
1. ผูเ้รียนฟังผู ้สอนช้ีแจงเร่ืองท่ีจะศึกษาและ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมประจ าบทท่ี 2 เ ร่ือง 
โครงสร้างงานฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม 

2. ผูเ้รียนศึกษาสาระส าคญัประจ าบทเรียนท่ี 2 
เร่ือง โครงสร้างงานฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม 

 
 

2.  ข้ันให้ความรู้ (320 นาที ) 
1. ผู้เ รียน เปิดหนังสือวิชา  ความรู้ เ บ้ืองต้น

เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม บทท่ี 2 เร่ือง โครงสร้าง
งานฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม ควบคู่ไปกบังานน าเสนอ
ท่ีผูส้อนเปิด 

 
 

 
 



กจิกรรมการเรียนการสอนหรือการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนรู้หรือกจิกรรมของนักเรียน 
3.  ข้ันประยุกต์ใช้ (360 นาที) 

1. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท าแบบฝึกหดับทท่ี 2 
2. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมน าสู่อาเซียน  
3. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ 3D 
4. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ

เศรษฐกิจพอเพียง 
5. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ

ชีวติประจ าวนั 
 

4.  ข้ันสรุปและประเมินผล (30 นาที) 
ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันสรุปเน้ือในหน่วยเรียนท่ี 2 
เร่ือง โครงสร้างงานฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  ข้ันประยุกต์ใช้ (360 นาที) 
1. ผูเ้รียนท าแบบฝึกหดับทท่ี 2 
2. ผูเ้รียนท ากิจกรรมน าสู่อาเซียน  
3. ผูเ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ 3D 
4. ผูเ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
 
5. ผูเ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั 
 
 

4.  ข้ันสรุปและประเมินผล (30 นาที) 
ผูเ้รียนและผูส้อนร่วมกันสรุปเน้ือหาในบทเรียนท่ี 2 
เร่ือง โครงสร้างงานฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



งานที่มอบหมายหรือกจิกรรมการวดัผลและประเมินผล 

 
      ก่อนเรียน  

1. เอกสารบทท่ี 2 โครงสร้างงานฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม 
 

      ขณะเรียน 

1. แบบฝึกหดับทท่ี 2 ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ 2 
2. กิจกรรมน าสู่อาเซียน ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ 3 
3. กิจกรรมบูรณาการ 3D ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ 4 
4. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ 5 
5. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ 6 

 

หลงัเรียน 
-  

 

ผลงาน/ช้ินงาน/ความส าเร็จของผู้เรียน 
1. แบบฝึกหดับทท่ี 2 
2. กิจกรรมน าสู่อาเซียน  
3. กิจกรรมบูรณาการ 3D 
4. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
5. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่ือการเรียนการสอน/การเรียนรู้ 
 ส่ือส่ิงพมิพ์ 

1. เอกสารประกอบการสอนวชิาโครงสร้างงานฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม (ใชป้ระกอบการเรียนการ
สอนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมขอ้ท่ี 1-7) 

2. แบบฝึกหดั บทท่ี 2 ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 2 
3. กิจกรรมน าสู่อาเซียน ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 3 
4. กิจกรรมบูรณาการ 3D ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 4 
5. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 5 
6. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 6 

 
 ส่ือโสตทศัน์ (ถ้ามี) 

1. เคร่ืองไมโครคอมพิวเตอร์ 
2. งานน าเสนอ  

         
ส่ือของจริง 
 

-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แหล่งการเรียนรู้ 
 
     ในสถานศึกษา 

1. หอ้งสมุด 
2. หอ้งปฏิบติัการคอมพิวเตอร์   

 
    นอกสถานศึกษา 

ผูป้ระกอบการ  สถานประกอบการ ในทอ้งถ่ิน 
 

 

การบูรณาการ/ความสัมพนัธ์กบัวชิาอืน่ 
1. บูรณาการกบัวชิาภาษาไทยเร่ือง โครงสร้างงานฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม  
2. บูรณาการกบัวชิาสังคมศึกษาเร่ือง โครงสร้างงานฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม  เผยแพร่หลกัอนัค

ประพฤติปฏิบติัและเป็นสมบติัอนัดีงามในหนา้ท่ีท่ีพึงปฏิบติั      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



           แผนการสอน/แผนการเรียนรู้ภาคทฤษฎ ี
 แผนการสอน/การเรียนรู้ภาคทฤษฎี บทท่ี  3 

ช่ือวชิา ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 
 

สอนสัปดาห์ท่ี  5-8 

ช่ือหน่วย  ประเภทของเคร่ืองด่ืม  

ช่ือเร่ือง   ประเภทของเคร่ืองด่ืม  

สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. แสดงความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมประเภทต่างๆ 
2. แสดงความรู้เก่ียวกบัการผสมเคร่ืองด่ืม 
3. แสดงความรู้เก่ียวกบัการเสิร์ฟเคร่ืองด่ืม 

 

สาระส าคญั 
เคร่ืองด่ืมสามารถแยกออกได้มากมายหลากหลายประเภท ซ่ึงมีทั้ งชนิดท่ีมีแอลกอฮอล์และไม่มี

แอลกอฮอล์ ซ่ึงความหลากหลายของเคร่ืองด่ืมเหล่าน้ี นอกจากในเร่ืองของวตัถุดิบและกระบวนการผลิตท่ี
แตกต่างกนั รวมไปถึงรสชาติแลว้ วิธีการด่ืมก็มีหลากหลายเช่นเดียวกนั เช่น On The Rock, Straight Up, With 
Soda, With Water หรือจะน ามาผสมเป็น Cocktail หรือ Mock Tail ก็ได ้ในท่ีน้ีจะแจกแจงถึงการแบ่งประเภท
ของเคร่ืองด่ืมให้ไดท้ราบ ซ่ึงความรู้ดา้นน้ีมีประโยชน์อย่างมากในการใช้เป็นความรู้พื้นฐานเก่ียวกบังานดา้น
เคร่ืองด่ืม 

  

จุดประสงค์การเรียนรู้ประจ าหน่วย 
1. เคร่ืองด่ืมประเภทต่างๆ 
2. การผสมเคร่ืองด่ืม 
3. การเสิร์ฟเคร่ืองด่ืม 

 

จุดประสงค์ทั่วไป 
1. เพื่อใหมี้ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมประเภทต่างๆ (ด้านพุทธิพิสัย) 
2. เพื่อใหมี้ทกัษะในการปฏิบติังานและการการผสมเคร่ืองด่ืม (ด้านทักษะพิสัย) 
3. เพื่อใหมี้ความรับผดิชอบต่อการปฏิบติังานการเสิร์ฟเคร่ืองด่ืม (ด้านจิตพิสัย) 
 



จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม  
1. บอกถึงความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมประเภทต่างๆ (ดา้นความรู้) 
2. อธิบายเก่ียวกบัการผสมเคร่ืองด่ืมประเภทต่างๆได ้(ดา้นความเขา้ใจ) 
3. วเิคราะห์บทบาทและหนา้ท่ีของของการเสิร์ฟเคร่ืองด่ืมได ้(ดา้นการวเิคราะห์) 
4. เตรียมอุปกรณ์ท่ีท าเคร่ืองด่ืมแต่ละประเภทได ้(ดา้นทกัษะ) 
5. ปฏิบติังานการเสิร์ฟเคร่ืองด่ืมได ้(ดา้นทกัษะ)  
6. รับผดิชอบงานตามหนา้ท่ีการเสิร์ฟเคร่ืองด่ืมไดเ้ป็นอยา่งดี (ดา้นจิตพิสัย) 

 

กจิกรรมการเรียนการสอนหรือการเรียนรู้ 

ข้ันตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู ข้ันตอนการเรียนรู้หรือกจิกรรมของนักเรียน 

1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  (10 นาที ) 
1. ผูส้อนช้ีแจงเร่ืองท่ีจะศึกษาและจุดประสงค์

เชิงพฤติกรรมประจ าบทท่ี 3 เร่ือง ประเภทของ
เคร่ืองด่ืม 

2. ผูส้อนให้ผูเ้รียนศึกษาสาระส าคญัประจ า
บทเรียนท่ี 3 เร่ือง ประเภทของเคร่ืองด่ืม 

 
 

2.  ข้ันให้ความรู้ (320 นาที) 
ผูส้อนเปิดงานน าเสนอวชิา ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั
อาหารและเคร่ืองด่ืม บทท่ี 3 เร่ือง ประเภทของ
เคร่ืองด่ืม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  (10 นาที ) 
1. ผูเ้รียนฟังผู ้สอนช้ีแจงเร่ืองท่ีจะศึกษาและ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมประจ าบทท่ี 3 เร่ือง  ประเภท
ของเคร่ืองด่ืม 

2. ผูเ้รียนศึกษาสาระส าคญัประจ าหน่วยเรียนท่ี 
3 เร่ือง ประเภทของเคร่ืองด่ืม 

 
 

2.  ขั้นให้ความรู้ (320 นาที ) 
ผูเ้รียนเปิดหนังสือวิชา ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหาร
และเคร่ืองด่ืมบทท่ี 3 เร่ือง ประเภทของเคร่ืองด่ืม และ
ศึกษาควบคู่ไปกบังานน าเสนอท่ีผูส้อนเปิด 

 
 

 
 
 



กจิกรรมการเรียนการสอนหรือการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนรู้หรือกจิกรรมของนักเรียน 
3.  ข้ันประยุกต์ใช้ (360 นาที) 

1. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท าแบบฝึกหดับทท่ี 3 
2. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมน าสู่อาเซียน  
3. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ 3D 
4. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ

เศรษฐกิจพอเพียง 
5. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ

ชีวติประจ าวนั 
 

4.  ข้ันสรุปและประเมินผล (30 นาที) 
ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปเน้ือในบทเรียนท่ี 3 เร่ือง 
ประเภทของเคร่ืองด่ืม 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  ข้ันประยุกต์ใช้ (360 นาที) 
1. ผูเ้รียนท าแบบฝึกหดับทท่ี 3 
2. ผูเ้รียนท ากิจกรรมน าสู่อาเซียน  
3. ผูเ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ 3D 
4. ผูเ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
 
5. ผูเ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั 
 
 

4.  ข้ันสรุปและประเมินผล (30 นาที) 
ผูเ้รียนและผูส้อนร่วมกันสรุปเน้ือหาในบทเรียนท่ี 3 
เร่ือง ประเภทของเคร่ืองด่ืม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



งานที่มอบหมายหรือกจิกรรมการวดัผลและประเมินผล 

 
      ก่อนเรียน  

1. เอกสารบทท่ี 3 ประเภทของเคร่ืองด่ืม 
 

      ขณะเรียน 

1. แบบฝึกหดับทท่ี 3 
2. กิจกรรมน าสู่อาเซียน  
3. กิจกรรมบูรณาการ 3D 
4. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
5. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั 

 

หลงัเรียน 
-  

 

ผลงาน/ช้ินงาน/ความส าเร็จของผู้เรียน 
1. แบบฝึกหดับทท่ี 3 
2. กิจกรรมน าสู่อาเซียน  
3. กิจกรรมบูรณาการ 3D 
4. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
5. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่ือการเรียนการสอน/การเรียนรู้ 
 ส่ือส่ิงพมิพ์ 
เอกสารประกอบการสอนวชิาความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 

1. แบบฝึกหดับทท่ี 3 ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 2 
2. กิจกรรมน าสู่อาเซียน ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 3 
3. กิจกรรมบูรณาการ 3D ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 4 
4. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 5 
5. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 6 

 
 ส่ือโสตทศัน์ (ถ้ามี) 

1. เคร่ืองไมโครคอมพิวเตอร์ 
2. งานน าเสนอ  

         
ส่ือของจริง 
 

-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แหล่งการเรียนรู้ 
 
     ในสถานศึกษา 

1. หอ้งสมุด 
2. หอ้งปฏิบติัการคอมพิวเตอร์   

 
    นอกสถานศึกษา 

ผูป้ระกอบการ  สถานประกอบการ ในทอ้งถ่ิน 
 

 

การบูรณาการ/ความสัมพนัธ์กบัวชิาอืน่ 
1. บูรณาการกบัวชิาภาษาไทยเร่ือง ประเภทของเคร่ืองด่ืม 
2. บูรณาการกบัวชิาวทิยาศาสตร์เร่ือง การวเิคราะห์บทบาทและหนา้ท่ีของการเสิร์ฟเคร่ืองด่ืมไดเ้ป็น

อยา่งดี 
3. บูรณาการกบัวชิาการงานอาชีพเร่ือง เตรียมอุปกรณ์ท่ีท าเคร่ืองด่ืมแต่ละประเภทได ้ 
4. บูรณาการกบัวชิาสังคมศึกษาเร่ือง ความรับผดิชอบงานตามหนา้ท่ีการบริการได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



           แผนการสอน/แผนการเรียนรู้ภาคทฤษฎ ี
 แผนการสอน/การเรียนรู้ภาคทฤษฎี บทท่ี  4 

ช่ือวชิา ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 
 

สอนสัปดาห์ 9-11 

ช่ือหน่วย  อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการบริการอาหารและ
เคร่ืองด่ืม 

 

ช่ือเร่ือง   อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม  

 
สมรรถนะประจ าหน่วย 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัอุปกรณ์เคร่ืองด่ืม 
2. แสดงความรู้เก่ียวกบัอุปกรณ์การท าอาหาร 
3. แสดงความรู้เก่ียวกบัอุปกรณ์ประเภทผา้ 
4. แสดงความรู้เก่ียวกบัการตกแต่งบนโตะ๊อาหาร 

 

สาระส าคญั 
อาหารจดัวา่เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับร่างกาย จึงมีการก าหนดอาหารข้ึนเป็นปัจจยัอยา่งหน่ึงในการด าเนิน

ชีวิตท่ีส าคญั ดงันั้นคนทุกคนจ าเป็นจะตอ้งรับประทานอาหารเพื่อให้ชีวิตด าเนินต่อไปไดใ้นทุกๆ วนั หากมี
ลูกคา้ซ่ึงอาจเป็นคนไทย ชาวต่างชาติ หรือนกัท่องเท่ียวเขา้มารับประทานอาหารในร้านเป็นจ านวนมาก ยอ่มท า
ให้มีการรับประทานอาหารมากข้ึน ดงันั้นการจดัเตรีมอาหารและเคร่ืองด่ืมจึงเป็นส่ิงส าคญัก่อนการให้บริการ 
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการใชท้  าอาหารและเคร่ืองด่ืมจึงเป็นส่ิงส าคญัก่อนท าอาหาร  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ประจ าหน่วย 
1. อุปกรณ์เคร่ืองด่ืม 
2. อุปกรณ์การท าอาหาร 
3. อุปกรณ์ประเภทผา้ 
4. การตกแต่งบนโตะ๊อาหาร 

 
 
 



จุดประสงค์ทั่วไป 
1. เพื่อใหมี้ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัอุปกรณ์เคร่ืองด่ืมและอุปกรณ์อาหาร (ด้านพุทธิพิสัย) 
2. เพื่อใหมี้ทกัษะในความรู้เก่ียวกบัอุปกรณ์เคร่ืองด่ืมและอุปกรณ์อาหาร  (ด้านทักษะพิสัย) 
3. เพื่อใหมี้ความตระหนกัถึงความส าคญัของการเตรียมอุปกรณ์ก่อนการใหบ้ริการ (ด้านจิตพิสัย) 
 

จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม  
1. บอกถึงวธีิการใชอุ้ปกรณ์ประเภทต่างๆ (ดา้นความรู้) 
2. สามารถใชอุ้ปกรณ์ในแต่ละประเภทไดถู้กตอ้ง (ดา้นความเขา้ใจ) 
3. จดัประเภทของอุประกรณ์ได ้(ดา้นการวเิคราะห์) 
4. แนะน าวา่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์แต่ละอยา่งกบัอะไรได ้(ดา้นการน าไปใช)้ 
5. ใชอุ้ปกรณ์ไดถู้กตอ้ง (ดา้นทกัษะ) 
6. ใชป้ระโยชน์จากการการเรียนแลว้น าไปปฏิบติัไดถู้กตอ้ง (ดา้นจิตพิสัย) 

 
 

กจิกรรมการเรียนการสอนหรือการเรียนรู้ 

ข้ันตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู ข้ันตอนการเรียนรู้หรือกจิกรรมของนักเรียน 

1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  (10 นาที) 
1. ผูส้อนช้ีแจงเร่ืองท่ีจะศึกษาและจุดประสงค์

เชิงพฤติกรรมประจ าบทท่ี 4 เร่ือง อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการ
บริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 

2. ผูส้อนให้ผูเ้รียนศึกษาสาระส าคญัประจ า
บทเรียนท่ี 4 เร่ือง อุปกรณ์ท่ีใช้ในการบริการอาหาร
และเคร่ืองด่ืม 

 
2.  ข้ันให้ความรู้ (320 นาที) 
ผูส้อนเปิดงานน าเสนอวิชาความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกับ
อาหารและเคร่ืองด่ืมบทท่ี 4 เร่ือง อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการ
บริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 

1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  (10 นาที) 
1. ผูเ้รียนฟังผู ้สอนช้ีแจงเร่ืองท่ีจะศึกษาและ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมประจ าบทท่ี 4 เร่ือง  อุปกรณ์
ท่ีใชใ้นการบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 

2. ผูเ้รียนศึกษาสาระส าคญัประจ าบทเรียนท่ี 4 
เร่ือง อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 

 
 

2.  ข้ันให้ความรู้ (320 นาที ) 
ผูเ้รียนเปิดหนังสือวิชาความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหาร
และเคร่ืองด่ืม บทท่ี 4 เร่ือง อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการบริการ
อาหารและเคร่ืองด่ืมและศึกษาควบคู่ไปกบังานน าเสนอ
ท่ีผูส้อนเปิด 
 



กจิกรรมการเรียนการสอนหรือการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนรู้หรือกจิกรรมของนักเรียน 
3.  ข้ันประยุกต์ใช้ ( 360 นาที ) 

1. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท าแบบฝึกหดับทท่ี 4 
2. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมน าสู่อาเซียน  
3. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ 3D 
4. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ

เศรษฐกิจพอเพียง 
5. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ

ชีวติประจ าวนั 
 

4.  ข้ันสรุปและประเมินผล (30 นาที) 
ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปเน้ือในบทเรียนท่ี 4 เร่ือง 
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

3.  ข้ันประยุกต์ใช้ ( 360 นาที ) 
1. ผูเ้รียนท าแบบฝึกหดั บทท่ี 4 
2. ผูเ้รียนท ากิจกรรมน าสู่อาเซียน  
3. ผูเ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ 3D 
4. ผูเ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
 
5. ผูเ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั 
 
 

4.  ข้ันสรุปและประเมินผล (30 นาที) 
ผูเ้รียนและผูส้อนร่วมกันสรุปเน้ือหาในบทเรียนท่ี 4 
เร่ือง อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



งานที่มอบหมายหรือกจิกรรมการวดัผลและประเมินผล 

 
      ก่อนเรียน  

1. เอกสารบทท่ี 4 อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 
 

      ขณะเรียน 

1. แบบฝึกหดับทท่ี 4 
2. กิจกรรมน าสู่อาเซียน  
3. กิจกรรมบูรณาการ 3D 
4. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
5. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั 

 

 หลงัเรียน 
-  

 

ผลงาน/ช้ินงาน/ความส าเร็จของผู้เรียน 
1. แบบฝึกหดับทท่ี 4 
2. กิจกรรมน าสู่อาเซียน  
3. กิจกรรมบูรณาการ 3D 
4. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
5. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่ือการเรียนการสอน/การเรียนรู้ 
 ส่ือส่ิงพมิพ์ 

1. เอกสารประกอบการสอนวชิาความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 
2. แบบฝึกหดับทท่ี 4 ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 2 
3. กิจกรรมน าสู่อาเซียน ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 3 
4. กิจกรรมบูรณาการ 3D ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 4 
5. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 5 
6. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 6 

 
 ส่ือโสตทศัน์ (ถ้ามี) 

1. เคร่ืองไมโครคอมพิวเตอร์ 
2. งานน าเสนอ  

         
ส่ือของจริง 
 

-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



           แผนการสอน/แผนการเรียนรู้ภาคทฤษฎ ี
 แผนการสอน/การเรียนรู้ภาคทฤษฎี บทท่ี  5 

ช่ือวชิาความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 
 

สอนสัปดาห์ท่ี  12-13 

ช่ือหน่วย  อาหารตะวนัตกและรายการอาหาร  

ช่ือเร่ือง   อาหารตะวนัตกและรายการอาหาร  

 
สมรรถนะประจ าหน่วย 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัอาหารตะวนัตก 
2. แสดงความรู้เก่ียวกบัการรายการอาหาร 
3. วเิคราะห์ถึงความแตกต่างของส่วนผสมของเคร่ืองด่ืม 

 

สาระส าคญั 
อาหารตะวนัตกเป็นอาหารท่ีมีความหลายหลายมากมายท่ีน่าสนใจ แต่การจดัรายการอาหารหรือเรียก

อีกอยา่งวา่ (The Menu) ให้มีความหลายหลายในรายการอาหารก็จะท าให้เป็นท่ีน่าสนใจในการเลือกไดอี้กทาง ซ่ึงผูท่ี้ใช้
อาจจะให้ความส าคญัในการเลือกรายการอาหาร และเก่ียวขอ้งกบัหลายอยา่งในรายหารอาหาร เพ่ือให้สะดวกต่อการเลือกสั่ง 
และแยกประเภทว่าอาหารแบบไหนท่ีควรจดัให้อยู่ในรูปอาหารเชา้ กลางวนั เยน็ และควรเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมให้เขา้กบัอาหาร
ประเภทไหนบา้ง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ประจ าหน่วย 
1. ความรู้เก่ียวกบัอาหารตะวนัตก 
2. ความรู้เก่ียวกบัรายการอาหาร 
3. การผสมเคร่ืองด่ืม 

 

จุดประสงค์ทั่วไป 
1. เพื่อใหมี้ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัอาหารตะวนัตก (ด้านพุทธิพิสัย) 
2. เพื่อใหมี้ทกัษะใหท้ราบถึงรายการอาหารทุกประเภท (ด้านทักษะพิสัย) 
3. เพื่อใหเ้ห็นความส าคญัของความแตกต่างของส่วนผสมของเคร่ืองด่ืมแต่ละประเภท (ด้านจิตพิสัย) 
 



จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม  
1. อภิปรายเก่ียวกบัอาหารตะวนัตกได ้(ดา้นความเขา้ใจ) 
2. วเิคราะห์อาหารแต่ละประเภทได ้(ดา้นการวเิคราะห์) 
3. สามารถผสมเคร่ืองด่ืมตามสูตรต่างๆได ้(ดา้นการน าไปใช)้ 
4. ปฏิบติังานดา้นการผสมเคร่ืองด่ืมได ้(ดา้นทกัษะ) 
5. สามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ในการผสมเคร่ืองด่ืมท่ีดีได ้(ดา้นจิตพิสัย) 

 
 

กจิกรรมการเรียนการสอนหรือการเรียนรู้ 

ข้ันตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู ข้ันตอนการเรียนรู้หรือกจิกรรมของนักเรียน 

1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  (10 นาที) 
1. ผูส้อนช้ีแจงเร่ืองท่ีจะศึกษาและจุดประสงค์

เชิงพฤติกรรมประจ าบทท่ี 5 เร่ือง อาหารตะวนัตก
และรายการอาหาร 

2. ผูส้อนให้ผูเ้รียนศึกษาสาระส าคญัประจ า
บทเรียนท่ี 5 เร่ือง อาหารตะวนัตกและรายการอาหาร 

 
 

2.  ขั้นให้ความรู้ (320 นาที) 
ผูส้อนเปิดงานน าเสนอวิชา ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั
อาหารและเคร่ืองด่ืม บทท่ี 5 เร่ือง อาหารตะวนัตก
และรายการอาหาร และอธิบายเน้ือหาใหผู้เ้รียนฟัง 

1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  (10 นาที) 
3. ผูเ้รียนฟังผูส้อนช้ีแจงเร่ืองท่ีจะศึกษาและ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมประจ าบทท่ี 5 เร่ือง อาหาร
ตะวนัตกและรายการอาหาร 

1. ผูเ้รียนศึกษาสาระส าคญัประจ าบทเรียนท่ี 5 
เร่ือง อาหารตะวนัตกและรายการอาหาร 

 
 

2.  ข้ันให้ความรู้ (320 นาที ) 
ผูเ้รียนเปิดหนังสือวิชา ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหาร
และเคร่ืองด่ืม บทท่ี 5 เร่ือง อาหารตะวนัตกและรายการ
อาหาร และศึกษาควบคู่ไปกบังานน าเสนอท่ีผูส้อนเปิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



กจิกรรมการเรียนการสอนหรือการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนรู้หรือกจิกรรมของนักเรียน 
3.  ข้ันประยุกต์ใช้ (360 นาที) 
          1.  ผูส้อนใหผู้เ้รียนท าแบบฝึกหดั บทท่ี 5 

2. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมน าสู่อาเซียน  
           3. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ 3D 

4. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ
เศรษฐกิจพอเพียง 
5. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ
ชีวติประจ าวนั 

 
4.  ข้ันสรุปและประเมินผล (30 นาที) 

1. ผู้สอนและผู ้ เ รี ยน ร่วมกันส รุป เ น้ือใน
บทเรียนท่ี 5 เร่ือง  อาหารตะวนัตกและรายการอาหาร 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

3.  ข้ันประยุกต์ใช้ (360 นาที) 
1. ผูเ้รียนท าแบบฝึกหดับทท่ี 5 
2. ผูเ้รียนท ากิจกรรมน าสู่อาเซียน  
3. ผูเ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ 3D 
4. ผูเ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
5. ผูเ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั 
 
 
 

4.  ข้ันสรุปและประเมินผล (30 นาที) 
1. ผู้เ รียนและผู ้สอนร่วมกันสรุปเน้ือหาใน

บทเรียนท่ี 5 เร่ือง อาหารตะวนัตกและรายการอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



งานที่มอบหมายหรือกจิกรรมการวดัผลและประเมินผล 

 
      ก่อนเรียน  

1. เอกสารบทท่ี 5 อาหารตะวนัตกและรายการอาหาร 
 

      ขณะเรียน 

1. แบบฝึกหดับทท่ี 5 
2. กิจกรรมน าสู่อาเซียน  
3. กิจกรรมบูรณาการ 3D 
4. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
5. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั 

 

 หลงัเรียน 
-  

 

ผลงาน/ช้ินงาน/ความส าเร็จของผู้เรียน 
1. แบบฝึกหดับทท่ี 5 
2. กิจกรรมน าสู่อาเซียน  
3. กิจกรรมบูรณาการ 3D 
4. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
5. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่ือการเรียนการสอน/การเรียนรู้ 
 ส่ือส่ิงพมิพ์ 

1. เอกสารประกอบการสอนวชิา ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม   

2. แบบฝึกหดับทท่ี 5 ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 2 
3. กิจกรรมน าสู่อาเซียน ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 3 
4. กิจกรรมบูรณาการ 3D ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 4 
5. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 5 
6. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 6 

 
 ส่ือโสตทศัน์ (ถ้ามี) 

1. เคร่ืองไมโครคอมพิวเตอร์ 
2. งานน าเสนอ  

         
ส่ือของจริง 
 

-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แหล่งการเรียนรู้ 
 
     ในสถานศึกษา 

1. หอ้งสมุด 
2. หอ้งปฏิบติัการคอมพิวเตอร์   

 
    นอกสถานศึกษา 

ผูป้ระกอบการ  สถานประกอบการ ในทอ้งถ่ิน 
 

การบูรณาการ/ความสัมพนัธ์กบัวชิาอืน่ 
1. บูรณาการกบัวชิาภาษาไทยเร่ือง อาหารตะวนัตกและรายการอาหาร  
2. บูรณาการกบัวชิาวทิยาศาสตร์เร่ือง การวเิคราะห์อาหารตะวนัตกและรายการอาหาร 
3. บูรณาการกบัวชิาการงานอาชีพ การวางแผนการคิดสูตรของเคร่ืองด่ืมประเภทต่างๆ  
4. บูรณาการกบัวชิาสังคมศึกษาเร่ือง การป้องกนัและแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในการผสมเคร่ืองด่ืม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



           แผนการสอน/แผนการเรียนรู้ภาคทฤษฎ ี
 แผนการสอน/การเรียนรู้ภาคทฤษฎี บทท่ี  6 

ช่ือวชิา ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม สอนสัปดาห์ท่ี  14-16 
ช่ือหน่วย  การเตรียมการใหบ้ริการ  

ช่ือเร่ือง   การเตรียมการใหบ้ริการ  

 
สมรรถนะประจ าหน่วย 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัคุณสมบติัของพนกังานการบริการท่ีดี 
2. แสดงความรู้เก่ียวกบัหนา้ท่ีและความรับผดิชอบของงานบริการ 
3. วเิคราะห์ถึงความแตกต่างของรูปแบบการบริการอาหารชนิดต่างๆ 

 

สาระส าคญั 
การใหก้ารบริการท่ีดีเป็นการใหค้วามช่วยเหลือหรือการด าเนินการเพื่อประโยชน์ของผูอ่ื้น การบริการท่ี

ดีผูรั้บบริการจะได้รับความประทับใจและเกิดความช่ืนชมองค์กรในการให้บริการท่ีดี ท าให้องค์กรหรือ
ร้านอาหารมีช่ือเสียง อนัเป็นการสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีแก่องคก์ร ซ่ึงเบ้ืองหลงัความส าเร็จของทุกงานมกัจะมีงาน
บริการเป็นเคร่ืองมือในการสนบัสนุน ไม่วา่จะเป็นงานประชาสัมพนัธ์ งานบริการวิชาการต่างๆ ตลอดทั้งความ
ร่วมมือและร่วมแรงร่วมใจจากเจา้หน้าท่ีทุกระดบั ซ่ึงจะตอ้งช่วยกนัขบัเคล่ือนพฒันางานบริการให้มีคุณภาพ
และมีประสิทธิภาพจนเกิดเป็น 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ประจ าหน่วย 
1. คุณสมบติัของพนกังานการบริการท่ีดี 
2. หนา้และความรับผิดชอบของงานบริการ 
3. รูปแบบการบริการอาหารชนิดต่างๆ 

 
 
 
 
 
 



จุดประสงค์ทั่วไป 
1. เพื่อใหมี้ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัคุณสมบติัของพนกังานการบริการท่ีดี (ด้านพุทธิพิสัย) 
2. เพื่อใหมี้ทกัษะในหนา้และความรับผดิชอบของงานบริการ (ด้านทักษะพิสัย) 
3. เพื่อใหเ้ห็นถึงความแตกต่างของรูปแบบการบริการอาหารชนิดต่างๆ (ด้านจิตพิสัย) 
 

จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม  
1. บอกถึงคุณสมบติัของพนกังานการบริการท่ีดีได ้(ดา้นความรู้) 
2. สามารถปฏิบติัในการใหบ้ริการตามจริงได ้(ดา้นการน าไปใช)้ 
3. ช้ีแจงขั้นตอนของการให้เสิร์ฟอาหารและเก็บอาหารได ้(ดา้นความเขา้ใจ) 
4. อ านวยความสะดวกใหแ้ก่ผูม้าใชบ้ริการไดถู้กวธีิ (ดา้นทกัษะ) 
5. สามารถน าไปใชใ้นการท างานเก่ียวกบัการบริการห้องอาหารไดถู้กตอ้ง (ดา้นจิตพิสัย) 

 

กจิกรรมการเรียนการสอนหรือการเรียนรู้ 

ข้ันตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู ข้ันตอนการเรียนรู้หรือกจิกรรมของนักเรียน 

1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  (10 นาที) 
1. ผูส้อนช้ีแจงเร่ืองท่ีจะศึกษาและจุดประสงค์

เชิงพฤติกรรมประจ าบทท่ี 6 เร่ือง การเตรียมการ
ใหบ้ริการ 

2. ผูส้อนให้ผูเ้รียนศึกษาสาระส าคญัประจ า
บทเรียนท่ี 6 เร่ือง การเตรียมการใหบ้ริการ 

 
 

2.  ข้ันให้ความรู้ (320 นาที) 
ผูส้อนเปิดงานน าเสนอวิชา ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั
อาหารและเคร่ืองด่ืม บทท่ี 6 เร่ือง การเตรียมการ
ใหบ้ริการ และอธิบายเน้ือหาใหผู้เ้รียนฟัง 

 
 

1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  (10 นาที) 
1. ผูเ้รียนฟังผู ้สอนช้ีแจงเร่ืองท่ีจะศึกษาและ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมประจ าบทท่ี 6 เร่ือง  การ
เตรียมการใหบ้ริการ 

2. ผูเ้รียนศึกษาสาระส าคญัประจ าบทเรียนท่ี 6 
เร่ือง การเตรียมการใหบ้ริการ 

 
 

2.  ข้ันให้ความรู้ (320 นาที ) 
ผูเ้รียนเปิดหนังสือวิชา ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหาร
และเคร่ืองด่ืม บทท่ี 6 เร่ือง การเตรียมการให้บริการ
และศึกษาควบคู่ไปกบังานน าเสนอท่ีผูส้อนเปิด 

 
 
 

 



กจิกรรมการเรียนการสอนหรือการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนรู้หรือกจิกรรมของนักเรียน 
3.  ข้ันประยุกต์ใช้ (360 นาที) 

1. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท าแบบฝึกหดับทท่ี 6 
2. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมน าสู่อาเซียน  
3. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ 3D 
4. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ

เศรษฐกิจพอเพียง 
5. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ

ชีวติประจ าวนั 
 

4.  ข้ันสรุปและประเมินผล (30 นาที) 
ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปเน้ือในบทเรียนท่ี 6 เร่ือง 
การเตรียมการใหบ้ริการ 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  ข้ันประยุกต์ใช้ (360 นาที) 
1. ผูเ้รียนท าใบงานท่ี 6 เร่ือง การเตรียมการ

ใหบ้ริการ 
2. ผูเ้รียนท าแบบฝึกหดับทท่ี 6 
3. ผูเ้รียนท ากิจกรรมน าสู่อาเซียน  
4. ผูเ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ 3D 
5. ผูเ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
6. ผูเ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั 
 

4.  ข้ันสรุปและประเมินผล ( 30 นาท ี) 
ผูเ้รียนและผูส้อนร่วมกันสรุปเน้ือหาในบทเรียนท่ี 6 
เร่ือง การเตรียมการใหบ้ริการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



งานที่มอบหมายหรือกจิกรรมการวดัผลและประเมินผล 

 
      ก่อนเรียน  

1. เอกสารบทท่ี 6 การเตรียมการใหบ้ริการ 
 

      ขณะเรียน 

1. แบบฝึกหดับทท่ี 6 
2. กิจกรรมน าสู่อาเซียน  
3. กิจกรรมบูรณาการ 3D 
4. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
5. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั 

 

 หลงัเรียน 
-  

 

ผลงาน/ช้ินงาน/ความส าเร็จของผู้เรียน 
1. แบบฝึกหดับทท่ี 6 
2. กิจกรรมน าสู่อาเซียน  
3. กิจกรรมบูรณาการ 3D 
4. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
5. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่ือการเรียนการสอน/การเรียนรู้ 
 ส่ือส่ิงพมิพ์ 

1. เอกสารประกอบการสอนวชิา ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 

2. แบบฝึกหดับทท่ี 6 ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 2 
3. กิจกรรมน าสู่อาเซียน ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 3 
4. กิจกรรมบูรณาการ 3D ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 4 
5. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 5 
6. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ท่ี 6 

 
 ส่ือโสตทศัน์ (ถ้ามี) 

1. เคร่ืองไมโครคอมพิวเตอร์ 
2. งานน าเสนอ  

         
ส่ือของจริง 
 

-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แหล่งการเรียนรู้ 
 
     ในสถานศึกษา 

1. หอ้งสมุด 
2. หอ้งปฏิบติัการคอมพิวเตอร์   

 
    นอกสถานศึกษา 

ผูป้ระกอบการ  สถานประกอบการ ในทอ้งถ่ิน 
 

การบูรณาการ/ความสัมพนัธ์กบัวชิาอืน่ 
1. บูรณาการกบัวชิาภาษาไทยเร่ือง การเตรียมการใหบ้ริการ การระบุการใหบ้ริการท่ีถูกตอ้ง 
2. บูรณาการกบัวชิาการงานอาชีพ การอ านวยความสะดวกใหแ้ก่ผูม้าใชบ้ริการให้เกิดความประทบัใจ 
3. บูรณาการกบัวชิาสังคมศึกษาเร่ือง สามารถน าไปใชใ้นการท างานเก่ียวกบัการบริการหอ้งอาหารได้

ถูกตอ้ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



           แผนการสอน/แผนการเรียนรู้ภาคทฤษฎ ี
 แผนการสอน/การเรียนรู้ภาคทฤษฎี บทท่ี  7 

ช่ือวชิา ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 
 

สอนสัปดาห์ท่ี  17-18 

ช่ือหน่วย  ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งในการบริการอาหารและ
เคร่ืองด่ืม 

 

ช่ือเร่ือง   ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งในการบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม  

 
สมรรถนะประจ าหน่วย 
             1. แสดงความรู้เก่ียวกบัการเสิร์ฟอาหารและการเก็บอาหาร 
             2. แสดงความรู้เก่ียวกบัการเสิร์ฟเคร่ืองด่ืมประเภทต่างๆ 
 

สาระส าคญั 
            (Service)  เป็นการให้ความช่วยเหลือหรือเป็นทกัษะท่ีดีในการให้บริการ การด าเนินการเพื่อ
ประโยชน์ของผูอ่ื้น การบริการท่ีดีผู ้รับบริการก็จะได้รับความประทับใจ ท าให้เกิดการบอกต่อท่ีท าให้
ร้านอาหารมีช่ือเสียง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีดีส่ิงหน่ึงอนัเป็นผลดีต่อองคก์รของเรา เบ้ืองหลงัความส าเร็จเกือบทุกงานมกั
พบว่า งานบริการเป็นเคร่ืองมือสนบัสนุนงานดา้นต่างๆ เช่น งานประชาสัมพนัธ์ และงานบริการวิชาการ เป็น
ตน้ ดงันั้นถา้มีการบริการท่ีดี ผูรั้บบริการจะเกิดความประทบัใจ ซ่ึงการบริการถือเป็นหนา้เป็นตาขององคก์ร ท า
ใหภ้าพลกัษณ์ขององคก์รก็จะดีไปดว้ย 
 
สาระการเรียนรู้ 
           1. การใหบ้ริการบนโตะ๊อาหาร 
           2. การเสิร์ฟเคร่ืองด่ืม 
           3. การเสิร์ฟอาหาร 

 
 
 
 



จุดประสงค์ทั่วไป 
1. เพื่อใหมี้ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัการเสิร์ฟอาหารและการเก็บอาหาร (ด้านพุทธิพิสัย) 
2. เพื่อใหมี้ความรู้เร่ืองการเสิร์ฟและการเก็บอาหารท่ีมีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง (ด้านการน าไปใช้) 
3. เพื่อใหน้ าความรู้ท่ีไดไ้ปประกอบอาชีพได ้(ด้านทักษะ) 
 

จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม  
1. บอกวธีิการเสิร์ฟอาหารและการเก็บอาหาร (ดา้นความรู้) 
2. อธิบายเก่ียวกบัการเสิร์ฟและการเก็บอาหารท่ีมีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง  (ดา้นความเขา้ใจ) 
3. น าความรู้ท่ีไดไ้ปประกอบอาชีพได ้(ดา้นทกัษะ) 
 

กจิกรรมการเรียนการสอนหรือการเรียนรู้ 

ข้ันตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู ข้ันตอนการเรียนรู้หรือกจิกรรมของนักเรียน 

1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  (10 นาที) 
1. ผูส้อนจดัเตรียมเอกสารพร้อมกับแนะน า

รายวิชา วิธีการให้คะแนน และการประเมินผลท่ีใช้
กบัวชิา ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 

2. ผูส้อนช้ีแจงเร่ืองท่ีจะศึกษาและจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรมประจ าบทท่ี 7 เร่ืองทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งใน
การบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 

3. ผูส้อนให้ผูเ้รียนศึกษาสาระส าคญัประจ า
บทเรียนท่ี 7 เร่ือง ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งในการบริการ
อาหารและเคร่ืองด่ืม 

 
2.  ข้ันให้ความรู้ (320 นาที) 
ผูส้อนเปิดงานน าเสนอวิชา ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั
อาหารและเคร่ืองด่ืม บทท่ี 7 เร่ือง ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้ง
ในการบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม และอธิบายเน้ือหา
ใหผู้เ้รียนฟัง 
 

1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  (10 นาที) 
1. ผูเ้รียนเตรียมหนังสือและฟังผูส้อนแนะน า

รายวิชา วิธีการให้คะแนน และการประเมินผลท่ีใช้กบั
วชิา ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 

2. ผูเ้รียนฟังผู ้สอนช้ีแจงเร่ืองท่ีจะศึกษาและ
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมประจ าบทท่ี 7 เร่ือง ทกัษะท่ี
เก่ียวขอ้งในการบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 

3. ผูเ้รียนศึกษาสาระส าคญัประจ าบทเรียนท่ี 7 
เ ร่ือง  ทักษะท่ีเ ก่ียวข้องในการบริการอาหารและ
เคร่ืองด่ืม 

 
2.  ข้ันให้ความรู้ (320 นาที) 

1. ผู้เ รียน เปิดหนังสือวิชา  ความรู้ เ บ้ืองต้น
เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม บทท่ี 7 เร่ือง ทกัษะท่ี
เก่ียวขอ้งในการบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม และศึกษา
ควบคู่ไปกบังานน าเสนอท่ีผูส้อนเปิด 

 
 
 



กจิกรรมการเรียนการสอนหรือการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนรู้หรือกจิกรรมของนักเรียน 
3.  ข้ันประยุกต์ใช้ (360 นาที) 

1. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท าแบบฝึกหดับทท่ี 7 
2. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมน าสู่บทเรียน 
3. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ

เศรษฐกิจพอเพียง 
4. ผูส้อนใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการ

ชีวติประจ าวนั 
 

4.  ข้ันสรุปและประเมินผล (30 นาที) 
ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันสรุปเน้ือหาในบทเรียนท่ี 7 
เ ร่ือง ทักษะท่ี เก่ียวข้องในการบริการอาหารและ
เคร่ืองด่ืม 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  ข้ันประยุกต์ใช้ (360 นาที) 
1. ผูเ้รียนท าแบบฝึกหดับทท่ี 7 
2. ผูเ้รียนท ากิจกรรมน าสู่บทเรียน 
3. ผูเ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
4. ผูเ้รียนท ากิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั 
 
 
 

4.  ข้ันสรุปและประเมินผล (30 นาที) 
ผูเ้รียนและผูส้อนร่วมกันสรุปเน้ือหาในบทเรียนท่ี 7 
เ ร่ือง ทักษะท่ีเ ก่ียวข้องในการบริการอาหารและ
เคร่ืองด่ืม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



งานที่มอบหมายหรือกจิกรรมการวดัผลและประเมินผล 

 
      ก่อนเรียน  

1. เอกสารบทท่ี 7 ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งในการบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 
 

      ขณะเรียน 

1. แบบฝึกหดับทท่ี 7 
2. กิจกรรมน าสู่บทเรียน 
3. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
4. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั 

 

 หลงัเรียน 
-  

 

ผลงาน/ช้ินงาน/ความส าเร็จของผู้เรียน 
1. แบบฝึกหดับทท่ี 7 
2. กิจกรรมน าสู่บทเรียน  
3. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
4. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่ือการเรียนการสอน/การเรียนรู้ 
 ส่ือส่ิงพมิพ์ 

1. เอกสารประกอบการสอนวชิา ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม   
2. แบบฝึกหดับทท่ี 7 ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ 2 
3. กิจกรรมน าสู่บทเรียน  ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ 3 
4. กิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ 5 
5. กิจกรรมบูรณาการชีวติประจ าวนั ใชข้ั้นประยกุตใ์ชข้อ้ 6 

 
 ส่ือโสตทศัน์ (ถ้ามี) 

1. เคร่ืองไมโครคอมพิวเตอร์ 
2. งานน าเสนอ  

         
ส่ือของจริง 
 

-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แหล่งการเรียนรู้ 
 
     ในสถานศึกษา 

1. หอ้งสมุด 
2. หอ้งปฏิบติัการคอมพิวเตอร์   

 
    นอกสถานศึกษา 

ผูป้ระกอบการ  สถานประกอบการ ในทอ้งถ่ิน 
 

การบูรณาการ/ความสัมพนัธ์กบัวชิาอืน่ 
1. บูรณาการกบัวชิาภาษาไทยเร่ือง ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งในการบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม การรู้จกั

ขอ้ความปฏิบติัต่างๆ 
2. บูรณาการกบัวชิาสังคมศึกษาเร่ือง ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งในการบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม การเผยแพร่

การปฎิบติัการใหบ้ริการท่ีดี 
3. บูรณาการกบัวชิาความรู้เก่ียวกบังานอาชีพเร่ือง ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งในการบริการอาหารและ

เคร่ืองด่ืม การในความรู้ไปประกอบอาชีพได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



เฉลยแบบฝึกหัด ความรู้เบือ้งต้นเกีย่วกบัอาหารและเคร่ืองดืม่  

รหัสวชิา 3700-0002 โดย สุพรรษา เทียมประสิทธ์ิ 

เฉลยแบบฝึกหัดบทที ่1 

1. ค 

2. ก 

3. ง 

4. ก 

5. ก  

6. ค 

7. ข 

8. ก  

9. ค 

10. ค 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

เฉลยแบบฝึกหัดบทที ่2 

1. ง 

2. ง 

3. ข 

4. ก 

5. ค 

6. ค 

7. ก 

8. ง 

9. ข 

10. ข 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

เฉลยแบบฝึกหัดบทที ่3 

1. ใหน้กัศึกษาบอกประเภทของเคร่ืองด่ืม มีก่ีประเภท 
ตอบ มี 3 ประเภท ตามลกัษณะการผลิตคือ เคร่ืองด่ืมไม่มีแอลกอฮอล์ เคร่ืองด่ืมมีแอลกอฮอล์ และเคร่ืองด่ืม
ผสม  

2. เบียร์แบ่งออกไดเ้ป็นก่ีประเภทประเภทตามกรรมวธีิผลิต 
ตอบ 3 ประเภทใหญ่ๆ 

3. แหล่งผลิตไวน์ท่ีมีช่ือเสียงไปทัว่โลกมีประเทศใดบา้ง 

ตอบ 5 ประเทศ 

1. ประเทศฝร่ังเศส (France) 
2. ประเทศอิตาลี (Italy) 
3. ประเทศสหรัฐอเมริกา (United States of America) 
4. ประเทศออสเตรเลีย (Australia) 
5. ประเทศชิลี (Chile) 

4. ไวน์แบ่งออกเป็นก่ีประเภท 

ตอบ  4 ประเภท 

1. เทเบิลไวน์ (Table Wine) 
2. สปาร์กกลิงไวน์ (Sparkling Wine) 
3. ฟอร์ติไฟดไ์วน์ (Fortified Wine) 
4. อะโรมาไทซ์ไวน์ (Aromatized Wine 

5. วสิก้ีคือ 

ตอบ เคร่ืองด่ืมท่ีไดจ้ากการน าเมล็ดขา้ตามความนิยมของประเทศนั้นๆ มาหมกัจนงอกเป็นมอลต์ (Malt) 
แลว้จึงน าตม้และหมกัจนไดแ้อลกอฮอล์ แลว้จึงน าไปกลัน่จนไดว้ิสก้ีสีขาวใส แลว้จึงน าไปบ่มในถงัไมโ้อ๊ก
อยา่งนอ้ย 2 ปี จึงจะเป็นวสิก้ีท่ีมีรสชาตินุ่มนวล 



 

 

เฉลยแบบฝึกหัดบทที ่4 
1. อุปกรณ์ครุภณัฑ ์(Tools) มีอะไรบา้ง 

ตอบ    1. โตะ๊อาหาร/เกา้อ้ี (Table/Chair)  

 2. ตูเ้ก็บเคร่ืองมือ (Sideboard) 

 3. รถเขน็ส าหรับเสิร์ฟอาหาร (Service Table or Gueridon) 

2. ประโยชน์ของผา้ปูโตะ๊คือ 

ตอบ  ความสวยงาม แต่ท่ีแทจ้ริงแลว้ประโยชน์ของผา้ปูโต๊ะนั้นยงัมีอีกมากมาย พอจะสรุปประโยชน์ของผา้

ปูโตะ๊ได ้4 ขอ้ดงัน้ี  

 1. ปกปิดโต๊ะ เน่ืองจากโต๊ะส่วนใหญ่นั้นมีราคาสูง หรือบางสถานท่ีใชโ้ต๊ะราคาถูก เพราะถา้โต๊ะ

ราคาแพงเกิดเสียหายข้ึนมา ดงันั้นการเลือกใชโ้ต๊ะธรรมดาและใชผ้า้ปูโต๊ะสวยๆ ปกปิดแทน สามารถท าให้

เปล่ียนจากโตะ๊ธรรมดาเป็นโตะ๊ท่ีสวยหรูและเขา้กบังานไดดี้  

 2. ลดความเสียหาย เน่ืองจากโต๊ะไม่วา่จะราคาถูกหรือแพง ยงัไงก็ตอ้งเสียหายดว้ยกนัทั้งนั้น และท่ี

ส าคญัปัญหาของโตะ๊พงัไม่ไดข้ึ้นกบัอายกุารใชง้านของโตะ๊เพียงอยา่งเดียว บางทีเกิดจากการท่ีลูกคา้เป็นคน

สร้างความเสียหายใหแ้ทน และเป็นการปกปิดความเสียหายไดอี้กดว้ย 

 3. เพื่อความสวยงาม ความสวยงามท่ีเขียนน้ีไม่ใช่แค่วา่ปูโต๊ะออกมาแลว้สวย แต่ให้ผา้ออกมาตรง

ตามความตอ้งการของงานท่ีมีสไตลต่์างๆ ให้เหมาะสมกนั ดงันั้นลูกคา้ตอ้งมีสิทธ์ิเลือก ยกตวัอยา่งท่ีเด่นชดั

คือ ในงานแต่งงาน ถา้ลูกคา้ชอบธีมงานสีแดง ทางธีมงานก็สามารถสนองความตอ้งการของลูกคา้ดว้ยการใช้

ผา้ใหต้รงกบัความตอ้งการได ้หรือถา้อยากไดง้านร่ืนเริง แต่ใชสี้ด าก็อาจไม่เหมาะ 

 4. ปกป้องผูใ้ชง้าน ซ่ึงถา้มีแต่โตะ๊เปล่า เวลาเขา้ไปนัง่โดยเฉพาะผูห้ญิงใส่กระโปรงก็โป๊ แมจ้ะไม่ใช่

ประโยชน์หลกั แต่ก็ถือวา่เป็นประโยชน์รองท่ีขาดไม่ไดที้เดียว 

3. การจดัอาหารใหดู้น่ารับประทานมากยิง่ข้ึน มีองคป์ระกอบหลกัดงัน้ี 



ตอบ  1. สร้างโครงร่างเร่ิมตน้ท่ีการวาดรูปและสเก็ตซ์เพื่อให้เห็นภาพจานอาหารท่ีตอ้งการ คน้หาแรง

บนัดาลใจจากรูปภาพหรือส่ิงของต่างๆ รวมจาน “ฝึก” เขา้ดว้ยกนั เพื่อช่วยในการจดัการท าภาพในความคิด

ของคุณออกมาเรียบง่ายเขา้ไวแ้ลว้เลือกส่วนผสมข้ึนมา 

 2. สร้างสมดุลบนจาน เล่นสี รูปทรง และเน้ือพื้นผิว เพื่อให้มัน่ใจวา่ผูรั้บประทานจะไม่รู้สึกวา่เยอะ

เกินไป การจดัแสดงอาหารไม่ควรกลบรสชาติและประโยชน์ของอาหารนั้น 

  3. ใชข้นาดสัดส่วนท่ีถูกตอ้ง ท าให้แน่ใจวา่ส่วนผสมมีปริมาณท่ีถูกตอ้งและตวัจานช่วยเติมเต็มให้

อาหารสมบูรณ์โดยมีขนาดไม่ใหญ่หรือเล็กเกินไป ใชส้ัดส่วนโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และผกัท่ีถูกตอ้ง เพื่อ

สร้างสรรคอ์าหารท่ีไดส้มดุลตามโภชนาการ 

 4. เน้นส่วนผสมหลกั ท าให้แน่ใจว่าส่วนผสมหลกัมีความโดดเด่นออกมา และให้ความส าคญักบั 

“ตวัสนบัสนุน” อ่ืนๆ อยา่งเท่าเทียมกนั ตวัสนบัสนุนน้ีหมายถึงองคป์ระกอบอ่ืนๆ บนจาน เช่น ของตกแต่ง

จาน ซอส และแมก้ระทัง่ตวัจานเอง 

 5. การจดัวางแบบคลาสสิก เทคนิคการจดัวางแบบคลาสสิกจะใชอ้าหารพื้นฐาน 3 อยา่งคือ แป้ง ผกั 

และอาหารหลกั ในการจดัวางท่ีเฉพาะเจาะจง แนวทางง่ายๆ ในการจดัจานแบบคลาสสิกคือ ให้คิดวา่จาน

อาหารเป็นหนา้ปัดนาฬิกา 

4. เคร่ืองใชป้ระเภทแกว้มีก่ีประเภท อะไรบา้ง 

ตอบ 12 ประเภท  

 1. แกว้ส าหรับด่ืมน ้าเปล่า   7. แกว้ส าหรับเสิร์ฟคอ็กเทลต่างๆ 

 2. แกว้ทรงสูง    8. แกว้คอ็กเทล 

 3. แกว้ส าหรับเสิร์ฟคอ็กเทล  9. แกว้ไวน์ทรงบอไดร์ 

 4. แกว้ส าหรับเสิร์ฟน ้าผลไม ้  10. แกว้ส าหรับเสิร์ฟเหลา้ประเภทบร่ันดี 

 5. แกว้ส าหรับเสิร์ฟวสิก้ี   11. แกว้ไวน์แดง 

 6. แกว้ส าหรับเสิร์ฟคอ็กเทลร้อน  12. แกว้ไวน์ขาว 

5. ชอ้นชา (Teaspoon) มีไวส้ าหรับอาหารประเภทใด 



ตอบ ชอ้นชาเป็นชอ้นท่ีมีผูน้ ามาใชง้านกนัมากท่ีสุดในการรับประทานอาหารมาแต่ดั้งเดิม และใชป้ระโยชน์

หลากหลาย ใช้แทนช้อนประเภทอ่ืนๆ ได้ถ้าไม่มี ตั้งแต่ช้อนส าหรับคนชาหรือกาแฟ ช้อนอาหารหวาน 

ซีเรียล และซุป คนมกัจะหยบิมาใชเ้ม่ือตอ้งการใชช้อ้นในการรับประทานอาหาร 

6. ส้อมอาหารค ่าแบบยโุรป (European Dinner Fork) มีไวส้ าหรับอาหารประเภทใด 

ตอบ ส้อมหลกัแบบยุโรปเป็นส้อมท่ีมีขนาดใหญ่และหนกักวา่ส้อมหลกัมาตรฐานท่ีใช้กนัโดยทัว่ไป ปกติ

นิยมน ามาใช้กบัการรับประทานอาหารในโอกาสพิเศษต่างๆ หรือใช้บริการลูกคา้ในร้านอาหารท่ีหรูหรา

ทัว่ไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

เฉลยแบบฝึกหัดบทที ่5 
1. รูปแบบของอาหารตะวนัตกมีก่ีม้ือ อะไรบา้ง 

ตอบ 5 ม้ือ  

1. อาหารเชา้ (Breakfast)   

2. อาหารก่อนกลางวนั (Brunch)  

3.  อาหารวา่ง (Afternoon Tea)   

4. อาหารเยน็ (Dinner) 

5. อาหารม้ือดึก (Supper) 

2. ออเดิร์ฟเยน็เป็นอาหารประเภทใดบา้ง 

ตอบ อาหารจานแรกส าหรับเรียกน ้ าย่อย ประกอบดว้ยอาหารจ าพวกเน้ือเยน็หรือเน้ือรมควนั อาหารทะเล 

รวมทั้งผกัต่างๆ หัน่เป็นช้ินเล็กๆ หรือบดละเอียดผสมเคร่ืองเทศสมุนไพร ตวัอยา่งเช่น ปลาแซลมอนรมควนั

กบัแตงหอม (Smoked Salmon with Melon), ตบัห่านบดห่อดว้ยเห็ดด า (Fresh Foie Gras Wrapped with 

Black Truffles) เป็นตน้ 

3. ซุป (Potage/Soup) คืออาหารเรียกน ้ายอ่ยเช่นเดียวกนั แบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ 

ตอบ  

1. ซุปน ้าใส (Clear Soup/Consomme) คือซุปท่ีมีลกัษณะเป็นน ้ าใส อาจมีเน้ือบดช้ินเล็ก ผกั ไข่ หรือ
ขนมปังทอดช้ินเล็กขนาดเท่าลูกเต๋า (Crouton) ลอยอยู่บนซุป โดยน ้ าซุปตม้จากเน้ือไก่ อาจเติมไวน์หรือ
บร่ันดีเล็กนอ้ยเพื่อปรุงรส 

2. ซุปขน้ (Cream Soup) คือซุปท่ีมีความเขม้ขน้ ไดม้าจากผกับดผสมกบัครีม ซุปขน้มีหลายชนิด 
เช่น ซุปหวัหอมโรยดว้ยเนยแข็งและขนมปังช้ินเล็กๆ (Gratinated Onion Soup), ซุปขน้มะเขือเทศ (Tomato 
Cream Soup), ซุปขน้เห็ด (Mushroom Cream Soup) และซุปแกสปาโช่ (Chilled Gazpacho Soup) 



 
4. อาหารชุดแรก (Starter) ประกอบดว้ยอาหารอะไรบา้ง 

ตอบ ประกอบดว้ยอาหารเรียกน ้ายอ่ย เรียงตามล าดบัการรับประทานคือ ออร์เดิร์ฟเยน็ (Cold Appetizer) ซุป 

(Soup) ออร์เดิร์ฟร้อน (Warm Appetizer) โดยสามารถเลือกรับประทานอย่างใดอย่างหน่ึง สองอย่าง หรือ

สามอยา่งก็ได ้นอกจากน้ียงัรวมเชอร์เบต็หรือซอเบต็ (Sorbet) อยูใ่นกลุ่มอาหารชุดแรกดว้ย 

5. หนา้ท่ีหลกัของรายการอาหาร อาจกล่าวโดยสรุปได ้3 ประการคือ 

ตอบ 1. ดึงดูดความสนใจลูกคา้ 

 2. กระตุน้ความตอ้งการบริโภค 

 3. ก าหนดราคาเพื่อใหลู้กคา้ประเมินค่าใชจ่้ายได ้

6. รายการอาหารแบบเลือกสั่ง (A la Carte) หมายถึง 

ตอบ รายการอาหารท่ีภตัตาคารตอ้งการให้ผูม้ารับบริการเลือกสั่งอาหารตามท่ีปรากฏอยูใ่นรายการอาหาร 

โดยมีราคาก ากบัไว ้ลกัษณะของรายการอาหารแบบเลือกสั่ง มีดงัน้ี 

1. เป็นรายการอาหารท่ีมีอาหารใหเ้ลือกมาก ขนาดของรายการอาหารจึงใหญ่กวา่อาหารชุด 
2. จดัแบ่งอาหารเป็นประเภท เช่น หากจดัแบบอาหารไทยอาจจะแบ่งเป็นอาหารประเภทแกง 

ประเภทผดั ประเภทเคร่ืองจ้ิม ประเภทกลับแกล้ม และประเภทอาหารจานเดียว หากจัดแบบอาหาร
ต่างประเทศแบ่งเป็น อาหารเรียกน ้ายอ่ย อาหารจานหลกั ขนมหวาน เป็นตน้ 

3. อาหารจะเตรียมข้ึนเม่ือผูรั้บบริการสั่ง 
4. การคิดราคาแยกแต่ละรายการ 
5. โดยทัว่ไปจะมีราคาสูงกวา่รายการอาหารชุด 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

เฉลยแบบฝึกหัดบทที ่6 
1. ใหน้กัศึกษาสรุปการเตรียมการส่วนรองซ่ึงมีทั้งหมด 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

ตอบ  1. ท าความสะอาดบริเวณหอ้งอาหาร เป็นหนา้ท่ีของพนกังานท าความสะอาด แต่ผูจ้ดัการภตัตาคารใน
โรงแรมรวมทั้งผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งควรจะเอาใจใส่ตรวจตราดูแลในส่วนท่ีตนเองรับผิดชอบอยู่ให้เรียบร้อย
ก่อนเวลาเปิดบริการของภตัตาคารส่วนท่ีตอ้งดูแลเป็นพิเศษ  

2. ท าความสะอาดเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการรับประทาน ไดแ้ก่ แกว้ มีด ส้อม ชอ้น จาน ชาม โดยมี
หลกัส าคญัคือ หลงัจากท่ีท าความสะอาดดว้ยการลา้งดว้ยน ้ ายาท าความสะอาดและอบแห้งหรือตากจนแห้ง
แลว้ ใหน้ ามาเช็ดอีกคร้ังดว้ยผา้สะอาด โดยหลีกเล่ียงการใชมื้อเปล่าสัมผสัโดยตรง  

3. จดัตูเ้ก็บเคร่ืองมือ ตูเ้ก็บเคร่ืองมือคือ ตูท่ี้ใชส้ าหรับเก็บอุปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใชต่้างๆ ท่ีผา่นการ

ท าความสะอาดแลว้ พร้อมใหบ้ริการลูกคา้ ตูด้งักล่าวน้ีก็ตอ้งเช็ดถูท าความสะอาดทุกคร้ัง 

4. ส่งคืนผา้ใชแ้ลว้และเบิกผา้ใหม่ ตอ้งแยกประเภทผา้ใชแ้ลว้ก่อน เช่น ผา้เช็ดปาก ผา้ปูโต๊ะ แลว้
จดัส่งแผนกซกัรีด จากนั้นไปเบิกผา้ใหม่มาเก็บไวใ้นสต็อก โรงแรมบางแห่งใชว้ิธีท าแบบฟอร์มการรับ–ส่ง
ส าหรับการน้ีโดยเฉพาะดว้ย 

5. ตรวจสอบและจดัเพิ่มเติมเคร่ืองใช้ส าหรับโต๊ะอาหาร บนโต๊ะอาหารจะตอ้งมีเคร่ืองใชส้ าหรับ
โต๊ะอาหารอยู่พร้อม รวมทั้งต้องจดัเตรียมส่วนประกอบอ่ืนๆ เช่น ขวดเคร่ืองปรุงรสต้องสะอาดและมี
เคร่ืองปรุงรสอยูพ่ร้อม กล่องใส่กระดาษทิชชู และกล่องหรือซองใส่ไมจ้ิ้มฟัน เป็นตน้ 
 

2. ใหน้กัศึกษาบอกวธีิการเตรียมการส่วนหลกัการจดัเล้ียง โดยส่วนมากแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 

ตอบ การจดัสถานท่ี และการจดัโตะ๊ 

 

3. ใหน้กัศึกษาวาดรูปการจดัเรียงโตะ๊เป็นรูปตวั I 



ตอบ  

 

4. ให้นกัศกึษาวาดรูปการจดัเรียงโต๊ะเป็นรูปตวั U 

ตอบ  

 

5. ให้นกัศกึษาวาดรูปการจดัเรียงโต๊ะเป็นรูปตวั T 

ตอบ  

 

6. ให้นกัศกึษาวาดรูปการจดัเรียงโต๊ะเป็นรูปหวี 

ตอบ  

 



 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝึกหัดบทที ่7 
1. กฎเกณฑเ์ฉพาะบุคคล หมายถึง  

ตอบ ระเบียบปฏิบติัเก่ียวกับตวัพนักงานหรือผูใ้ห้บริการขณะปฏิบติังาน ในเร่ืองของความสะอาดของ

ร่างกายตั้งแต่ศีรษะจรดเทา้ เร่ืองของทรงผม และเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกาย โดยความถูกตอ้งเร่ืองของการแต่งกาย

เป็นส่ิงส าคญัในการท างาน รวมไปถึงการปฏิบติัตนในการท างานตามท่ีทางโรงแรมหรือห้องอาหารก าหนด

ไวใ้หป้ฏิบติั 

2. การน าจานมาจดัวางบนโตะ๊อาหารขณะเปิดใหบ้ริการ ควรปฏิบติัอยา่งไร 

ตอบ พนกังานสามารถใชมื้อจบัอุปกรณ์ต่างๆ เพื่อการเตรียมอุปกรณ์ก่อนการให้บริการ มีการจดัวางบนโต๊ะ 
การท าความสะอาดหรือเตรียมความพร้อมในการให้บริการต่างๆ เช่น อุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร
ประเภทมีด ช้อน ส้อม และแกว้น ้ า โดยใชมื้อจบับริเวณดา้มจบัของอุปกรณ์เพื่อจดัวางบนโต๊ะ หรืออาจจดั
วางอุปกรณ์ดงักล่าวลงบน Service Plate ท่ีมีผา้รองดา้นล่างอยา่งเรียบร้อย โดยจดัวางแยกประเภทให้เป็น
ระเบียบ และการจดัวางลงบนโตะ๊อาหารตอ้งจบับริเวณดา้มของอุปกรณ์เท่านั้น 

3. การน าแกว้มาจดัวางบนโตะ๊อาหารขณะเปิดใหบ้ริการ ควรปฏิบติัอยา่งไร 

ตอบ โดยการสอดกา้นแกว้ในช่องน้ิวเพื่อน ามาท าความสะอาด แลว้น าไปจดัวางให้กบัแขก แต่จะกระท าได้
ในช่วงเตรียมการก่อนการเปิดใหบ้ริการ หากเป็นช่วงเปิดบริการ การน าอุปกรณ์ใดๆ ก็ตามมาให้แขกจะตอ้ง
ใส่ถาดซ่ึงมีผา้รองบนถาดเท่านั้น หา้มใชมื้อเปล่าถือจบัแกว้แลว้น ามาเสิร์ฟแขกอยา่งเด็ดขาด 

4. การเก็บจานสลดั ควรปฏิบติัอยา่งไร 

ตอบ การเก็บจานสลดันั้นใหอ้ยูเ่ป็นคู่ทางดา้นขวา เพื่อสะดวกในการใชน้ิ้วหวัแม่มือขวากดท่ีดา้มไวใ้นขณะ
ยกจานข้ึนและน้ิวช้ีอยูใ่ตจ้านเพื่อกนัจานตก และกนัไม่ให้อุปกรณ์ในจานเล่ือนตกหรือเกิดเสียงดงัขณะเก็บ



จาน โดยเปล่ียนมาถือจานท่ีมือดา้นซา้ย เอามีดเข่ียเศษอาหารให้ไปกองรวมกนั และน ามีดสอดไวใ้ตส้้อมใน
ลกัษณะขดักนั 

5. การถือถาดอาหารและเคร่ืองด่ืม ควรปฏิบติัอยา่งไร 

ตอบ ถาดท่ีถือมกัจะเป็นถาดรูปวงรีหรือวงกลม ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 19 x 24 น้ิว หรือ 22 x 27 น้ิว แต่

บางแห่งอาจมีการใช้ถาดรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้แทนตามความเหมาะสม เช่น ในร้านอาหารประเภทฟาสต์ฟู้ ด 

หรือ Cafeteria ลกัษณะการถือถาดโดยทัว่ไปสามารถท าได ้2 แบบคือ แบบเต็มฝ่ามือ (Ful Palm) และแบบ

ปลายน้ิว (Fingertip) 
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