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โครงการสอน 
รายวิชา เพศวิถีศึกษา 
รหัส 20000-1602  

 
สัปดาห์ 

ที ่
รายการ เวลา 

1-2 บทที่ 1 พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น และวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน 2 
3-4 บทที่ 2 สรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ 2 
5-6 บทที่ 3 สัมพันธภาพระหว่างเพศ 2 
7-8 บทที่ 4 ความรับผิดชอบการแสดงออกทางเพศ 2 
9-10 บทที่ 5 ทักษะการตัดสินใจ 2 
11-12 บทที่ 6 การต่อรอง การสื่อสารและกลไกในการป้องกันตัวทางเพศ 2 
13-14 บทที่ 7 การตระหนักในคุณค่าของตนเอง 2 
15-16 บทที่ 8 สิทธิในการแสดงออกตามวิถีทางเพศ 2 
17-18 บทที่ 9 กฎหมายว่าด้วยเพศและความเสมอภาคทางเพศ และวัด

ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
2 

 รวมเวลา 18 
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ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
รหัส 20000-1602    วิชา เพศวิถีศึกษา หน่วยกิต 1-0-1 
ระดับชั้น ปวช.   สาขาวิชา ทุกสาขาวิชา 
สาขางาน ทุกสาขางาน 

 
 

พฤติกรรม 
     
  
ชื่อบท 

พุทธิพิสัย 

ทัก
ษะ

พิส
ัย 

จิต
พิส

ัย 

รว
ม 

ล า
ดับ

คว
าม

ส า
คญั

 

คว
าม

รู ้

คว
าม

เข
้าใ

จ 

น า
ไป

ใช้
 

วิเค
รา

ะห
 ์

สัง
เค

รา
ะห

 ์

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

บทที่ 1 พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น 5 1 3 1 - -   10 2 
บทที่ 2 สรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ 5 1 3 1 - -   10 4 
บทที่ 3 สัมพันธภาพระหว่างเพศ 5 1 3 1 - -   10 3 
บทที่ 4 ความรับผิดชอบการแสดงออกทางเพศ 5 1 3 1 - -   10 5 
บทที่ 5 ทักษะการตัดสินใจ 5 1 3 1 - -   10 6 
บทที่ 6 การต่อรอง การสื่อสารและกลไกในการ
ป้องกันตัวทางเพศ 

5 1 3 1 - -   
10 

7 

บทที่ 7 การตระหนักในคุณค่าของตนเอง 5 1 3 1 - -   10 8 
บทที่ 8 สิทธิในการแสดงออกตามวิถีทางเพศ 5 1 3 1 - -   10 1 
บทที่ 9 กฎหมายว่าด้วยเพศและความเสมอภาค
ทางเพศ 

5 1 3 1 - -   
10 

9 

รวม 45 9 27 9     90  
ล าดับความส าคัญ 1 3 2 4       
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 แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 1 
รายวิชา เพศวิถีศึกษา (20000-1602) สอนครั้งที่ 1 
ชื่อบท พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น คาบรวม 2 คาบ 

ชื่อเรื่อง พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น คาบทั้งหมด 18 คาบ 
 
 

สาระส าคัญ 
เมื่อวัยรุ่นได้เรียนรู้ความเป็นจริงของธรรมชาติทางเพศแล้ว จะช่วยให้มีความรู้ มีทัศนคติที่ดีมี

ความสามารถในการปรับตัวตามพัฒนาการของชีวิตอย่างเหมาะสม ตลอดจนมีพฤติกรรมทีถู่กต้องใน
เรื่องเพศ การเรียนรู้เรื่องเพศนี้สามารถเรียนรู้ได้ตั้งแต่เด็กเป็นต้นไป โดยสอดแทรกไปกับการส่งเสริม
พัฒนาการด้านอ่ืนๆ ดังนั้นเมื่อเด็กเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น ควรส่งเสริมให้วัยรุ่นได้เรียนรู้ด้วยตัวเอง โดยมี
แนวทางท่ีถูกต้อง ทั้งนี้เพ่ือป้องกันปัญหาทางเพศท่ีอาจเกิดตามมา 

 
สาระการเรียนรู้ 
 1. การส ารวจตนเองของวัยรุ่น 
 2. การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาลักษณะทางเพศ 
 3. การเปลี่ยนแปลงเพศหญิง 
 4. การเปลี่ยนแปลงเพศชาย 
 5. แนวปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 
 6. ธรรมชาติและการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ 
 
 

สมรรถนะประจ าบท 
 แสดงความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น 
 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. ระบกุารเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาลักษณะทางเพศได้ 
2. บอกการเปลี่ยนแปลงทางเพศของหญิงและชายได้ 
3. ปฏิบัติตัวเองอย่างเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นได้ 
4. อธิบายธรรมชาติและการจัดการกับอารมณ์ทางเพศได้ 

 



4 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 1) 
  1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน  

1.1 ครูและนักเรียน ตกลงร่วมกันเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอน ตลอดภาคการศึกษา 
1.2 ครูชี้แจงเรื่องการเรียนรู้รายวิชาเพศวิถีศึกษา (20000-1602) โดยวางแนวทางการ

เรียนรู้ไว้ 2 แนวทางคือ การเรียนรู้จากเนื้อหาในหนังสือ และการเรียนรู้จากสื่อการ
เรียนรู้ต่างๆ 

1.3 ครูกล่าวถึงการน าหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการจัดการ
เรียนรู้ในแต่ละครั้งของการเรียน 

1.4 นักเรียนและครูร่วมกันสนทนา เรื่องรายวิชา เพศวิถีศึกษา (20000-1602) ใน
มุมมองของนักเรียน รวมทั้งการน าเรื่องค่านิยม 12 ประการไปใช้ในการวัด
คุณลักษณะที่พึงประสงค ์

2. ขั้นการเรียนรู้  
2.1 ครูฉายสื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์ประกอบการบรรยายเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงและการพัฒนาลักษณะทางเพศ 
2.2 ครูอธิบายประกอบสื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์ เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนา

ลักษณะทางเพศ โดยครูอธิบายเรื่องการส ารวจตนเองของวัยรุ่น 
2.3 ครูให้นักเรียนรวมกลุ่ม 4 กลุ่มศึกษาตามหัวข้อต่อไปนี้ จากหนังสือเรียน บทที่ 1 
 กลุ่มท่ี 1 การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาลักษณะทางเพศ 

กลุ่มท่ี 2 การเปลี่ยนแปลงเพศหญิงและการเปลี่ยนแปลงเพศชาย 
กลุ่มท่ี 3 แนวปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 
กลุ่มท่ี 4 ธรรมชาติและการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ 

2.4 นักเรียนร่วมกันศึกษาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เนื้อหาบทเรียนจากเนื้อหาความรู้ใน
บทที่ 1 พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น 

2.5 นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาสรุปบทเรียนให้กลุ่มอ่ืน  ๆฟัง พร้อมตอบข้อซักถาม 
2.6 ครูเพ่ิมเติมเนื้อหาที่แต่ละกลุ่มสรุป พร้อมอธิบายเพ่ิมเติม 

3. ขั้นสรุป (20 นาที) 
3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียนและอธิบายเพ่ิมเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์อีกครั้ง 

4. ขั้นประเมินผล (20 นาที) 
4.1 สุ่มนักเรียน ประมาณ 3-4 คน โดยให้นักเรียนอธิบายผลการท ากิจกรรม และผล

การศึกษา 
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สื่อการเรียนรู้ : 
1. เนื้อหาความรู้ บทที่ 1 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา  
2. กิจกรรมทบทวนความรู้ บทที่ 1 
3. แบบทดสอบหลังเรียน บทที่ 1 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามแนวค่านิยม 12 ประการ 
5. ใบงานที่ 1 
 

การบูรณาการเชื่อมโยง 
 -ไม่มี 
 

การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 

1. ตรวจผลงาน 
2. สังเกต 

 

เครื่องมือวัดและประเมินผล 
1. แบบทดสอบหลังเรียน 
2. ค าถามท้ายบท 
3. ใบมอบหมายงาน 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 
2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป 
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บันทึกหลงัสอน (ครั้งที่ 1) 

 ผลการสอนโดยภาพรวม 
  ผลที่เกิดกับนักเรียน 

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

  ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหาและพฒันา 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
ข้อเสนอแนะ ของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
 

ลงชื่อ ……………………………………….. 
   (……………………………….……..............) 

หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 

 
ลงชื่อ ................................. ผูส้อน 
(……………………………….…….) 
วันที่ ......... เดือน .................... พ.ศ. .............. 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 1 
รายวิชา เพศวิถีศึกษา (20000-1602) สอนครั้งที่ 2 
ชื่อบท พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น คาบรวม 2 คาบ 

ชื่อเรื่อง พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น คาบทั้งหมด 18 คาบ 
 
 

สาระส าคัญ 
เมื่อวัยรุ่นได้เรียนรู้ความเป็นจริงของธรรมชาติทางเพศแล้ว จะช่วยให้มีความรู้ มีทัศนคติที่ดีมี

ความสามารถในการปรับตัวตามพัฒนาการของชีวิตอย่างเหมาะสม ตลอดจนมีพฤติกรรมทีถู่กต้องใน 
เรื่องเพศ การเรียนรู้เรื่องเพศนี้สามารถเรียนรู้ได้ตั้งแต่เด็กเป็นต้นไป โดยสอดแทรกไปกับการส่งเสริม
พัฒนาการด้านอ่ืนๆ ดังนั้นเมื่อเด็กเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น ควรส่งเสริมให้วัยรุ่นได้เรียนรู้ด้วยตัวเอง โดยมี
แนวทางท่ีถูกต้อง ทั้งนี้เพ่ือป้องกันปัญหาทางเพศท่ีอาจเกิดตามมา 

 
สาระการเรียนรู้ 
 1. การส ารวจตนเองของวัยรุ่น 
 2. การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาลักษณะทางเพศ 
 3. การเปลี่ยนแปลงเพศหญิง 
 4. การเปลี่ยนแปลงเพศชาย 
 5. แนวปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 
 6. ธรรมชาติและการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ 
 
 

สมรรถนะประจ าบท 
 แสดงความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น 
 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. ระบกุารเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาลักษณะทางเพศได้ 
2. บอกการเปลี่ยนแปลงทางเพศของหญิงและชายได้ 
3. ปฏิบัติตัวเองอย่างเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นได้ 
4. อธิบายธรรมชาติและการจัดการกับอารมณ์ทางเพศได้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 2) 
  1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน  

1.1 ครูกล่าวถึงการใช้แนวทาง 3 ห่วง 2 เงื่อนไขในการเรียนรู้คือ นักเรียนทุกคนต้องมี
ความรับผิดชอบในการเรียนรู ้มีความพอประมาณในการวางตนให้เหมาะสมในการใช้
ทรัพยากรในการเรียนรู้ รวมทั้งการสร้างภูมิคุ้มกันในตนเอง การมีใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่
เพ่ือนๆในการเรียนรู้ 

1.2 ครูทบทวน เรื่อง ความหมายของสถาบันทางสังคม โดยร่วมสนทนากับนักเรียน 
เกี่ยวกับการพัฒนาลักษณะทางเพศ 

1.3 ทีเ่รียนรู้มาจากการเรียนรู้ในครั้งที่แล้ว  
1.4 ครูสุ่มถามนักเรียนในประเด็นข้างต้น 

 
2. ขัน้การเรียนรู้  

2.1 ครูให้นักเรียนท าค าถามท้ายบทในบทที่ 1  
   2.2 นักเรียนท าค าถามท้ายบทในบทที่ 1 โดยอาจร่วมกันท า หรือ ท าเป็น 
   รายบุคคลก็ได้ 

2.3 หลังจากนักเรียนได้ท ากิจกรรมทบทวนความรู้ แล้ว ครูแจกใบงาน 
 ให้นักเรียนปฏิบัติโดยปฏิบัติตามค าแนะน า 
2.4 นักเรียนและครูร่วมกันตรวจงานในค าถามท้ายบท รวมทั้งแบบทดสอบหลังเรียน 
2.5 นักเรียนจับคู่กันเรียนรู้ในลักษณะ PEER GROUP แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ทุกหัวข้อ 
 ในหนังสือ 
2.6 ครูสุ่มเลือก นักเรียนแต่ละคู่ สนทนา เรื่อง การพัฒนาลักษณะทางเพศ 
2.7 นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ โดยครูอธิบายเพ่ิมเติม 

3. ขั้นสรุป  
3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียน เรื่องพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น และอธิบายเพ่ิมเติมโดย
ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์ 

4. ขั้นประเมินผล  

4.1 นักเรียนทุกคนท าบันทึกผลการเรียนรู้ บทที่ 1 ในเวลาที่ทุกคนร่วมกันก าหนด 

4.2 ครูสุ่มถามนักเรียนในหัวข้อที่นักเรียนร่วมกันศึกษา 

4.3 ครูประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์จากการสังเกต 

 



9 
 

สื่อการเรียนรู้ : 
1. เนื้อหาความรู้ บทที่ 1 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา  
2. กิจกรรมทบทวนความรู้ บทที่ 1 
3. แบบทดสอบหลังเรียน บทที่ 1 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามแนวค่านิยม 12 ประการ 
5. ใบงานที่ 1 
 

การบูรณาการเชื่อมโยง 
 -ไม่มี 
 

การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 
1. ตรวจผลงาน 
2. สังเกต 

 

เครื่องมือวัดและประเมินผล 
1. แบบทดสอบหลังเรียน 
2. ค าถามท้ายบท 
3. ใบมอบหมายงาน 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 
2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป 
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บันทึกหลงัสอน (ครั้งที่ 2) 

 ผลการสอนโดยภาพรวม 
  ผลที่เกิดกับนักเรียน 

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

  ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
ข้อเสนอแนะ ของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
 

ลงชื่อ (……………………………….…….) 
หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 

 
 

ลงชื่อ ................................. ผูส้อน 
(……………………………….…….) 
วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. ............ 

 
 
 



11 
 

เฉลยแบบฝึกหัด 

บทท่ี 1 พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น 

 
ตอนที่ 1 (10 คะแนน) 

เขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถูกต้อง และเขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ผิด  
 

  1. วัยรุ่นตอนต้น เป็นวัยที่ได้ชื่อว่า “วัยแตกหนุ่มแตกสาว” 
 

 2. วัยรุ่นตอนกลาง เป็นวัยที่เป็นตัวของตัวเอง เรียนรู้การมีเพศสัมพันธ์จากหญิงบริการ 

 3. การเปลี่ยนแปลงทางเพศขั้นต้นของวัยรุ่นหญิงคือการฝันเปียก 
 

 4. การเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นหญิงเกิดจากอิทธิพลของ Androgen และ Estrogen จะท า
ให้มีขนเกิดขึ้นบริเวณอวัยวะเพศและรักแร้ 
 

 5. วัยรุ่นหญิงมีประจ าเดือนครั้งแรกเนื่องมาจาก Estrogen ที่เพ่ิมขึ้นจ านวนมาก 

 6. วัยรุ่นชายมีเสียงห้าวซ่ึงเกิดมาจากการที่ลูกกระเดือกใหญ่ขึ้นและสายเสียง (Vocal 
Cord) หนาขึ้น 
 

 7. การสร้างความจริงใจให้กับผู้อื่น มีความรัก มีความซื่อสัตย์ เป็นแนวปฏิบัติที่เหมาะสม
ของวัยรุ่น ในด้านร่างกาย 
 

 8. การอยู่ในห้องท่ีมิดชิดและอยู่คนเดียวเป็นเวลานานๆ เป็นการหลีกเลี่ยงจากสิ่งเร้า เพ่ือ
มิให้เกิดอารมณ์ทางเพศ 
 

 9. การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง (Masturbation) เป็นการกระท าต่ออวัยวะเพศของ
ตนเอง ด้วยการกระตุ้นรู้สึกทางเพศเป็นเรื่องปกติของมนุษย์ 
 

 10. ฝึกสมาธิหรือฟังธรรม เป็น แนวทางหนึ่งในการควบคุมตนเองกับอารมณ์ทางเพศ 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
บทท่ี 1 พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น 

 

เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

1. ข้อใดกล่าวถึง ช่วงวัยรุ่นตอนต้น ไม่ถูกต้อง 
 ก. เป็นช่วงวัยแตกหนุ่มแตกสาว 
 ข. เริ่มต้นเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กจนเป็นวัยรุ่น 
 ค. การมีประจ าเดือนในวัยรุ่นหญิงและฝันเปียกในชาย 
 ง. ไม่ชอบเข้าสมาคมในหมู่เพ่ือนเพศเดียวกันเป็นส่วนใหญ่ 
2. วัยรุ่นตอนกลาง คือข้อใด 
 ก. สมชายอายุ 11-12 ปี 
 ข. สุนทรีย์อายุ 12-13 ปี 
 ค. รังสฤษณ์อายุ 16 ปี 6 เดือน 
 ง. บุญมาสมรมีอายุในวัยเบญจเพส 
3. ปัจจัยในข้อใด ไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของวัยรุ่น 
 ก. ฮอร์โมน 
 ข. โภชนาการ 
 ค. สิ่งแวดล้อม 
 ง. การพักผ่อนนอนหลับ 
4. การเปลี่ยนแปลงทางเพศขั้นต้น คือข้อใด 
 ก. ชายหญิงมีทรวดทรงดี 
 ข. ผู้หญิงจะมีไข่สุกทุกๆ  28 วัน 
 ค. หญิงมีทรวงอก ตะโพกผายเอวคอด 
 ง. ชายและหญิงมีขนบริเวณหน้าอก และอวัยวะสืบพันธุ์ 
5. การเปลี่ยนแปลงของเต้านมของเพศหญิง ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
 ก. ระยะที่ 5 เต้านมมีลักษณะเหมือนเมื่อเป็นเด็ก 
 ข. เต้านมเกิดเนื่องจาก Estrogen ในปริมาณที่สูงมากข้ึน 
 ค. ระยะที่ 1 เต้านมใหญ่เต็มที่ และมีลักษณะเหมือนของผู้ใหญ่ 
 ง. เมื่อมกีารสร้างน้ านมในการตั้งครรภ์เต้านมจึงมีขนาดเล็กลงเรื่อยๆ 
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6. การเกิดขนที่หัวเหน่าของเพศหญิง มีอิทธิพลมาจากสิ่งใด 
 ก. อิทธิพลของ Androgen  
 ข. อิทธิพลของ Estrogen 
 ค. ถูกทั้ง ก และ ข 
 ง. ผิดทั้ง ก และ ข 
7. ขนาดและรูปร่างขององคชาตและพวงอัณฑะจะมีขนาดเหมือนของผู้ใหญ่ เมืออายุเท่าไร 
 ก. อายุ 12 ปี 
 ข. อายุ 13 ปี 
 ค. อายุ 14 ปี 
 ง. อายุ 16 ปีขึ้นไป 
8. ข้อใดเป็นการดูแลตนเองด้านร่างกาย 
 ก. ไม่ดื่มสุราและเสพสารเสพติด 
 ข. ท าจิตใจให้ร่าเริงมองโลกในแง่ดี 
 ค. พยายามอดกลั้นอารมณ์ที่ไม่พึงพอใจ  
 ง. ยอมรับสภาพความเป็นจริงของตนเอง 
9. การควบคุมอารมณ์ทางเพศคือข้อใด 
 ก. ยึดมั่นในศีลธรรม 
 ข. ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง  
 ค. สนใจในเรื่องศิลปะและดนตรี 
 ง. ประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
10. ข้อใดเป็นการระบายและปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ 
 ก. ยึดมั่นในศีลธรรม 
 ข. ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง  
 ค. สนใจในเรื่องศิลปะและดนตรี 
 ง. ประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 2 
รายวิชา เพศวิถีศึกษา (20000-1602) สอนครั้งที่ 3 

ชื่อบท สรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ คาบรวม 2 คาบ 

ชื่อเรื่อง สรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ คาบทั้งหมด 18 คาบ 
 
 

สาระส าคัญ 
 การดูแลสุขภาพทางเพศท่ีเหมาะสมของวัยรุ่นหญิงและวัยรุ่นชายตามวัยนั้น ควรเรียนรู้และ
ท าความเข้าใจลักษณะอวัยวะสืบพันธุ์ทั้งเพศชายและเพศหญิง ตลอดจนลักษณะการท างานของ
อวัยวะเพศ ดังกล่าวก่อน จึงจะน าไปใช้ในการดูแลสุขภาพอนามัยทางเพศของตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 
สาระการเรียนรู้ 

1. สรีระทางเพศ 
 1.1 ส่วนประกอบของอวัยวะเพศชาย 

1.2 ส่วนประกอบของอวัยวะเพศหญิง 
 2. การดูแลสุขภาพทางเพศ 

2.1 การดูแลอวัยวะเพศชาย 
2.2 การดูแลอวัยวะเพศหญิง 

 

สมรรถนะประจ าบท 
 แสดงความรู้เกี่ยวกับสรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ 
 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. ระบสุ่วนประกอบของอวัยวะเพศชายและเพศหญิงได้ถูกต้อง 
2. ดูแลอวัยวะเพศของตนเองได้ตามหลักสุขอนามัย 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 3) 
  1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน  

1.1 นักเรียนและครูกล่าวถึง การสรา้งคุณธรรมจริยธรรมมาใช้ในการเรียนรู้ ตลอดจนการ
ใช้แนวทาง 3 ห่วง 2 เงื่อนไขในการเรียนรู้ ซึ่งครูและนักเรียนน ามาใช้ตามหลักของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.2 นักเรียนและครูร่วมกันทบทวน เรื่อง สรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศทีเ่รียนรู้มา
จากการเรียนรู้ในครั้งที่แล้ว  

1.3 ครูสุ่มถามนักเรียนในประเด็นข้างต้น 
2. ขั้นการเรียนรู้  

2.1 ครูใช้วิธีการอธิบาย เรื่อง สรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ อย่างกว้างๆ 
   2.2 นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ 

2.3 นักเรียนแยกหญิง-ชาย เพ่ือศึกษาส่วนประกอบของอวัยวะเพศ และวิธีการดูแล 
2.4 ครูเสริมเนื้อหาบทเรียน จากการอธิบายเพ่ิมเติม 
2.7 นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ โดยครูอธิบายเพ่ิมเติม 

3. ขั้นสรุป  
3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียน เรื่อง สรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ และอธิบาย
เพ่ิมเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์ 

4. ขั้นประเมินผล  
4.1 ครูสุ่มถามนักเรียนในหัวข้อที่นักเรียนร่วมกันศึกษา 
4.2 ครูประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์จากการสังเกต 

 

สื่อการเรียนรู้  
1. เนื้อหาความรู้ บทที่ 2 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา 
2. กิจกรรมทบทวนความรู้ บทที่ 2 
3. แบบทดสอบหลังเรียน บทที่ 2 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามแนวค่านิยม 12 ประการ 
5. ใบงานที่ 2 
 
 
 



16 
 

การบูรณาการเชื่อมโยง 
 -ไม่มี 
 

การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 
1. ตรวจผลงาน 
2. สังเกต 

 
  เครื่องมือวัดและประเมินผล 

1. แบบทดสอบหลังเรียน 
2. ค าถามท้ายบท 
3. ใบมอบหมายงาน 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 
2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป 
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บันทึกหลังสอน (ครั้งที ่3) 
 ผลการสอนโดยภาพรวม 
  ผลที่เกิดกับนักเรียน 

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

  ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
ข้อเสนอแนะ ของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
 

ลงชื่อ (……………………………….…….) 
หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 

 
 

ลงชื่อ ................................. ผูส้อน 
(……………………………….…….) 
วันที่ ......... เดือน .................... พ.ศ. ........... 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 2 
รายวิชา เพศวิถีศึกษา (20000-1602) สอนครั้งที่ 4 

ชื่อบทการเรียน สรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ คาบรวม 2 คาบ 

ชื่อเรื่อง สรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ คาบทั้งหมด 18 คาบ 
 

สาระส าคัญ 
 การดูแลสุขภาพทางเพศท่ีเหมาะสมของวัยรุ่นหญิงและวัยรุ่นชายตามวัยนั้น ควรเรียนรู้และ
ท าความเข้าใจลักษณะอวัยวะสืบพันธุ์ทั้งเพศชายและเพศหญิง ตลอดจนลักษณะการท างานของ
อวัยวะเพศ ดังกล่าวก่อน จึงจะน าไปใช้ในการดูแลสุขภาพอนามัยทางเพศของตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 
สาระการเรียนรู้ 

1. สรีระทางเพศ 
 1.1 ส่วนประกอบของอวัยวะเพศชาย 

1.2 ส่วนประกอบของอวัยวะเพศหญิง 
 2. การดูแลสุขภาพทางเพศ 

2.1 การดูแลอวัยวะเพศชาย 
2.2 การดูแลอวัยวะเพศหญิง 

 

สมรรถนะประจ าบท 
 แสดงความรู้เกี่ยวกับสรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ 
 

 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1. ระบสุ่วนประกอบของอวัยวะเพศชายและเพศหญิงได้ถูกต้อง 
2. ดูแลอวัยวะเพศของตนเองได้ตามหลักสุขอนามัย 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 4) 
  1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน  

1.1 ครูกล่าวถึงการใช้แนวทาง 3 ห่วง 2 เงื่อนไขในการเรียนรู้คือ นักเรียนทุกคนต้องมี
ความรับผิดชอบในการเรียนรู ้มีความพอประมาณในการวางตนให้เหมาะสมในการใช้
ทรัพยากรในการเรียนรู้ รวมทั้งการสร้างภูมิคุ้มกันในตนเอง การมีใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่
เพ่ือนๆในการเรียนรู้ โดยสนทนาถึงการเรียนรู้ที่ผ่านมาว่านักเรียนยังขาดในส่วนใด 

1.2 นักเรียนและครูร่วมกันทบทวน เรื่อง สรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศทีเ่รียนรู้มา
จากการเรียนรู้ในครั้งที่แล้ว  

1.3 ครูสุ่มถามนักเรียนในประเด็นข้างต้น 
2. ขั้นการเรียนรู้  

2.1 ครูใช้วิธีการอธิบาย เรื่อง สรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศอย่างกว้างๆ 
   2.2 นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ 

2.3 นักเรียน แยกหญิง-ชาย เพ่ือศึกษา ส่วนประกอบของอวัยวะเพศ และวิธีการดูแล 
2.4 ครูเสริมเนื้อหาบทเรียน จากการอธิบายเพ่ิมเติม 
2.7 นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ โดยครูอธิบายเพ่ิมเติม 

3. ขั้นสรุป  
3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียน เรื่อง สรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ และอธิบาย
เพ่ิมเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์ 

3. ขั้นประเมินผล  
4.1 ครูสุ่มถามนักเรียนในหัวข้อที่นักเรียนร่วมกันศึกษา 
4.2 ครูประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์จากการสังเกต 

 

 สื่อการเรียนรู้ : 
1. เนื้อหาความรู้ บทที่ 2 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา  
2. กิจกรรมทบทวนความรู้ บทที่ 2 
3. แบบทดสอบหลังเรียน บทที่ 2 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามแนวค่านิยม 12 ประการ 
5. ใบงานที่ 2 
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การบูรณาการเชื่อมโยง 
 -ไม่มี 
 

การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 
1. ตรวจผลงาน 
2. สังเกต 

 

เครื่องมือวัดและประเมินผล 
1. แบบทดสอบหลังเรียน 
2. ค าถามท้ายบท 
3. ใบมอบหมายงาน 
3. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 
2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป 
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บันทึกหลงัสอน (ครั้งที่ 4) 

 ผลการสอนโดยภาพรวม 
  ผลที่เกิดกับนักเรียน 

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

  ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
ข้อเสนอแนะ ของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
 

ลงชื่อ........................................................... 
(……………………………….…….) 
หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. ....... 

 
ลงชื่อ ................................. ผูส้อน 
(……………………………….…….) 
วันที่ ......... เดือน ..................... พ.ศ. ............ 
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เฉลยแบบฝึกหัด 

บทที่ 2 สรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ 
 

ตอนที่ 1 (10 คะแนน) 
ค าสั่ง ให้นักเรียนเติมชื่อเรียกส่วนต่างๆ ของอวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิงและชายให้ถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
บทที่ 2 สรีระและการดูแลสุขภาพทางเพศ 

 

 
 
 
 
 
 

7. ท่อปัสสาวะ 

8. ตัวองคชาต 6.ท่ออสุจิ 

10.อัณฑะ 
9. ถุงอัณฑะ 

5. ช่องคลอด 

2. ท่อน าไข่ 

4. รังไข่ 

1. มดลูก 

3. ปากมดลูก 
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เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

1. ข้อใดกล่าวถึง อวัยวะเพศชาย ไม่ถูกต้อง 
 ก. น้ าเชื้อจะถูกเก็บอยู่ ในลูกอัณฑะ 
 ข. ตัวองคชาตจะเป็นที่ผลิตตัวอสุจิ 
 ค. เมือก ขาวเหลืองขุ่นๆ ที่ปลายอวัยวะเพศชาย เรียกว่า Smegma 
 ง. ตัวองคชาตประกอบด้วยส่วนหัว (glans) และส่วนหนังหุ้มปลาย (shaft) 
2. เมือกท่ีมกีลิ่นเหม็นตุๆ โชยออกมาจากอวัยวะเพศชาย เกิดมาจากสิ่งใด 
 ก. การหมักหมม 
 ข. การมีเพศสัมพันธ์ 
 ค. การเสียดสีกับกางเกงใน 
 ง. ใช้กางเกงในหนาเกินความจ าเป็น 
3. ข้อใดกล่าวถูกต้อง เกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย 
 ก. เป็นกระดูกอ่อนๆ  
 ข. อาจจะแข็งตัวได้โดยที่เราไม่ทราบล่วงหน้า 
 ค. การเกิดตื่นตัวขึ้นมาก็เปรียบเหมือนฟองน้ าที่ชุ่ม ไปด้วยเลือด 
 ง. ที่มีขนาดเล็กอาจเกิดจากการที่ระดับฮอร์โมนเพศชายในร่างกายต่ า 
4. บริเวณใดในอวัยวะเพศหญิง ที่ท าหน้าที่รับแรงกระแทกและการเสียดสีขณะมีเพศสัมพันธ์ 
  ก. แคมใน 
 ข. คลิตอริส 
 ค. แคมนอก 
 ง. เนินอวัยวะเพศ 
5. ส่วนใดในอวัยวะเพศหญิงที่เปรียบได้กับองคชาต อวัยวะเพศชาย เป็นจุดที่ไวต่อความรู้สึกทางเพศ 
 ก. แคมใน 
 ข. คลิตอริส 
 ค. แคมนอก 
 ง. เนินอวัยวะเพศ 
6. ข้อใด กล่าวถึงการมีประจ าเดือนของเพศหญิงไม่ถูกต้อง 
 ก. เป็นการสลายตัวของไข่ในท่อรังไข่ 
 ข. ฮอร์โมนเพศเอสโตรเจนเริ่มท างานแล้ว 
 ค. ปกติผู้หญิงจะมีประจ าเดือนอายุ 22-23 ปี 
 ง. ใน 1 รอบเดือน จะใช้เวลาประมาณ 28 วัน 
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7. การขลิบอวัยวะเพศ มีลักษณะอย่างไร 
 ก. การตัดส่วนปลายขององคชาตออก 
 ข. การตัดส่วนของหนังหุ้มปลายลูกอัณฑะออก 
 ค. การตัดส่วนของหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศออกทั้งหมด 
 ง. การตัดส่วนของหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศออกบางส่วน 
8. เพราะเหตุใด จึงไม่ควรสวนล้างช่องคลอดด้วยน้ าหรืดน้ ายาฆ่าเชื้อ 
 ก. เกิดการอักเสบได้ง่าย 
 ข. ท าให้เกิดความชื้นหมักหมม 
 ค. สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายโดยใช่เหตุ 
 ง. ท าให้สภาพบริเวณช่องคลอดเปลี่ยนไป 
9. วิธีการดูแลรักษาความสะอาดขององคชาต ขั้นแรกคืออะไร 
 ก. ดึงหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศข้ึน 
 ข. ใช้สบู่ช่วยในการท าความสะอาด 
 ค. ท าความสะอาดโดยดึงหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศข้ึนลงหลายๆครั้ง 
 ง. ไม่มีข้อใดถูกต้อง 
10. ข้อใด ไม่ควรปฏิบัติ ในการท าความสะอาดอวัยวะเพศหญิง 
 ก. ไม่ควรที่จะถอนหรือโกนขนอ่อนๆ ภายนอกบริเวณเนินหัวเหน่า 
 ข. ใช้น้ ายาอนามัยหรือโฟมอนามัยท าความสะอาดเฉพาะที่ 
 ค. ขณะมีรอบเดือนควรจะเปลี่ยนผ้าอนามัยบ่อยๆ 
 ง. ใช้ชุดชั้นในทีเ่ป็นผ้าฝ้ายที่มีเนื้อผ้าบางเบา 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 3 
รายวิชา เพศวิถีศึกษา (20000-1602) สอนครั้งที่ 5 

ชื่อบท สัมพันธภาพระหว่างเพศ คาบรวม 2 คาบ 

ชื่อเรื่อง สัมพันธภาพระหว่างเพศ คาบทั้งหมด 18 คาบ 
 
 

สาระส าคัญ 
การที่ชายและหญิงประพฤติหรือปฏิบัติต่อกันเพ่ือสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างกันใน

สถานภาพต่างๆ กัน เช่น ฐานะเพ่ือน ฐานะคนรักหรือฐานะคู่ครองภายใต้สภาพแวดล้อม ตลอดจน
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมในสังคมนั้นๆ เป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างเพศ 

  

สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายและความส าคัญของสัมพันธ์ภาพระหว่างเพศ 

 2. อิทธิพลที่ท าให้เกิดสัมพันธ์ภาพระหว่างเพศ 
 3. พ้ืนฐานในการติดต่อสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง 
4. การสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพศ  
5. รูปแบบและขอบเขตของสัมพันธ์ภาพแบบต่างๆ 
6. วัฒนธรรมไทยในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพศ 
7. ความสัมพันธ์ทางเพศกับเพศสัมพันธ์ 
8. สัมพันธภาพในการวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

 

สมรรถนะประจ าบท 
 แสดงความรู้เกี่ยวกับสัมพันธภาพระหว่างเพศ 
 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. ให้นิยามของความหมายและความส าคัญของสัมพันธ์ภาพระหว่างเพศได้ 
2. ระบอิุทธิพลที่ท าให้เกิดสัมพันธ์ภาพระหว่างเพศได้ 
3. เปรียบเทียบรูปแบบและขอบเขตของสัมพันธ์ภาพแบบต่างๆ ได้ 
4. บอกความสัมพันธ์ทางเพศกับเพศสัมพันธ์ได้ 
5. อธิบายสัมพันธภาพในการวางตัวต่อเพศตรงข้ามได้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 5) 
  1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน  
    1.1 ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนเนื้อหาบทเรียนในครั้งที่แล้ว 
    1.2 ครูสุ่มถามนักเรียน พร้อมชมเชยและสร้างแรงบันดาลใจใหอ้ยากเรียนรู้ต่อไป 

2. ขั้นการเรียนรู้  
2.1 ครูกล่าวถึงการที่ชายและหญิงประพฤติหรือปฏิบัติต่อกันเพ่ือสร้างสัมพันธภาพ

อันดีระหว่างกัน พร้อมนะน าหลักการเป็นสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี 
2.2 ครูให้นักเรียนรวมกลุ่ม 4 กลุ่มศึกษาตามหัวข้อต่อไปนี้ จากหนังสือเรียน บทที่ 3 

    กลุ่มท่ี 1 ความหมายและความส าคัญของสัมพันธ์ภาพระหว่างเพศและ
อิทธิพลที่ท าให้เกิดสัมพันธ์ภาพระหว่างเพศ 
    กลุ่มท่ี 2 พ้ืนฐานในการติดต่อสัมพันธ์ระหว่างชายหญิงและการสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างเพศ 

กลุ่มท่ี 3 รูปแบบและขอบเขตของสัมพันธ์ภาพแบบต่างๆและวัฒนธรรม
ไทยในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพศ 

กลุ่มท่ี 4 ความสัมพันธ์ทางเพศกับเพศสัมพันธ์และสัมพันธภาพในการ
วางตัวต่อเพศตรงข้าม 
2.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาสรุปบทเรียนให้กลุ่มอ่ืน  ๆฟัง พร้อมตอบข้อซักถาม 
2.4 ครูเพ่ิมเติมเนื้อหาที่แต่ละกลุ่มสรุป พร้อมอธิบายเพ่ิมเติม 

3. ขั้นสรุป  
3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียนและอธิบายเพ่ิมเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์ 

4. ขั้นประเมินผล  
4.1 สุ่มนักเรียน ประมาณ 3-4 คน โดยให้นักเรียนอธิบายผลการท ากิจกรรม และ     

ผลการศึกษา 
 
สื่อการเรียนรู้  

1. เนื้อหาความรู้ บทที่ 3 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา  
2. กิจกรรมทบทวนความรู้ บทที่ 3 
3. แบบทดสอบหลังเรียน บทที่ 3 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามแนวค่านิยม 12 ประการ 
5. ใบงานที่ 3 
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การบูรณาการเชื่อมโยง 
 -ไม่มี 
 
การวัดและประเมินผล 
  วิธีวัด 

1. ตรวจผลงาน 
2. สังเกต 

 
  เครื่องมือวัดและประเมินผล 

1. แบบทดสอบหลังเรียน 
2. ค าถามท้ายบท 
3. ใบมอบหมายงาน 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 
เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 
2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป 
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บันทึกหลงัสอน (ครั้งที่ 5) 

 ผลการสอนโดยภาพรวม 
  ผลที่เกิดกับนักเรียน 

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

  ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
ข้อเสนอแนะ ของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
 

ลงชื่อ ……………………………… 
(……………………………….…….) 
หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
วันที่ ......... เดือน .................... พ.ศ. ...... 

 
ลงชื่อ ................................. ผูส้อน 
(……………………………….…….) 
วันที่ ......... เดือน .................... พ.ศ....... 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 3 
รายวิชา เพศวิถีศึกษา (20000-1602) สอนครั้งที่ 6 

ชื่อบท สัมพันธภาพระหว่างเพศ คาบรวม 2 คาบ 

ชื่อเรื่อง สัมพันธภาพระหว่างเพศ คาบทั้งหมด 18 คาบ 
 
 

สาระส าคัญ 
การที่ชายและหญิงประพฤติหรือปฏิบัติต่อกันเพ่ือสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างกันใน

สถานภาพต่างๆ กัน เช่น ฐานะเพ่ือน ฐานะคนรักหรือฐานะคู่ครองภายใต้สภาพแวดล้อม ตลอดจน
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมในสังคมนั้นๆ เป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างเพศ 

  

สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายและความส าคัญของสัมพันธภาพระหว่างเพศ 

  2. อิทธิพลที่ท าให้เกิดสัมพันธภาพระหว่างเพศ 
  3. พ้ืนฐานในการติดต่อสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง 
4. การสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพศ  
5. รูปแบบและขอบเขตของสัมพันธภาพแบบต่างๆ 
6. วัฒนธรรมไทยในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพศ 
7. ความสัมพันธ์ทางเพศกับเพศสัมพันธ์ 
8. สัมพันธภาพในการวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

 

สมรรถนะประจ าบท 
 แสดงความรู้เกี่ยวกับสัมพันธภาพระหว่างเพศ 
 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. ให้นิยามของความหมายและความส าคัญของสัมพันธภาพระหว่างเพศได้ 
2. ระบอิุทธิพลที่ท าให้เกิดสัมพันธภาพระหว่างเพศได้ 
3. เปรียบเทียบรูปแบบและขอบเขตของสัมพันธภาพแบบต่างๆ ได้ 
4. บอกความสัมพันธ์ทางเพศกับเพศสัมพันธ์ได้ 
5. อธิบายสัมพันธภาพในการวางตัวต่อเพศตรงข้ามได้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 6) 
  1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน  

1.1 ครูอบรมคุณธรรมและจริยธรรมแก่นักเรียนทั้งชั้น 
1.2 นักเรียนและครูร่วมกันทบทวน เรื่อง สัมพันธภาพระหว่างเพศ ทีเ่รียนรู้มาจาก         

การเรียนรู้ในครั้งที่แล้ว  
1.3 ครูสุ่มถามนักเรียนในประเด็นข้างต้น 

 2. ขั้นการเรียนรู้  
2.1  นักเรียนท าแบบฝึกหัด พร้อมกันทั้งชั้นเรียน 

   2.2  นักเรียนและครูร่วมกันเฉลย 
2.3  ครูเพ่ิมเติมเรื่อง การสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพศ 
2.4  นักเรียนทั้งชั้นท าแบบทดสอบประจ าบท 
2.5 นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบทดสอบประจ าบทโดยครูอธิบายเพ่ิมเติมนักเรียน
บันทึกผลการเรียนรู้  

 
 3. ขั้นสรุป  

ครูสรุปเนื้อหาบทเรียน เรื่อง การสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพศและอธิบายเพ่ิมเติมโดย
ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์ อีกครั้ง 

4. ขั้นประเมินผล   
4.1 ตรวจสอบผลการท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ าบท 
4.2 ครูประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์จากการสังเกต 

 
สื่อการเรียนรู้  

1. เนื้อหาความรู้ บทที่ 3 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา   
2. กิจกรรมทบทวนความรู้ บทที่ 3 
3. แบบทดสอบหลังเรียน บทที่ 3 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามแนวค่านิยม 12 ประการ 
5. ใบงานที่ 3 

 
การบูรณาการเชื่อมโยง 
 -ไม่มี 
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 การวัดและประเมินผล 
  วิธีวัด 

1. ตรวจผลงาน 
2. สังเกต 

 
  เครื่องมือวัดและประเมินผล 

1. แบบทดสอบหลังเรียน 
2. ค าถามท้ายบท 
3. ใบมอบหมายงาน 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 
เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 
2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



32 
 

บันทึกหลงัสอน (ครั้งที่ 6) 

 ผลการสอนโดยภาพรวม 
  ผลที่เกิดกับนักเรียน 

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

  ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
ข้อเสนอแนะ ของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
 

ลงชื่อ                                                          
 (……………………………….…….) 

หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
วันที่ ......... เดือน ................... พ.ศ. ....... 

 
ลงชื่อ ................................. ผูส้อน 
(……………………………….…….) 
วันที่ ......... เดือน .................. พ.ศ.......... 
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เฉลยแบบฝึกหัด 

บทที่ 3 สัมพันธภาพระหว่างเพศ 
ตอนที่ 1 (10 คะแนน) 
ตอบค าถามสั้นๆให้ถูกต้อง 
1. การที่ชายหญิงมีปฏิกิริยาต่อกันหรือมาร่วมกันแสดงกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายๆ อย่าง 
เพ่ือแสดงออกถึงการชดเชยกันหรือช่วยเหลือเกื้อกูลกันระหว่างเพศ เป็นความหมายของ…………… 
ตอบ “สัมพันธภาพระหว่างเพศ”  
 
2. ถ้าต่อมไร้ท่อท างานผิดปกติหรือไม่มีประสิทธิภาพก็จะมีผลให้พัฒนาการทางเพศอย่างไร................ 
ตอบ  พัฒนาการทางเพศด าเนินไปอย่างล่าช้า 

 
3. กรอบแห่งวัฒนธรรม มุง่หวังที่จะให้เพศหญิงอยู่ในกรอบอย่างไร.................................... 
ตอบ รักนวลสงวนตัว 
 
4. พ้ืนฐานส าคัญของการที่มนุษย์จะมีสัมพันธภาพกัน มี 3 ประการคืออะไรบ้าง................ 
ตอบ 1. ความรู้สึกเท่าเทียมกัน  2. ต้องมีความรู้สึกต้องการติดต่อสัมพันธ์กัน 3. การลงมือติดต่อ
สัมพันธ์ 
 
5. การที่คนภาคเดียวกัน มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ลักษณะเช่นนี้ เป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิด
สัมพันธภาพระหว่างเพศที่ดี ด้านใด......................................................................... 
ตอบ ด้านภูมิล าเนา 

 
6. การมีสัมพันธภาพกับเพ่ือนต่างเพศในขอบเขตที่เหมาะสมควรมีสัมพันธภาพแบบใด...... 
ตอบ สัมพันธภาพแบบเพื่อน 
 
7. จุดเริ่มต้นของมิตรภาพให้พัฒนาขึ้น เริ่มจากการยิ้มให้กัน ทักทาย เป็นสัมพันธภาพในขั้นตอนใด…        
ตอบ ขั้นการวางตัว 
 
8. ขั้นตอนส าคัญที่ขยายความสัมพันธ์และความม่ันใจในอีกฝ่ายให้แน่นแฟ้นขึ้น อยู่ในขั้นตอนใดใน
การสร้างสัมพันธภาพ……………………………………………………………………………. 
ตอบ ขั้นความไว้วางใจ 
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9. ยกตัวอย่างการปฏิบัติตนของฝ่ายชายในการวางตัวต่อเพศตรงข้ามมาสัก 2 ข้อ........................... 
ตอบ ใช้วาจาที่สุภาพ, แสดงกิริยาอาการต่างๆ ด้วยความสุภาพเรียบร้อย 
 
10. ยกตัวอย่างการวางตัวเพ่ือหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์อันไม่พึงประสงค ์มาสัก 2 ข้อ.................. 
ตอบ รู้จักปฏิเสธ,ไม่เปิดเผยร่างกายเพื่อยั่วยวน 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
บทท่ี 3 สัมพันธภาพระหว่างเพศ 

 

เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

1. ข้อใดกล่าวถึง ความหมายของ “สัมพันธภาพระหว่างเพศ” ถูกต้อง 
 ก. ชมพู่กับฟิล์มรัชภูมิเป็นคู่รักกัน 

ข. ณเดชกับเจมส์จิเป็นเพ่ือนรักกัน 
   ค. สมชายกับสมศรีเป็นสามีภรรยากัน 
 ง. ทุกข้อเป็นความหมายของ“สัมพันธภาพระหว่างเพศ” 

2. ข้อใด เป็น ความส าคัญที่ต้องมีสัมพันธภาพระหว่างเพศ ด้านชีวภาพ 
 ก. ชดเชยในสิ่งที่ตนขาด 
 ข. รักษาเผ่าพันธุ์ของตนไว้ 
 ค. ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 ง. ชดเชยในสิ่งที่ตนขาดและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

3. ความส าคัญที่ต้องมีสัมพันธภาพระหว่างเพศ ด้านจิตวิทยา คือข้อใด  
 ก. ชดเชยในสิ่งที่ตนขาด 
 ข. รักษาเผ่าพันธุ์ของตนไว้ 
 ค. ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 ง. ชดเชยในสิ่งที่ตนขาดและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

4. การทีห่ญิงต้องรักนวลสงวนตัว มาจากอิทธิพลที่ท าให้เกิดสัมพันธภาพระหว่างเพศด้านใด 
 ก. ต่อมไร้ท่อ 
 ข. ทางสังคม 
 ค. สื่อสารมวลชน 

ง. อายุของการมีวุฒิภาวะทางเพศ  
5. อิทธิพลที่ท าให้เกิดสัมพันธภาพระหว่างเพศด้านใดที่ท าให้วัยรุ่นมีความสนใจในเพศตรงข้าม 
 ก. ต่อมไร้ท่อ 
 ข. ทางสังคม 
 ค. สื่อสารมวลชน 

ง. อายุของการมีวุฒิภาวะทางเพศ  
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6. การที่ชาวต่างจังหวัดพบกันในกรุงเทพ และมีการช่วยเหลือกัน การสร้างสัมพันธภาพเป็นปัจจัยที่
ส่งเสริมให้เกิดสัมพันธภาพระหว่างเพศ ด้านใด 
 ก. วัย 
 ข. ภูมิล าเนา 
 ค. สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ   
 ง. ไม่มีข้อใดถูกต้อง 
7. การที่วัยรุ่น มีความสนิทสนมกันอย่างรวดเร็ว มีปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดสัมพันธภาพระหว่างเพศ 
ด้านใด 
 ก. วัย 
 ข. ภูมิล าเนา 
 ค. สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ   
 ง. ไม่มีข้อใดถูกต้อง 
8. สิ่งที่เราต้องค านึงถึงสัมพันธภาพระหว่างเพศฉันคนรัก คือข้อใด 
 ก. เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์หรือไม่ 
 ข. เสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือไม่ 
 ค. เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์หรือไม่ 
 ง. ทุกข้อเป็นสิ่งที่ควรค านึงถึง 
9. การที่ชายและหญิง กล่าวยืนยันค าว่า”รัก” เป็นขั้นตอนของสัมพันธภาพทางเพศขั้นใด 
 ก. การวางตัว 
 ข. การสนองตอบ 
 ค. ความรักใคร่เสน่หา 
 ง. สัมพันธภาพทางเพศ 
10. ข้อใด ไม่ใช่ การวางตัวเพ่ือหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์อันไม่พึงประสงค์ 
 ก. รู้จักการปฏิเสธ 
 ข. แต่งกายให้ยั่วยวนตา 
 ค. ปฏิบัติตัวอยู่ในหลักศีลธรรม 
 ง. หลีกเลี่ยงการอยู่กับคนรักสองต่อสอง 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 4 
รายวิชา เพศวิถีศึกษา (20000-1602) สอนครั้งที่ 7 

ชื่อบท ความรับผิดชอบการแสดงออกทางเพศ คาบรวม 1 คาบ 

ชื่อเรื่อง ความรับผิดชอบการแสดงออกทางเพศ คาบทั้งหมด 18 คาบ 
 

สาระส าคัญ 
การแสดงออกทางเพศ ควรมีขอบข่ายและกรอบแห่งการรับผิดชอบ ซึ่งได้แก่ ความ

รับผิดชอบต่อตัวเอง ความรับผิดชอบต่อผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับตน และคู่ของตน โดยอาจก าหนดเป็น
ความรับผิดชอบทั้งในช่วงเวลาปัจจุบันและอนาคต ตลอดจนควรครอบคลุมถึงสุขภาวะ ความยินยอม
พร้อมใจ ความปลอดภัย การป้องกันการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การเคารพคุณค่า
ศักดิ์ศรีและความสัมพันธ์ ในบทนี้จะขอกล่าวถึงความรับผิดชอบต่อการแสดงออก ทางเพศต่อตนเอง 

  

สาระการเรียนรู้ 
1. ความรับผิดชอบทางเพศต่อตนเอง 
2. การแสดงออกทางเพศของวัยรุ่น 
3. ทางออกทางเพศของวัยรุ่นที่ปลอดภัย 
4. ลักษณะพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม 
5. พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย 
6. ค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมไทย 
7. ความรับผิดชอบทางเพศต่อคู่สมรสของตน 

 

สมรรถนะประจ าบท 
 แสดงความรู้เกี่ยวกับความรับผิดชอบการแสดงออกทางเพศ 
 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. ระบคุวามรับผิดชอบทางเพศต่อตนเองและผู้อ่ืนได้ 
2. บอกการแสดงออกทางเพศของวัยรุ่นได้ 
3. อธิบายทางออกทางเพศของวัยรุ่นที่ปลอดภัยได้ 
4. ระบคุ่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมไทยได้ 
5. บอกแนวทางปฏิบัติต่อคู่สมรสได้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 7) 
  1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน   
    1.1 ครูและนักเรียน ร่วมกันทบทวนเนื้อหาครั้งที่แล้ว 
    1.2 ครูสุ่มถามนักเรียน เพ่ือทบทวนผลการเรยีนรู้ 
 

2. ขั้นการเรียนรู้  
2.1 ครูฉายสื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์ประกอบการบรรยายเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับความ

รับผิดชอบการแสดงออกทางเพศ 
2.2 ครูอธิบายใช้วิธีการบรรยายประกอบสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
2.3 นักเรียนแบ่งกลุ่มเพ่ือศึกษาด้วยตนเอง จากหนังสือเรียน บทที่ 4  
2.4 ครูสุ่มถามนักเรียนแต่ละกลุ่มในเนื้อหาวิชา บทที่ 4 พร้อมให้นักเรียนแสดงความ

คิดเห็น 
2.5 ครูเพ่ิมเติมเนื้อหาที่แต่ละกลุ่มสรุป พร้อมอธิบายเพ่ิมเติม 

3. ขั้นสรุป  
3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียนและอธิบายเพ่ิมเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์อีกครั้ง 

4. ขั้นประเมินผล   
4.1 ครูสุ่มถามนักเรียนคามประเด็นเนื้อหาที่นักเรียนได้ร่วมกันศึกษา 

 

สื่อการเรียนรู้ : 
1. เนื้อหาความรู้ บทที่ 4 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา   
2. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามแนวค่านิยม 12 ประการ 
 

การบูรณาการเชื่อมโยง 
 -ไม่มี 
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การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 
1. ตรวจผลงาน 
2. สังเกต 

 

  เครื่องมือวัดและประเมินผล 
1. แบบทดสอบหลังเรียน 
2. ค าถามท้ายบท 
3. ใบมอบหมายงาน 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 
2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป 
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บันทึกหลงัสอน (ครั้งที่ 7) 

 ผลการสอนโดยภาพรวม 
  ผลที่เกิดกับนักเรียน 

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

  ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
 ข้อเสนอแนะ ของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
 

ลงชื่อ                                                   
(……………………………….…….) 
หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
วันที่ ......... เดือน ................. พ.ศ. ......... 

 
 

ลงชื่อ ................................. ผูส้อน 
(……………………………….…….) 
วันที่ ......... เดือน .............. พ.ศ. ............ 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 4 
รายวิชา เพศวิถีศึกษา (20000-1602) สอนครั้งที่ 8 

ชื่อบท ความรับผิดชอบการแสดงออกทางเพศ คาบรวม 1 คาบ 

ชื่อเรื่อง ความรับผิดชอบการแสดงออกทางเพศ คาบทั้งหมด 18 คาบ 
 

สาระส าคัญ 
การแสดงออกทางเพศ ควรมีขอบข่ายและกรอบแห่งการรับผิดชอบ ซึ่งได้แก่ ความ

รับผิดชอบต่อตัวเอง ความรับผิดชอบต่อผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับตน และคู่ของตน โดยอาจก าหนดเป็น
ความรับผิดชอบทั้งในช่วงเวลาปัจจุบันและอนาคต ตลอดจนควรครอบคลุมถึงสุขภาวะ ความยินยอม
พร้อมใจ ความปลอดภัย การป้องกันการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การเคารพคุณค่า
ศักดิ์ศรีและความสัมพันธ์ ในบทนี้จะขอกล่าวถึงความรับผิดชอบต่อการแสดงออกทางเพศต่อตนเอง 

  

สาระการเรียนรู้ 
1. ความรับผิดชอบทางเพศต่อตนเอง 
2. การแสดงออกทางเพศของวัยรุ่น 
3. ทางออกทางเพศของวัยรุ่นที่ปลอดภัย 
4. ลักษณะพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม 
5. พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย 
6. ค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมไทย 
7. ความรับผิดชอบทางเพศต่อคู่สมรสของตน 

 

สมรรถนะประจ าบท 
 แสดงความรู้เกี่ยวกับความรับผิดชอบการแสดงออกทางเพศ 
 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. ระบคุวามรับผิดชอบทางเพศต่อตนเองและผู้อ่ืนได้ 
2. บอกการแสดงออกทางเพศของวัยรุ่นได้ 
3. อธิบายทางออกทางเพศของวัยรุ่นที่ปลอดภัยได้ 
4. ระบคุ่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมไทยได้ 
5. บอกแนวทางปฏิบัติต่อคู่สมรสได้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 8) 
  1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน   
    1.1 ครูและนักเรียน ร่วมกันทบทวนเนื้อหา เรื่อง ความรับผิดชอบการแสดงออกทาง
เพศครั้งที่แล้ว 
    1.2 ครูสุ่มถามนักเรียน เพ่ือทบทวนผลการเรยีนรู้ 

2. ขั้นการเรียนรู้  
2.1 ครูฉายสื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์ประกอบการบรรยายเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับความ

รับผิดชอบการแสดงออกทางเพศ 
2.2 ครูอธิบายสรุปอีกครั้งโดยใช้วิธีการบรรยายสรุปประกอบสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
2.3 นักเรียนท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ าบทที่ 4 
2.4 ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยในแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ าบทที่ 4  
2.5 นักเรียนท าใบงานที่ 4 พร้อมฟังค าที่ครูเฉลย 
2.6 ครูเพ่ิมเติมเนื้อหาที่แต่ละกลุ่มสรุป พร้อมอธิบายเพ่ิมเติม 

3. ขั้นสรุป  
3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียนและอธิบายเพ่ิมเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์อีกครั้ง 

4. ขั้นประเมินผล   
4.1 ประเมินจากแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ าบท 

 

สื่อการเรียนรู้ : 
1. เนื้อหาความรู้ บทที่ 4 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา   
2. กิจกรรมทบทวนความรู้ บทที่ 4 
3. แบบทดสอบหลังเรียน บทที่ 4 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามแนวค่านิยม 12 ประการ 
5. ใบงานที่ 4 
 

การบูรณาการเชื่อมโยง 
 -ไม่มี 
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การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 
1. ตรวจผลงาน 
2. สังเกต 

 
 

  เครื่องมือวัดและประเมินผล 
1. แบบทดสอบหลังเรียน 
2. ค าถามท้ายบท 
3. ใบมอบหมายงาน 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 
2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป 
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บันทึกหลงัสอน (ครั้งที่ 8) 

 ผลการสอนโดยภาพรวม 
  ผลที่เกิดกับนักเรียน 

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

  ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
ข้อเสนอแนะ ของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
ลงชื่อ …………………………………… 
(……………………………….….) 
หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
วันที่ ......... เดือน .................. พ.ศ. ....... 

 
ลงชื่อ ................................. ผูส้อน 
(……………………………….…….) 
วันที่ ......... เดือน .............. . พ.ศ. .......... 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
บทที่ 4 ความรับผิดชอบการแสดงออกทางเพศ 

 
ตอนที่ 1 (10 คะแนน) 
เขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถูกต้อง และเขียนเครื่องหมาย    หน้าข้อที่ผิด   
    1. การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นทางออกทางเพศท่ีอาศัยตนเองมีวิธีเหมือนกันทั้ง

หญิงชาย 
 

 2. ฝันเปียก (Wet dream) เป็นทางออกทางเพศที่อาศัยตนเองเกิดขึ้นได้ทั้งหญิงทั้งชาย 

 3. ทางออกทางเพศท่ีอาศัยผู้อ่ืน หมายถึง การมีความสัมพันธ์ทางเพศกับเพศตรงข้าม
เท่านั้น 
 

 4. การอยู่ในห้องมิดชิดคนเดียวเป็นเวลานานๆ ไม่ใช่วิธีการหลีกเลี่ยงเพ่ือไม่ให้เกิดอารมณ์
ทางเพศ 
 

 5. การระงับอารมณ์ทางเพศคือ การพยายามที่จะไม่ท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศเกิดข้ึน 

 6. การปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ เป็นการเปลี่ยนแปรพลังงานทางเพศให้อยู่ในรูปของ
กิจกรรมที่สร้างสรรค์ 
 

 7. วิธีการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง เป็นการลดความรู้สึกทางเพศเพ่ือปลดปล่อยอารมณ์
ทางเพศ 
 

 8. พฤติกรรมทางเพศท่ีเกินวัย จะท าให้มีความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์สูง 
 

 9. ผู้ชายและผู้หญิงควรมีสิทธิ และศักดิ์ศรีเท่าเทียมกันตามหลักสิทธิมนุษยชน 
 10. การที่จะอยู่กินฉันสามีภรรยากันจะต้องเข้าพิธีแต่งงานให้ถูกต้องตามจารีตประเพณี

อันดีงามของสังคมไทย 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

บทที่ 4 ความรับผิดชอบการแสดงออกทางเพศ 

 
เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

1. ข้อใดเป็นทางออกทางเพศที่อาศัยตนเอง  
 ก. การฝันทางเพศ  
 ข. การมีเพศสัมพันธ์กับท้ังสองเพศ 
 ค. การมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม 
 ง. การมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน 
2. ข้อใด ไม่ใช่ วิธีการหลีกเลี่ยงเพ่ือไม่ให้เกิดอารมณ์ทางเพศ  
 ก. ไมอ่ยู่ใกล้กับเพศตรงข้ามในที่รโหฐาน 
 ข. ไม่จับต้องสัมผัสร่างกายของเพศตรงข้าม 
 ค. ใช้พลังงานไปในเรื่องการเล่นกีฬา 
 ง. อยู่คนเดียวในห้องนานๆ 
3. วิธีการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง เป็นการจัดการกับอารมณ์ทางเพศในลักษณะใด 
 ก. การระงับอารมณ์ทางเพศ 
 ข. การระบายอารมณ์ทางเพศ   
 ค. การปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ 
 ง. การระงับและการระงับอารมณ์ทางเพศ   
4. การออกก าลังกายด้วยการเล่นกีฬาต่างๆ เป็นการจัดการกับอารมณ์ทางเพศในลักษณะใด 
 ก. การระงับอารมณ์ทางเพศ 
 ข. การระบายอารมณ์ทางเพศ   
 ค. การปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ 
 ง. การระงับและการระงับอารมณ์ทางเพศ   
5. การหลีกเลี่ยงการดู วิดีโอ โป๊ เป็นการจัดการกับอารมณ์ทางเพศในลักษณะใด 
 ก. การระงับอารมณ์ทางเพศ 
 ข. การระบายอารมณ์ทางเพศ   
 ค. การปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ 
 ง. การระงับและการระงับอารมณ์ทางเพศ   
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6. ข้อใด กล่าวได้ถูกต้อง 
 ก. การช่วยตัวเองจะท าให้ตาบอด 
 ข. การช่วยตัวเองจะท าให้เป็นโรคประสาท  
 ค การช่วยตัวเองเป็นทางออกทางเพศที่ปลอดภัย 
 ง. การช่วยตัวเองจ าท าให้ปวดหัวหรือตาบอด 
7. ข้อใด ไม่ใช ่ลักษณะพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม  
 ก. ตระหนักถึงศักดิ์ศรีและคุณค่าของตัวเอง 
 ข. เด็กๆ ไม่ควรพูดคุยเรื่องทางเพศกับพ่อแม่ 
 ค. ความสัมพันธ์ทางเพศไม่ควรเกิดจากการกดดันข่มขู่ 
 ง. ต้องยอมรับภาวะทางเพศ ความหลากหลายในความเชื่อ 
8. การปฏิบัติตนทางเพศของฝ่ายหญิงข้อใด ไม่เหมาะสม กับวัฒนธรรมไทย 
 ก. นิตยาไม่ยอมให้แฟนมีโอกาสจับมือถือแขน 
 ข. ดารณีแสดงออกว่าชอบสมปองโดยใช้สายตา 
 ค. ขนิษฐาไปเที่ยวค้างคืนกับเพ่ือนชายสองต่อสอง 
 ง. สมศรีไม่ยอมรับของก านัลจากฝ่ายชายโดยไม่มีเหตุผล 
9. ค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมไทยคือข้อใด 
 ข. ความสนใจต่อเพศตรงข้าม ควรปฏิบัติตามจารีตประเพณีของสังคม  
 ค. การเลือกคู่ครองจะต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจ 
 ก. ชายหญิงมีสิทธิ์และศักดิ์ศรีเท่าเทียมกัน 
 ง. ทุกข้อเป็นค่านิยมทีเ่หมาะสม 
10. ข้อปฏิบัติใด ไม่ควรปฏิบัติ ในการสร้างสัมพันธภาพส าหรับชีวิตของคู่สมรส 
 ก. มีความซื่อสัตย์ต่อคู่สมรส 
 ข. โอบกอดด้วยความเสน่หา 
 ค. ย้ าคิดย้ าท าต าหนิความผิดของอีกฝ่ายให้ปรับปรุงตนเอง 
 ง. พยายามพูดชมเชยบ่อยๆ เมื่ออีกฝ่ายพบความส าเร็จในการท างาน 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 5 
รายวิชา เพศวิถีศึกษา (20000-1602) สอนครั้งที่ 9 

ชื่อบท ทักษะการตัดสินใจ คาบรวม 1 คาบ 

ชื่อเรื่อง ทักษะการตัดสินใจ คาบทั้งหมด 18 คาบ 
 
 

สาระส าคัญ 
 ทักษะชีวิตเป็นสิ่งที่วัยรุ่นหนุ่มสาวต้องเรียนรู้เพ่ือให้สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับตัวเองได้ อย่าง
ถูกต้อง การฝึกท้าซ้้าๆ ท้าให้มีความสามารถและความช้านาญในการประเมิน และวิเคราะห์ 
สถานการณ์เพ่ือตัดสินใจเลือกทางแก้ปัญหาทั้งปัญหาที่เกิดขึ้นรอบตัวและปัญหาที่เกิดข้ึนจาก
พฤติกรรมทางเพศของตนเอง 

  

สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายและความส้าคัญและประเภทการตัดสินใจ 
2. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ  
3. ทักษะการตัดสินใจและการคาดผลจากการตัดสินใจ 
4. การแสวงหาความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนเมื่อเกิดปัญหา 
5. ทักษะการตัดสินใจในเรื่องเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหนุ่มสาว 
6. วิธีการตัดสินใจเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ 
7. การตัดสินใจในการแก้ปัญหา  

 

สมรรถนะประจ าบท 
 แสดงความรู้เกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจ 
 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. นิยามความหมายความหมายและความส้าคัญและประเภทการตัดสินใจได้ 
2. ระบปุัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจได้ 
3. แสวงหาความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนเมื่อเกิดปัญหาทางเพศได้ 
4. บอกวิธีการตัดสินใจเพ่ือหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ได้ 

 
 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/เพศสัมพันธ์
https://www.gotoknow.org/posts/tags/เพศสัมพันธ์
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 9) 
  1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน  
    1.1 ครูและนักเรียน ร่วมกันทบทวนเนื้อหาครั้งที่แล้ว 
    1.2 ครูสุ่มถามนักเรียน เพ่ือทบทวนผลการเรยีนรู้ 

2. ขั้นการเรียนรู้  
2.1 ครูบรรยายเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจ 
2.2 นักเรียนจดบันทึกผลการเรียนรู้ 
2.3 ครูและนักเรียนร่วมกนัสนทนาเกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจ พร้อมยกตัวอย่าง 
2.4 นักเรียนและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นในตัวอย่างที่ครูยกเป็นประเด็น 
2.5 นักเรียนสรุปโดยครูเพ่ิมเติมเนื้อหาทีน่ักเรียนสรุป พร้อมอธิบายเพ่ิมเติมในส่วนที่ขาด 

3. ขั้นสรุป  
3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียนและอธิบายเพ่ิมเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์อีกครั้ง 

4. ขั้นประเมินผล  
4.1 ประเมินจากสุ่มโดยสอบถามปากเปล่ากับนักเรียนในเรื่องทักษะการตัดสินใจ 

 

สื่อการเรียนรู้  
1. เนื้อหาความรู้ บทที่ 5 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา  
2. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามแนวค่านิยม 12 ประการ 
 

การบูรณาการเชื่อมโยง 
 -ไม่มี 
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การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 
1. ตรวจผลงาน 
2. สังเกต 

 

  เครื่องมือวัดและประเมินผล 
1. แบบทดสอบหลังเรียน 
2. ค้าถามท้ายบท 
3. ใบมอบหมายงาน 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 
2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป 
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บันทึกหลงัสอน (ครั้งที่ 9) 

 ผลการสอนโดยภาพรวม 
  ผลที่เกิดกับนักเรียน 

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

  ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
ข้อเสนอแนะ ของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
 

ลงชื่อ …………………………………… 
(……………………………….…….) 
หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
วันที่ ......... เดือน ................... พ.ศ. ....... 

 
 

ลงชื่อ ................................. ผูส้อน 
(……………………………….…….) 
วันที่ ......... เดือน ............... พ.ศ. ........... 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 5 
รายวิชา เพศวิถีศึกษา (20000-1602) สอนครั้งที่ 10 

ชื่อบท ทักษะการตัดสินใจ คาบรวม 1 คาบ 

ชื่อเรื่อง ทักษะการตัดสินใจ คาบทั้งหมด 18 คาบ 
 
 

สาระส าคัญ 
 ทักษะชีวิตเป็นสิ่งที่วัยรุ่นหนุ่มสาวต้องเรียนรู้เพ่ือให้สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับตัวเองได้ อย่าง
ถูกต้อง การฝึกท้าซ้้าๆ ท้าให้มีความสามารถและความช้านาญในการประเมิน และวิเคราะห์ 
สถานการณ์เพ่ือตัดสินใจเลือกทางแก้ปัญหาทั้งปัญหาที่เกิดขึ้นรอบตัวและปัญหาที่เกิดข้ึนจาก
พฤติกรรมทางเพศของตนเอง 

  

สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายและความส้าคัญและประเภทการตัดสินใจ 
2. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ  
3. ทักษะการตัดสินใจและการคาดผลจากการตัดสินใจ 
4. การแสวงหาความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนเมื่อเกิดปัญหา 
5. ทักษะการตัดสินใจในเรื่องเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหนุ่มสาว 
6. วิธีการตัดสินใจเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ 
7. การตัดสินใจในการแก้ปัญหา  

 

สมรรถนะประจ าบท 
 แสดงความรู้เกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจ 
 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. นิยามความหมายความหมายและความส้าคัญและประเภทการตัดสินใจได้ 
2. ระบปุัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจได้ 
3. แสวงหาความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนเมื่อเกิดปัญหาทางเพศได้ 
4. บอกวิธีการตัดสินใจเพ่ือหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ได้ 

 
 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/เพศสัมพันธ์
https://www.gotoknow.org/posts/tags/เพศสัมพันธ์
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 9) 
  1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน  
    1.1 ครูและนักเรียน ร่วมกันทบทวนเนื้อหาครั้งที่แล้ว 

1.1 ครูสุ่มถามนักเรียน เพ่ือทบทวนผลการเรียนรู้ 
2. ขั้นการเรียนรู้  

2.1 ครูบรรยายเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจ 
2.2 นักเรียนท้าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ้าบท ที่ 5  
2.3 ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยในแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ้าบท ที่ 5  
2.4 นักเรียนท้าใบงานที่ 5 พร้อมฟังค้าที่ครูเฉลย 
2.5 ครูเพ่ิมเติมเนื้อหาที่แต่ละกลุ่มสรุป พร้อมอธิบายเพ่ิมเติม 

3. ขั้นสรุป  
3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียนและอธิบายเพ่ิมเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์อีกครั้ง 

4. ขั้นประเมินผล  
4.1 ประเมินจากแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ้าบท 

 

สื่อการเรียนรู้  
1. เนื้อหาความรู้ บทที่ 5 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา  
2. กิจกรรมทบทวนความรู้ บทที่ 5 
3. แบบทดสอบหลังเรียน บทที่ 5 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามแนวค่านิยม 12 ประการ 
5. ใบงานที่ 5 
 

การบูรณาการเชื่อมโยง 
 -ไม่มี 
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การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 
1. ตรวจผลงาน 
2. สังเกต 

 

  เครื่องมือวัดและประเมินผล 
1. แบบทดสอบหลังเรียน 
2. ค้าถามท้ายบท 
3. ใบมอบหมายงาน 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 
2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



55 
 

บันทึกหลงัสอน (ครั้งที่ 10) 

 ผลการสอนโดยภาพรวม 
  ผลที่เกิดกับนักเรียน 

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

  ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
ข้อเสนอแนะ ของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
 

ลงชื่อ............................................ 
(……………………………….…….) 
หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ไดร้ับมอบหมาย 
วันที่ ......... เดือน ................... พ.ศ. ....... 

 
ลงชื่อ ................................. ผูส้อน 
(……………………………….…….) 
วันที่ ......... เดือน ............. พ.ศ. ............ 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
หน่วยที่ 5 ทักษะการตัดสินใจ 

 
ตอนที่ 1 (10 คะแนน) 
ตอบค าถามสั้นๆ ให้ถูกต้อง 
1. ความสามารถของบุคคลต่อกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลในการพิจารณาเลือกแนวทางในการ
ปฏิบัติสถานการณ์หนึ่ง เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย เป็นความหมายของค้าว่า……………………………… 
ตอบ ทักษะการตัดสินใจ 
2. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ มีอะไรบ้าง..................................................................... .............. 
ตอบ บุคลิกภาพ เปา้หมายหรือจุดประสงค์ ค่านิยม และความรู้ 
3. เป็นบรรทัดฐานที่ช่วยในการประเมิน ตลอดจนการยอมรับต่อความเชื่อ ความรู้สึกของแต่ละบุคคล 
เป็นความหมายของค้าว่าอะไร..........................................................................................  
ตอบ ค่านิยม 
4. เพราะเหตุใดคนที่มีความเชื่อมั่นตนเอง หรือคนที่ใจเย็น สุขุม รอบคอบ มักจะตัดสินใจได้รวดเร็ว 
ตอบ มีการวิเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล ตลอดจนคิดหาการเลือกได้เหมาะสมมากกว่า  
5. การตัดสินใจ ทีไ่ม่สามารถคาดคะเนผลได้เลยว่าจะออกมาอย่างไร เป็นประเภทการตัดสินใจใด
................... 
ตอบ การตัดสินใจที่มีความเสี่ยงสูง 
6. การตัดสินใจที่ดี ควรเริ่มต้นด้วยวิธีการใด..................................................................................  
ตอบ การแสวงหาข้อมูลเปรียบเทียบหาเหตุผลหลายๆ ด้านมาประกอบ 
7. เป้าหมายการคบหากันระหว่างหญิงและชายในวัยรุ่นหนุ่มสาวที่ขาดทักษะการตัดสินใจคืออะไร.... 
ตอบ การมีเพศสัมพันธ์ 
8. ขั้นตอนแรกของทักษะการตัดสินใจเกี่ยวกับการเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์ คืออะไร....................... 
ตอบ ต้องมีความม่ันใจในผลของการกระท า 
9. ถ้าถูกเพ่ือนชายคุกคามทางเพศ คือพยายามจับต้องเนื้อตัวหรือลวนลามต่างๆ นักเรียนควรปฏิบัติ

อย่างไร................................................................................................................................ ....... 
ตอบ ปฏิเสธ โดยใช้ค าว่า “อย่า” หรือ “ไม่” 
10. นักเรียนจะท้าอย่างไร หากปฏิเสธแล้ว ฝ่ายชายยังไม่เชื่อ และดื้อดึงลวนลามต่อไป............... 
ตอบ ลุกหนีทันที 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
บทที่ 5 ทักษะการตัดสินใจ 

 

เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดกล่าวถึง ความหมายของ “ทักษะการตัดสินใจ” ไม่ถูกต้อง 

ก. เป็นกระบวนการคิด 
 ข. ความสามารถของบุคคล 
 ค. เป็นการขอความคิดจากผู้อ่ืนมากระท้า 
  ง. เป็นการเลือกแนวทางในการปฏิบัติสถานการณ์หนึ่งเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย 
2. ตุ่มตัดสินใจเดินทางไปเยี่ยมเพ่ือนที่ป่วยอยู่ที่โรงพยาบาลเป็นการตัดสินใจประเภทใด 
 ก. ไม่มีการตัดสินใจใดๆ เลย 
 ข. การตัดสินใจที่รู้ผลแน่นอน 
 ค. การตัดสินใจที่พอจะรู้ผลความเสี่ยงอยู่บ้าง 
 ง. การตัดสินใจที่มีความเสี่ยงสูง ไม่สามารถคาดคะเนผลได้เลย 
3. สมศรีตัดสินใจไปเที่ยวค้างคืนต่างจังหวัดกับแฟนหนุ่ม 2 ต่อ 2 เป็นการตัดสินใจประเภทใด 
 ก. ไม่มีการตัดสินใจใดๆ เลย 
 ข. การตัดสินใจที่รู้ผลแน่นอน 
 ค. การตัดสินใจที่พอจะรู้ผลความเสี่ยงอยู่บ้าง 
 ง. การตัดสินใจที่มีความเสี่ยงสูงในการมีเพศสัมพันธ์ 
4. นักเรียนคิดว่าการลูบคล้าของชายกับหญิงสามารถพัฒนาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ร้อยละเท่าใด  
 ก. ร้อยละ 90  
 ข. ร้อยละ 80 
 ค. ร้อยละ 40  
 ง. ร้อยละ 30 
5. การตัดสินใจ โดยใช้ความสุขุม เยือกเย็น รอบคอบ เป็นการตัดสินใจที่เกิดจากปัจจัยด้านใด 
 ก. ความรู้ 
 ข. ค่านิยม 
 ค. บุคลิกภาพ 
 ง. เป้าหมายหรือจุดประสงค์ 
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6. การใช้บรรทัดฐานที่ช่วยในการประเมินการตัดสินใจ เป็นการตัดสินใจที่เกิดจากปัจจัยด้านใด 
 ก. ความรู้ 
 ข. ค่านิยม 
 ค. บุคลิกภาพ 
 ง. เป้าหมายหรือจุดประสงค์ 
7. การตัดสินใจที่ดีควรเริ่มต้นด้วยวิธีการใด 
 ก. การแสวงหาข้อมูลเปรียบเทียบ 
 ข. ขอให้บุคคลรอบข้างช่วยแก้ไข 
 ค. คิดถึงผลที่เกิดจากการกระท าของตนเอง 
 ง. พร้อมที่จะแก้ปัญหาต่อผลกระทบต่างๆ ที่จะตามมา 
8. ค่านิยมทางเพศข้อใดควรปลูกฝังให้แก่วัยรุ่นหญิง  
 ก. เรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติ 

ข. ความสัมพันธ์ทางเพศท่ีเกิดขึ้นย่อมมีผลตามมาเสมอ 
 ค. ผู้หญิงควรรักษาความบริสุทธิ์ให้ถึงวันที่ตนเองแต่งงาน 

ง. การมีเพศสัมพันธ์กับหลายๆ บุคคล แสดงถึงการเป็นคนมีเสน่ห์ 
9. ข้อใด ไม่ใช่ สถานการณ์และโอกาสที่จะน้าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  
 ก. การค้างคืนด้วยกัน 
 ข. การดูสื่อลามกด้วยกัน 
 ค. การอยู่ตามล้าพังในที่ลับตาคน  
 ง. การดูหนังสือเตรียมตัวสอบด้วยกัน 
10. กระบวนการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา 5 ขั้นตอน ขั้นตอนใด เป็น ขั้นตอนแรก 
 ก. ขั้นก้าหนดปัญหา 
 ข. การค้นหาสาเหตุของปัญหา 
 ค. ขั้นการวิเคราะห์ทางเลือก โดยการประเมินทางเลือก 
 ง. ขั้นการแก้ไขข้อเสียของทางเลือกเสนอแนะวิธีการแก้ไขข้อเสีย 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 6 
รายวิชา เพศวิถีศึกษา (20000-1602) สอนครั้งที่ 11 

ชื่อบท การต่อรอง การสื่อสารและกลไกในการป้องกันตัว
ทางเพศ 

คาบรวม 1 คาบ 

ชื่อเรื่อง การต่อรอง การสื่อสารและกลไกในการป้องกันตัวทางเพศ คาบทั้งหมด 16 คาบ 
 
 

สาระส าคัญ  
ในสังคมปัจจุบันการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นบ่อยครั้ง ทั้งในลักษณะของการ

กระท ารุนแรงและไม่รุนแรงอันเป็นพฤติกรรมที่สร้างความกระทบกระเทือนต่อบุคคลและครอบครัวที่
ถูกกระท า ทั้งทางร่ายกาย และจิตใจ และสังคมเป็นอย่างมาก ดังนั้นการได้เรียนรู้ถึง การต่อรอง 
กลไกในการป้องกันตัวทางเพศ ตลอดจนทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกันพฤติกรรมและหลีกเลี่ยง
สถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ จะท าให้สามารถรอดพ้นจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ได้  
 

สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายการต่อรอง การสื่อสาร และการปฏิเสธทางเพศ 
2. ทักษะการต่อรอง 
3. การฝึกทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสมและไม่ถูกต้อง 

 4. องค์ประกอบของการปฏิเสธ  
5. กลไกในการป้องกันตัวทางเพศ  

 

สมรรถนะประจ าบท 
 แสดงความรู้เกี่ยวกับการต่อรอง การสื่อสารและกลไกในการป้องกันตัวทางเพศ 
 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. ให้ความหมายการต่อรอง การสื่อสาร และการปฏิเสธทางเพศ 
2. ระบทุักษะการต่อรองในการเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
3. สร้างทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสมและไม่ถูกต้องได้ 
4. อธิบายกลไกในการป้องกันตัวทางเพศได้  
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 11) 
  1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน  
    1.1 ครูและนักเรียน ร่วมกันทบทวนเนื้อหาครั้งที่แล้ว 

1.1 ครูสุ่มถามนักเรียน เพ่ือทบทวนผลการเรียนรู้ 
2. ขั้นการเรียนรู้  

2.1 ครูบรรยายเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับการต่อรอง การสื่อสารและกลไกในการป้องกันตัว
ทางเพศ 

2.2 นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการต่อรองที่เป็นกลไกป้องกันตัวเอง  
2.3 ครูยกประเด็นตัวอย่างซึ่งเป็น Case Study แต่ละข้อๆ 
2.4 นักเรียนและครูร่วมกันคิดและวิเคราะห์ในแต่ละ Case Study 
2.5 ครูสอดแทรกและเพ่ิมเติมเนื้อหาโดยชี้แนะให้นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ 

3. ขั้นสรุป  
3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียนและอธิบายเพ่ิมเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์อีกครั้ง 

4. ขั้นประเมินผล  
4.1 ประเมินจากแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ าบท 

 

สื่อการเรียนรู้  
1. เนื้อหาความรู้ บทที่ 6 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา  
2. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามแนวค่านิยม 12 ประการ 
 

การบูรณาการเชื่อมโยง 
 -ไม่มี 
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การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 
1. ตรวจผลงาน 
2. สังเกต 

 

  เครื่องมือวัดและประเมินผล 
1. แบบทดสอบหลังเรียน 
2. ค าถามท้ายบท 
3. ใบมอบหมายงาน 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 
2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป 
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บันทึกหลงัสอน (ครั้งที่ 11) 

 ผลการสอนโดยภาพรวม 
  ผลที่เกิดกับนักเรียน 

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

  ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
ข้อเสนอแนะ ของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
 

ลงชื่อ............................................... 
(……………………………….…….) 
หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
วันที่ ......... เดือน .................. พ.ศ. ....... 

 
ลงชื่อ ................................. ผูส้อน 
(……………………………….…….) 
วันที่ ......... เดือน ............ พ.ศ. .............. 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 6 
รายวิชา เพศวิถีศึกษา (20000-1602) สอนครั้งที่ 12 

ชื่อบท การต่อรอง การสื่อสารและกลไกในการป้องกันตัว
ทางเพศ 

คาบรวม 1 คาบ 

ชื่อเรื่อง การต่อรอง การสื่อสารและกลไกในการป้องกันตัวทางเพศ คาบทั้งหมด 16 คาบ 
 
 

สาระส าคัญ  
ในสังคมปัจจุบันการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นบ่อยครั้ง ทั้งในลักษณะของการ

กระท ารุนแรงและไม่รุนแรงอันเป็นพฤติกรรมที่สร้างความกระทบกระเทือนต่อบุคคลและครอบครัวที่
ถูกกระท า ทั้งทางร่ายกาย และจิตใจ และสังคมเป็นอย่างมาก ดังนั้นการได้เรียนรู้ถึง การต่อรอง 
กลไกในการป้องกันตัวทางเพศ ตลอดจนทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกันพฤติกรรมและหลีกเลี่ยง
สถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ จะท าให้สามารถรอดพ้นจากการถูกล่วงละเมิด 
ทางเพศได้  
 

สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายการต่อรอง การสื่อสาร และการปฏิเสธทางเพศ 
2. ทักษะการต่อรอง 
3. การฝึกทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสมและไม่ถูกต้อง 

 4. องค์ประกอบของการปฏิเสธ  
5. กลไกในการป้องกันตัวทางเพศ  

 

สมรรถนะประจ าบท 
 แสดงความรู้เกี่ยวกับการต่อรอง การสื่อสารและกลไกในการป้องกันตัวทางเพศ 
 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. ให้ความหมายการต่อรอง การสื่อสาร และการปฏิเสธทางเพศ 
2. ระบทุักษะการต่อรองในการเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
3. สร้างทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสมและไม่ถูกต้องได้ 
4. อธิบายกลไกในการป้องกันตัวทางเพศได้  
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 9) 
  1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน  
    1.1 ครูและนักเรียน ร่วมกันทบทวนเนื้อหาครั้งที่แล้ว 

1.1 ครูสุ่มถามนักเรียน เพ่ือทบทวนผลการเรียนรู้ 
2. ขั้นการเรียนรู้  

2.1 ครูบรรยายเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับการต่อรอง การสื่อสารและกลไกในการป้องกันตัว
ทางเพศ 

2.2 นักเรียนท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ าบทที่ 6  
2.3 ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยในแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ าบทที่ 6  
2.4 นักเรียนท าใบงานที่ 6 พร้อมฟังค าที่ครูเฉลย 
2.5 ครูเพ่ิมเติมเนื้อหาที่แต่ละกลุ่มสรุป พร้อมอธิบายเพ่ิมเติม 

3. ขั้นสรุป  
3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียนและอธิบายเพ่ิมเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์อีกครั้ง 

4. ขั้นประเมินผล  
4.1 ประเมินจากแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ าบท 

 

สื่อการเรียนรู้  
1. เนื้อหาความรู้ บทที่ 6 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา  
2. กิจกรรมทบทวนความรู้ บทที่ 6 
3. แบบทดสอบหลังเรียน บทที่ 6 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามแนวค่านิยม 12 ประการ 
5. ใบงานที่ 6 
 

การบูรณาการเชื่อมโยง 
 -ไม่มี 
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การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 
1. ตรวจผลงาน 
2. สังเกต 

 

  เครื่องมือวัดและประเมินผล 
1. แบบทดสอบหลังเรียน 
2. ค าถามท้ายบท 
3. ใบมอบหมายงาน 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 
2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป 
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บันทึกหลงัสอน (ครั้งที่ 12) 

 ผลการสอนโดยภาพรวม 
  ผลที่เกิดกับนักเรียน 

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

  ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
ข้อเสนอแนะ ของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
ลงชื่อ.................................................... 
(……………………………….…….) 
หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
วันที่ ......... เดือน .................. พ.ศ. ....... 

 
ลงชื่อ ................................. ผูส้อน 
(……………………………….…….) 
วันที่ ......... เดือน ................... พ.ศ. ....... 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
บทที่ 6 การต่อรอง การสื่อสารและกลไกในการป้องกันตัวทางเพศ 

ตอนที่ 1 (10 คะแนน) 
เขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถูกต้อง และเขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ผิด  

 
  1. การให้เหตุผลการชี้ช่องทางและหาทางออกทางเพศจะท าให้ความขัดแย้งทางเพศลดลง

ได้ในระดับหนึ่งเป็นความหมายของการต่อรองทางเพศ  
 

 2. การสื่อสารทางเพศ หมายถึงการที่ฝ่ายหนึ่งสามารถที่จะโน้มน้าวจิตใจของอีกฝ่ายหนึ่ง
โดยใช้ค าพูดท่ีเหมาะสมเพ่ือให้เข้าใจสภาพปัญหาทางเพศที่อาจเกิดข้ึนในอนาคตได้ 

 3. ทักษะการต่อรองทางเพศ คือการหลีกเลี่ยงความรู้สึกท่ีไม่ถูกต้องหากมีความสัมพันธ์
ทางเพศเกิดขึ้นหลีกเลี่ยงจากการเสี่ยง 
 

 4. ทักษะการปฏิเสธ คือการลดระดับความเสียหายหรือความสิ้นเปลืองที่จะเกิดขึ้น ซึ่งถ้า
ไม่มีการต่อรองแล้ว จะเกิดความเสียหาย หรือสิ้นเปลืองมากกว่านี้ 
 

 5. “วันนี้ฉันยังไม่พร้อม...เอาไว้วันหน้านะ” เป็นค าพูดในการต่อรองทางเพศ 

 6. “ให้เหตุผลฉันได้ไหมว่าท าไมเธอจึงรอไม่ได้”เป็นค าพูดในการสื่อสารทางเพศ 
 

 7. การปฏิเสธมีองค์ประกอบในด้านความรู้สึก การแสดงพฤติกรรมที่ต้องการ และความ
คิดเห็นส่วนบุคคลเข้ามาเก่ียวข้อง  
 

 8. การเก็บกด (Repression) หมายถึงการลดความวิตกกังวล โดยการป้ายความผิดให้  
แก่ผู้อื่น หรือสิ่งอ่ืน  
 

 9. การถดถอย (Regression) หมายถึงการหนีกลับไปอยู่สภาพอดีตที่เคยท าให้ตนมี
ความสุข  
 

 10. การแยกตัว (Isolation) หมายถึงการแยกตัวให้พ้นจากสถานการณ์ท่ีน าความคับข้อง
ใจมาให้โดยการแยกตนออกไปอยู่ตามล าพัง 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
บทที่ 6 การต่อรอง การสื่อสารและกลไกในการป้องกันตัวทางเพศ 

 

เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

1. ข้อใด เป็น การต่อรองทางเพศ  
 ก. “ไม่นะ...ฉันไม่อยากมีปัญหา” 
 ข. “หากไม่เชื่อ คงต้องเห็นดีกัน” 
 ค. “อยากให้กอดเฉยๆ มากกว่าท าอย่างอ่ืน” 
 ง. “ถ้ายังไม่หยุด เธอกับฉันไม่ต้องมาเจอกันอีก” 
2. ข้อใด เป็น การปฏิเสธทางเพศ  
 ก. “ไม่นะ...ฉันไม่อยากมีปัญหา” 
 ข. “หากไม่เชื่อ คงต้องเห็นดีกัน” 
 ค. “อยากให้กอดเฉยๆ มากกว่าท าอย่างอ่ืน” 
 ง. “ถ้ายังไม่หยุด เธอกับฉันไม่ต้องมาเจอกันอีก” 
3. ลักษณะความส าคัญของการต่อรอง ข้อใด ไม่ถูกต้อง 
 ก. เป็นการป้องกันสิทธิของตนเอง 
 ข. เป็นการใช้ค าพูดที่โต้แย้งได้ยาก  
 ค. เป็นการลดระดับความเสียหายหรือความสิ้นเปลืองที่จะเกิดข้ึน 
 ง. เป็นการรักษาสิทธิของตน เพ่ือแสดงถึงจุดยืนหรือความต้องการของตน 
4. ข้อใด เป็น การใช้ค าพูดที่โต้แย้งได้ยาก ในทักษะการปฏิเสธ 
 ก. “มันผิดนะ เพราะเรายังไม่ได้แต่งงานกันเลย” 
 ข. “ท าไมเธอไม่ใช้ถุงยางอนามัย” 
 ค. “รอเป็นวันวาเลนไทน์ ได้มั้ย” 
 ง. “หยุดนะ ฉันไม่มีชอบ” 
5. ในทักษะการปฏิเสธ ที่แสดงความรู้สึกที่จะปฏิเสธอย่างจริงจัง คือค าพูดใด 
 ก. “มันผิดนะ เพราะเรายังไม่ได้แต่งงานกันเลย” 
 ข. “ท าไมเธอไม่ใช้ถุงยางอนามัย” 
 ค. “รอเป็นวันวาเลนไทน์ ได้มั้ย” 
 ง. “หยุดนะ ฉันไม่ชอบ” 
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6. “นี่สมร เธอว่ามันจะมีผลเสียไหมหากท าอย่างนี้” เป็น ทักษะการปฏิเสธแบบใด 
 ก. แบบโต้แย้ง 
 ข. แบบต่อรอง 
 ค. แบบอ้างเพ่ือน 
 ง. แบบย้ าการปฏิเสธ 
7. ความหมายของค าว่า การถดถอย (Regression) 

ก. การปรับตัวโดยการหาเหตุผลเข้าข้างตนเอง 

ข. การหนีกลับไปอยู่สภาพอดีตที่เคยท าให้ตนมีความสุข 

ค. ความรู้สึกไม่สบายใจ หรือความรู้สึกผิดหวัง ความคับข้องใจไว้ในจิต ใต้ส านึก 

ง. กลไกป้องกันตน โดยการ ทุ่มเทในการแสดงพฤติกรรมตรงข้ามกับความรู้สึกของตนเอง 
8. การแสดงออกว่าตัวเองเป็นชายแต่จิตใจเป็นหญิงลักษณะเช่นนี้เป็นกลไกในการป้องกันตัวเองแบบ
ใด 

ก. การถดถอย 
ข. การแยกตัว 
ค. การสร้างวิมานในอากาศ 
ง. การแสดงปฏิกิริยาตรงข้ามกับความปรารถนาที่แท้จริง 

9. ข้อใด ไม่ใช่ ประเภทกลไกในการป้องกันตัว  
 ก. การปลดปล่อย 
 ข. การสร้างวิมานในอากาศ 

 ค. การป้ายความผิดให้คนอ่ืน 
 ง. การหาเหตุผลเข้าข้างตนเอง 
10. เจนจิรายุ มีเพศสภาพเป็นชาย แต่ชื่นชอบในเพศเดียวกัน เขามีกลไกในการป้องกันตัวประเภทใด 
 ก. การเก็บกด 
 ข. การถดถอย 
 ค. การป้ายความผิดให้คนอ่ืน 
 ง. การแสดงปฏิกิริยาตรงข้ามกับความปรารถนาที่แท้จริง 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 7 
รายวิชา เพศวิถีศึกษา (20000-1602) สอนครั้งที่ 13 

ชื่อบท การตระหนักในคุณค่าของตนเอง คาบรวม 2 คาบ 

ชื่อเรื่อง การตระหนักในคุณค่าของตนเอง คาบทั้งหมด 18 คาบ 
 

สาระส าคัญ 
 การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืนเป็นการรู้จักความถนัด ความสามารถ จุดเด่น
จุดด้อยของตนเองและของผู้อื่น เข้าใจความแตกต่าง ของแต่ละบุคคล รู้จักตนเอง ยอมรับเห็นคุณค่า
และภาคภูมิใจในตนเองและผู้อ่ืน มีเป้าหมายในชีวิต และมีความรับผิดชอบ 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายของการตระหนักในคุณค่าของตนเอง 

 2. การตระหนักเรื่องเพศที่เหมาะสมต่อการด าเนินชีวิต 
 3. ความเสมอภาคทางเพศ 
4. ความตระหนักในตนเองเรื่องเพศ  

 5. บทบาทความสัมพันธ์ระหว่างหญิงชาย 
6. คุณค่าของความเป็นชาย ความเป็นหญิง 
7. การตระหนักในคุณค่าของตนเองตามความคาดหวังของสังคม 

 

สมรรถนะประจ าบท 
 แสดงความรู้เกี่ยวกับการตระหนักในคุณค่าของตนเอง 
 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. ให้ความหมายของการตระหนักในคุณค่าของตนเองได้ 
2. สร้างความตระหนักเรื่องเพศที่เหมาะสมต่อการด าเนินชีวิตได้ 
3. ระบุบทบาทความสัมพันธ์ระหว่างเพศหญิงกับชายได้ 
4. บอกคุณค่าของความเป็นชาย ความเป็นหญิงตามความคาดหวังของสังคมได้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 11) 
  1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน  

1.1 ครูอบรมคุณธรรมและจริยธรรมแก่นักเรียนทั้งชั้น 
1.2 นักเรียนและครูร่วมกันทบทวน จากการเรียนรู้ในครั้งที่แล้ว  
1.3 ครูสุ่มถามนักเรียนในประเด็นข้างต้น 

 2. ขั้นการเรียนรู้  
2.1 นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการตระหนักในคุณค่าของตนเองของนักเรียน

แต่ละคน โดยยกตัวอย่างที่น่าสนใจ 
   2.2 นักเรียนและครูร่วมกันวิพากษ์วิจารณ์ตัวอย่างการตระหนักในคุณค่าของตนเอง 

2.3 ครูเพ่ิมเติมเรื่อง การตระหนักเรื่องเพศ ซึ่งเป็นเรื่องที่ส าคัญในบทการเรียนรู้นี้ 
2.4 นักเรียนทั้งชั้นร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
2.5 นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้  

 3. ขั้นสรุป  
ครูสรุปเนื้อหาบทเรียน เรื่อง การตระหนักในคุณค่าของตนเองและอธิบายเพ่ิมเติมโดย
ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์ อีกครั้ง 

4. ขั้นประเมินผล  
4.1 ครูสุ่มถามนักเรียนโดยขอให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นโดยครูเน้นค าถามที่เป็น

ค าถามที่แสดงความคิดเห็น 
4.2 ครูประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์จากการสังเกต 

 

สื่อการเรียนรู้  
1. เนื้อหาความรู้ บทที่ 7 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา  
2. กิจกรรมทบทวนความรู้ บทที่ 7 
3. แบบทดสอบหลังเรียน บทที่ 7 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามแนวค่านิยม 12 ประการ 
5. ใบงานที่ 7 
 

การบูรณาการเชื่อมโยง 
 -ไม่มี 
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การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 
1. ตรวจผลงาน 
2. สังเกต 

 

  เครื่องมือวัดและประเมินผล 
1. แบบทดสอบหลังเรียน 
2. ค าถามท้ายบท 
3. ใบมอบหมายงาน 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 
2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป 
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บันทึกหลงัสอน (ครั้งที่ 13) 

 ผลการสอนโดยภาพรวม 
  ผลที่เกิดกับนักเรียน 

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

  ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

ข้อเสนอแนะ ของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
ลงชื่อ.................................................. 
(……………………………….…….) 
หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
วันที่ ......... เดือน ................. พ.ศ. ....... 

 
 

ลงชื่อ ................................. ผูส้อน 
(……………………………….…….) 
วันที่ ......... เดือน ................. พ.ศ. ........ 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 7 
รายวิชา เพศวิถีศึกษา (20000-1602) สอนครั้งที่ 14 

ชื่อบท การตระหนักในคุณค่าของตนเอง คาบรวม 2 คาบ 

ชื่อเรื่อง การตระหนักในคุณค่าของตนเอง คาบทั้งหมด 18 คาบ 
 
 

สาระส าคัญ 
 การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืนเป็นการรู้จักความถนัด ความสามารถ จุดเด่น 
จุดด้อยของตนเองและของผู้อื่น เข้าใจความแตกต่าง ของแต่ละบุคคล รู้จัก ตนเอง ยอมรับเห็นคุณค่า
และภาคภูมิใจในตนเองและผู้อ่ืน มีเปูาหมายในชีวิต และมีความรับผิดชอบ 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. ความหมายของการตระหนักในคุณค่าของตนเอง 

 2. การตระหนักเรื่องเพศที่เหมาะสมต่อการด าเนินชีวิต 
 3. ความเสมอภาคทางเพศ 
4. ความตระหนักในตนเองเรื่องเพศ  

 5. บทบาทความสัมพันธ์ระหว่างหญิงชาย 
6. คุณค่าของความเป็นชาย ความเป็นหญิง 
7. การตระหนักในคุณค่าของตนเองตามความคาดหวังของสังคม 

 

สมรรถนะประจ าบท 
 แสดงความรู้เกี่ยวกับการตระหนักในคุณค่าของตนเอง 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. ให้ความหมายของการตระหนักในคุณค่าของตนเองได้ 
2. สร้างความตระหนักเรื่องเพศที่เหมาะสมต่อการด าเนินชีวิตได้ 
3. ระบุบทบาทความสัมพันธ์ระหว่างเพศหญิงกับชายได้ 
4. บอกคุณค่าของความเป็นชาย ความเป็นหญิงตามความคาดหวังของสังคมได้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 14) 
  1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน  

1.1 ครูอบรมเรื่องคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน ก่อนการเรียนรู้  
1.2 นักเรียนและครูร่วมกันทบทวนเนื้อหาทีเ่รียนรู้มาจากการเรยีนรู้ในครั้งที่แล้ว  
1.3 ครูสุ่มถามนักเรียนในประเด็นข้างต้น 

2. ขั้นการเรียนรู้  
2.1 ครูใช้วิธีการอธิบาย เรื่อง การตระหนักในคุณค่าของตนเองอย่างกว้างๆ 

   2.2 นักเรียนรวมกลุ่มกันตามความสมัครใจ 4 กลุ่ม เพ่ือศึกษาเนื้อหา ดังนี้ 
    กลุ่มท่ี 1 การตระหนักเรื่องเพศท่ีเหมาะสมต่อการด าเนินชีวิต 

    กลุ่มท่ี 2 ความเสมอภาคทางเพศและความตระหนักในตนเองเรื่องเพศ  
      กลุ่มท่ี 3 บทบาทความสัมพันธ์ระหว่างหญิงชายและคุณค่าของความเป็น

ชาย ความเป็นหญิง 
กลุ่มที่ 4 การตระหนักในคุณค่าของตนเองตามความคาดหวังของสังคม 

2.3 ครูเสริมเนื้อหาบทเรียน จากการอธิบายเพ่ิมเติม 
2.4 นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ โดยครูอธิบายเพ่ิมเติม 

 3. ขั้นสรุป  
3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียน และอธิบายเพ่ิมเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์ 

4. ขั้นประเมินผล  
4.1 ครูสุ่มถามนักเรียนในหัวข้อที่นักเรียนร่วมกันศึกษา 
4.2 ครูประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์จากการสังเกต 

 

สื่อการเรียนรู้  
1. เนื้อหาความรู้ บทที่ 7 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา  
2. กิจกรรมทบทวนความรู้ บทที่ 7 
3. แบบทดสอบหลังเรียน บทที่ 7 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามแนวค่านิยม 12 ประการ 
5. ใบงานที่ 7 
 

การบูรณาการเชื่อมโยง 
 -ไม่มี 
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การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 
1. ตรวจผลงาน 
2. สังเกต 

  
 เครื่องมือวัดและประเมินผล 

1. แบบทดสอบหลังเรียน 
2. ค าถามท้ายบท 
3. ใบมอบหมายงาน 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

 
เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 
2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป 
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บันทึกหลงัสอน (ครั้งที่ 14) 

 ผลการสอนโดยภาพรวม 
  ผลที่เกิดกับนักเรียน 

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

  ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

ข้อเสนอแนะ ของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
ลงชื่อ........................................... 
(…………………………….…….) 
หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
วันที่ ......... เดือน ........... พ.ศ. ....... 

 
 

ลงชื่อ ................................. ผูส้อน 
(……………………………….…….) 
วันที่ ......... เดือน .............. พ.ศ. ........... 
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เฉลยแบบฝึกหัด 

บทที่ 7 การตระหนักในคุณค่าของตนเอง 

 
ตอนที่ 1 (10 คะแนน) 
ตอบค าถามสั้นๆ ให้ถูกต้อง 
1. การรู้คุณค่าต่อการกระท าของตัวเองซึ่งประกอบด้วยความซื่อสัตย์ความภูมิใจในผลส าเร็จของงานที่
ตนเองกระท ามีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง เป็นความหมายของค าว่าอะไร 
ตอบ การเห็นคุณค่าในตนเอง 
2. การที่สมศรไีมเ่ปิดโอกาสให้เพื่อนชายได้ใกล้ชิดมากจนเกินขอบเขต พฤติกรรมดังกล่าวเป็นการ
ปฏิบัติตนที่เหมาะสมของเพศหญิงที่เรียกว่าอะไร 
ตอบ การรักนวลสงวนตัว 
3. การที่ฝุายชายใช้ค าพูดที่สุภาพ ไมดู่หมิ่นศักดิ์ศรีฝุายหญิง แสดงความห่วงใยในสวัสดิภาพและ 
ความปลอดภัยของฝุายหญิง เป็นการตระหนักในเรื่องใด 
ตอบ การให้เกียรติและการวางตัว 
4. สังคมไทยในอดีต บทบาทของผู้ชายเป็นผู้น าและบทบาทของผู้หญิงเป็นผู้ตาม ผู้ชายจึง
เปรียบเสมือน.....................และ ผู้หญิงเปรียบเสมือน............................................... 
ตอบ ช้างเท้าหน้า, ช้างเท้าหลัง 
5. ผู้ที่ไม่พอใจและไม่ยอมรับในเพศที่แท้จริงที่มีมาก าเนิดรวมทั้งมีความเชื่อว่าเพศท่ีปรากฏทาง
ร่างกายของตนไม่ถูกต้อง เป็นความเบี่ยงเบนทางเพศ ประเภทใด 
ตอบ การปฏิเสธเพศ 
6. ผู้ที่มีความพึงพอใจที่จะมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน ได้แก่ ชายรักชาย และหญิงรักหญิง เป็น
ความเบี่ยงเบนทางเพศ ประเภทใด 
ตอบ รักร่วมเพศ 
7. การทีพ่่อแม่แสดงบทบาททางเพศของลูกไม่เหมาะสม จะท าให้ลูกเกิดสิ่งใดขึ้นทางเพศ 
ตอบ ความเบี่ยงเบนทางเพศ 
8. ความหมายของความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย คืออะไร 
ตอบ ความเท่าเทียมในสิทธิ หน้าที่ และโอกาสทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
9. การเลี้ยงดูของพ่อแม่ เป็นการขัดเกลาบทบาทความสัมพันธ์หญิงชายในสังคมไทยผ่านสถาบันใด 
ตอบ สถาบันครอบครัว 
10. ส านวนที่ว่า “กระดังงาลนไฟ” หมายถึงอะไร 
ตอบ หญิงที่เคยแต่งงานหรือผ่านชายมามาก จึงรู้วิธีท าให้ชายลุ่มหลง 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
บทที่ 7 การตระหนักในคุณค่าของตนเอง 

 

เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. “ความตระหนักในคุณค่าแห่งตน (Self-Esteem)” ข้อใด กล่าวไม่ถูกต้อง 
 ก. รู้คุณค่าต่อการกระท าของตัวเอง 
 ข. เคารพตนเอง โดยไม่ต้องสนใจผู้อ่ืน 
 ค. ยอมรับนับถือตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
 ง. ใช้ความสามารถที่มีอยู่กระท าสิ่งต่างๆให้ประสบความส าเร็จ 
2. การยึดเหนี่ยวจิตใจด้วยหลักทางศาสนาที่ตนนับถือเป็นการตระหนักเรื่องเพศท่ีเหมาะสมต่อ การ
ด าเนินชีวิต ด้านใด 
 ก. ด้านค่าความดีในจิตใจ 
 ข. ด้านการรักนวลสงวนตัว 
 ค. ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 ง. ด้านการให้เกียรติและการวางตัว 
3. การสร้างเสริมความตระหนักในคุณค่าแห่งตนในเรื่องเพศของวัยรุ่น ข้อใดผิด 
 ก. ยอมรับและมีความภาคภูมิใจในเพศชายและเพศหญิง 
 ข. พยายามประพฤติปฏิบัติตนตามบทบาทและหน้าที่ตามเพศ 
 ค. สร้างความได้เปรียบเรื่องเพศ เพ่ือสร้างความเด่นดังในสังคม 
 ง. อย่าใช้ข้อได้เปรียบทางเพศข่มเหง รังแก หรือเอารัดเอาเปรียบเพศตรงข้าม 
4. ผู้ที่มีความพึงพอใจที่จะมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน เรียกว่าอะไร 
 ก. พวกปฏิเสธเพศ 
 ข. พวกรักร่วมเพศ 
 ค. พวกรักสองเพศ 
 ง. พวกปราศจากเพศ 
5. คนไทยมีค าเรียกดั้งเดิมว่า อัญจารี ตรงกับพวกใด 
 ก. ชายรักชาย 
 ข. หญิงรักชาย 
 ค. ชายรักหญิง 
 ง. หญิงรักหญิง 
 



80 
 

6. นายไก่มีใจเป็นหญิง ลักษณะเช่นนี้เป็นการเบี่ยงเบนทางเพศประเภทใด 
 ก. การปฏิเสธเพศ 
 ข. รักสมกับเพศ 
 ค. รักร่วมเพศ 
 ง. รักสองเพศ 
7. เสือไบ หรือพวกกระแสสลับเป็นการเบี่ยงเบนทางเพศประเภทใด 
 ก. การปฏิเสธเพศ 
 ข. รักสมกับเพศ 
 ค. รักร่วมเพศ 
 ง. รักสองเพศ 
8. ข้อใดกล่าวถึงคุณค่าของเพศชายและเพศหญิง ไม่ถูกต้อง 
 ก. มีเพศสภาพที่เด่นชัด 
 ข. มีความเมตากรุณาต่อผู้อื่น 
 ค. มีความเอ้ือเฟ่ือแผ่และเอ้ืออาทรต่อบุคคลอ่ืน 
 ง. ปฏิบัติตนในการช่วยเหลืองานที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 
9. ข้อใด ไม่ใช่ ประโยชน์ของการมีความตระหนักในคุณค่าแห่งตน  

ก. ท าให้รู้จักตัวตนที่แท้จริงของเรา 
ข. ท าให้มีฐานะทางเศรษฐกิจดีกว่าผู้อ่ืน 
ค. มีความสุขในการปฏิบัติหน้าที่การงาน 
ง. ท าให้เกิดการปรับปรุงตนเองด้วยความสมัครใจ 

10. ข้อใด เป็น ความคาดหวังของสังคมท่ีไม่ต้องการให้ชายหญิงตระหนักในการกระท า 
ก. “ไก่แก่แม่ปลาช่อน” 
ข. “การมีลูกชายไว้เป็นผู้สืบสกุล” 
ค. “เป็นหญิงต้องรักนวลสงวนตัว” 
ง. “เป็นหญิงต้องรักนวลสงวนตัว” 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 8 
รายวิชา เพศวิถีศึกษา (20000-1602) สอนครั้งที่ 15 

ชื่อบท สิทธิในการแสดงออกตามวิถีทางเพศ คาบรวม 2 คาบ 

ชื่อเรื่อง สิทธิในการแสดงออกตามวิถีทางเพศ คาบทั้งหมด 18 คาบ 
 
 

สาระส าคัญ 
 ในการปกครองระบอบประชาธิปไตย กรอบที่ส าคัญในการด ารงตนอย่างเหมาะสมของ
ประชาชน คือการยึดมั่นในสิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ตามที่รัฐธรรมนูญก าหนด หากประชาชนทุกคนรู้
ถึงสิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ที่รัฐธรรมนูญบัญญัติไว้และต่างปฏิบัติได้อย่างถูกต้องครบถ้วนประชาชน
ในชาติย่อมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและชาติบ้านเมืองก็จะพัฒนาและเจริญก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็ว 
 

สาระการเรียนรู้ 
 1. การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน 

 2. สิทธิทางเพศ 
 3. ความเท่าเทียมกันทางเพศ 

 4. พฤติกรรมทางเพศ 
 5. ปัจจัยและสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
 6. ความเข้าใจเกี่ยวกับการแสดงออกทางเพศ 
 

สมรรถนะประจ าบท 
 แสดงความรู้เกี่ยวกับการตระหนักในคุณค่าของตนเอง 
 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. บอกการเคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืนได้ 
2. ระบุสิทธิและความเท่าเทียมทางเพศได้ 
3. อธิบายปัจจัยและสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
4. สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการแสดงออกทางเพศได้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 15) 
  1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน  
    1.1 ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนเนื้อหาบทเรียนในครั้งที่แล้ว 
    1.2 ครูสุ่มถามนักเรียน พร้อมชมเชยและสร้างแรงบันดาลใจใหอ้ยากเรียนรู้ต่อไป 

2. ขั้นการเรียนรู้  
2.1 ครูกล่าวถึงการสิทธิในการแสดงออกตามวิถีทางเพศ 
2.2 ครูให้นักเรียนรวมกลุ่ม 4 กลุ่มศึกษาตามหัวข้อต่อไปนี้ จากหนังสือเรียน บทที่ 8 

    กลุ่มท่ี 1 การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่นและสิทธิทางเพศ 
    กลุ่มท่ี 2 ความเท่าเทียมกันทางเพศและพฤติกรรมทางเพศ 

กลุ่มท่ี 3 ปัจจัยและสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
กลุ่มท่ี 4 ความเข้าใจเกี่ยวกับการแสดงออกทางเพศ 

นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาสรุปบทเรียนให้กลุ่มอ่ืนๆฟัง พร้อมตอบข้อซักถาม 
2.3 ครูเพ่ิมเติมเนื้อหาที่แต่ละกลุ่มสรุป พร้อมอธิบายเพ่ิมเติม 

3. ขั้นสรุป  
3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียนและอธิบายเพ่ิมเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์ 

4. ขั้นประเมินผล  
4.1 สุ่มนักเรียน ประมาณ 3-4 คน โดยให้นักเรียนอธิบายผลการท ากิจกรรม และผล

การศึกษา 

 
สื่อการเรียนรู้  

1. เนื้อหาความรู้ บทที่ 8 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา  
2. กิจกรรมทบทวนความรู้ บทที่ 8 แบบทดสอบหลังเรียน บทที่ 8 
3. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามแนวค่านิยม 12 ประการ 
4. ใบงานที่ 8  
 

การบูรณาการเชื่อมโยง 
 -ไม่มี 
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การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 
1. ตรวจผลงาน 
2. สังเกต 

  
 เครื่องมือวัดและประเมินผล 

1. แบบทดสอบหลังเรียน 
2. ค าถามท้ายบท 
3. ใบมอบหมายงาน 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 
2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป 
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บันทึกหลงัสอน (ครั้งที่ 15) 

 ผลการสอนโดยภาพรวม 
  ผลที่เกิดกับนักเรียน 

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

  ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
ข้อเสนอแนะ ของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
ลงชื่อ............................................... 
(……………………………….…….) 
หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
วันที่ ......... เดือน ................. พ.ศ. ......... 

 
ลงชื่อ ................................. ผูส้อน 
(……………………………….…….) 
วันที่ ......... เดือน ........... พ.ศ. .............. 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 8 
รายวิชา เพศวิถีศึกษา (20000-1602) สอนครั้งที่ 16 

ชื่อบท สิทธิในการแสดงออกตามวิถีทางเพศ คาบรวม 2 คาบ 

ชื่อเรื่อง สิทธิในการแสดงออกตามวิถีทางเพศ คาบทั้งหมด 18 คาบ 
 
 

สาระส าคัญ 
 ในการปกครองระบอบประชาธิปไตย กรอบที่ส าคัญในการด ารงตนอย่างเหมาะสมของ
ประชาชน คือการยึดมั่นในสิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ตามที่รัฐธรรมนูญก าหนด หากประชาชนทุกคนรู้
ถึงสิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ที่รัฐธรรมนูญบัญญัติไว้และต่างปฏิบัติได้อย่างถูกต้องครบถ้วนประชาชน
ในชาติย่อมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและชาติบ้านเมืองก็จะพัฒนาและเจริญก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็ว 
 

สาระการเรียนรู้ 
 1. การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน 

 2. สิทธิทางเพศ 
 3. ความเท่าเทียมกันทางเพศ 

 4. พฤติกรรมทางเพศ 
 5. ปัจจัยและสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
 6. ความเข้าใจเกี่ยวกับการแสดงออกทางเพศ 
 

สมรรถนะประจ าบท 
 แสดงความรู้เกี่ยวกับการตระหนักในคุณค่าของตนเอง 
 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. บอกการเคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืนได้ 
2. ระบุสิทธิและความเท่าเทียมทางเพศได้ 
3. อธิบายปัจจัยและสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
4. สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการแสดงออกทางเพศได้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 13) 
  1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน  

1.1 ครูอบรมคุณธรรมและจริยธรรมแก่นักเรียนทั้งชั้น 
1.2 นักเรียนและครูร่วมกันทบทวน เรื่อง สัมพันธภาพระหว่างเพศ ทีเ่รียนรู้มาจาก
การเรียนรู้ในครั้งที่แล้ว  
1.3 ครูสุ่มถามนักเรียนในประเด็นข้างต้น 

 2. ขั้นการเรียนรู้  
2.1 นักเรียนท าแบบฝึกหัด พร้อมกันทั้งชั้นเรียน 

   2.2 นักเรียนและครูร่วมกันเฉลย 
2.3 ครูเพ่ิมเติมเรื่อง การสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพศ 
2.4 นักเรียนทั้งชั้นท าแบบทดสอบประจ าบท 
2.5 นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบทดสอบประจ าบทโดยครูอธิบายเพ่ิมเติมนักเรียน
บันทึกผลการเรียนรู้  

 3. ขั้นสรุป  
3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียน และอธิบายเพ่ิมเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์ อีกครั้ง 

4. ขั้นประเมินผล  
4.1 ตรวจสอบผลการท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบประจ าบท 
4.2 ครูประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์จากการสังเกต 

 
สื่อการเรียนรู้  

1. เนื้อหาความรู้ บทที่ 8 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา  
2. กิจกรรมทบทวนความรู้ บทที่ 8 แบบทดสอบหลังเรียน บทที่ 8 
3. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามแนวค่านิยม 12 ประการ 
4. ใบงานที่ 8  
 

การบูรณาการเชื่อมโยง 
 -ไม่มี 
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การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 
1. ตรวจผลงาน 
2. สังเกต 

 
  เครื่องมือวัดและประเมินผล 

1. แบบทดสอบหลังเรียน 
2. ค าถามท้ายบท 
3. ใบมอบหมายงาน 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 
2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป 
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บันทึกหลงัสอน (ครั้งที1่3) 

 ผลการสอนโดยภาพรวม 
  ผลที่เกิดกับนักเรียน 

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

  ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
ข้อเสนอแนะ ของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
ลงชื่อ    (……………………………….…….) 
หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
วันที่ ......... เดือน ................. พ.ศ. ....... 

 
ลงชื่อ ................................. ผูส้อน 
(……………………………….…….) 
วันที่ ......... เดือน ............ พ.ศ. ............. 
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เฉลยแบบฝึกหัด 

บทที่ 8 สิทธิในการแสดงออกตามวิถีทางเพศ 
 

ตอนที่ 1 (10 คะแนน) 
เขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถูกต้อง และเขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ผิด  

 
  1. สิทธิมนุษยชน หมายถึงสิทธิขัน้พื้นฐานที่พึงมีโดยเสมอภาคกันเพ่ือการด ารงชีวิตได้

อย่างมีศักดิ์ศรี มีโอกาสเท่าเทียมกันในการเรียนรู้และพัฒนางตนเองอย่างเต็มที่ 
 

 2.แนวทางการปฏิบัติตนในการเคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน คือ การเคารพสิทธิของกัน
และกัน โดยไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน 

 3. สิทธิที่จะควบคุมและตัดสินใจอย่างเป็นอิสระและมีความรับผิดชอบเกี่ยวกับวิถีชีวิต 
ด้านเพศ สุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์ของตนเอง คือ สิทธิทางเพศ 
 

 4. พฤติกรรมทางเพศ หมายถึงการกระท า หรือการปฏิบัติตนที่เกี่ยงข้องกับเรื่องเพศท่ี
สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า 
 

 5. เพ่ือน เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศอันดับแรก 

 6. สื่อมวลชนมีอิทธิพลต่อกระแสแนวคิดและทิศทางความเคลื่อนไหวในสังคมการเสนอ
ข่าวเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในทางที่เสื่อมเสีย 
 

 7. การเสนอเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศในทางท่ีเสื่อมเสียของสื่อมวลชน ไม่มีอิทธิพลต่อ
กระแสแนวคิดและทิศทางความเคลื่อนไหวในสังคม 
 

 8. การยอมมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก จะท าให้คนรักรักเรามากข้ึนและไม่ไปมีคนอ่ืน  

 9. โรคเอดส์ กามโรค โรคตับอักเสบจากไวรัส ชนิดบีและซี เป็นผลมาจากการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ไม่เหมาะสม 
 

 10. ความต้องการทางเพศและการตอบสนองทางเพศนั้นเป็นธรรมชาติพ้ืนฐานของการ
เจริญพันธุ์ 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
บทที่ 8 สิทธิในการแสดงออกตามวิถีทางเพศ 

 

เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

1. ข้อใดกล่าวถึง สิทธิมนุษยชน ได้ถูกต้อง 
 ก. คนไทยต้องนับถือศาสนาพุทธเท่านั้น 
 ข. เอกกับบี สามารถเดินช็อปปิ้งในศูนย์การค้าได้ทุกแห่ง 
 ค. สุขาติกับชมพู่มีสิทธิใช้ห้องสมุดประชาชนได้เช่นเดียวกัน 
 ง. สมศักดิ์และสมศรีสามารถใช้รถประจ าทางได้เท่าเทียมกัน 
2. การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืนที่มีต่อครอบครัว คือข้อใด 
 ก. พ่อแม่มีสิทธิในการท าร้ายลูก 
 ค. พ่ีย่อมมีสิทธิในการท าร้ายน้อง 
 ข. ภรรยามีสิทธิท าโทษสามี เมื่อเขานอกใจ 
 ง. พ่อ แม่ และลูกจะต้องไม่ปฏิบัติต่อกันอย่างไม่เป็นธรรม 
3. ความหมายของ สิทธิทางเพศ คือข้อใดผิด 
 ก. การใช้วิถีชีวิตด้านเพศ 
 ข. เลือกมีเพศสัมพันธ์กับใครก็ได้ 
 ค. ความรับผิดชอบสุขภาพทางเพศ 
 ง. การดูแลอนามัยเจริญพันธุ์ของตนเอง 
4. ข้อใดเป็นส่วนประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์ที่ดี 
 ก. การมเีพศสัมพันธ์ทุกครั้งต้องขึ้นอยู่กับความพอใจ 
 ข. การตั้งครรภ์ทุกครั้งต้องเกิดขึ้นอยู่กับฝ่ายหญิง  
 ค. เด็กต้องเกิดมาด้วยพ่อใจของพ่อแม่ 
 ง. เด็กท่ีเกิดต้องมีสุขภาพดี 
5. สิทธิที่จะมีอิสระทางเพศ ที่สังคมต้องให้ความส าคัญเป็นอันดับแรก คือข้อใด 
  ก. การต่อสู้เพ่ือต่อต้านความรุนแรงทางเพศ 
  ข. การล่วงเกินทางเพศทุกรูปแบบ 
  ค. การแสวงหาผลประโยชน์ 
  ง. การมีเพศสัมพันธ์ตามใจ 
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6. ความเสมอภาคทางเพศ คือ ข้อใด  
ก. ชายไม่ควรกดขี่ทางเพศหญิง 
ข. หญิงท างานหนักได้เท่ากับชาย 

  ค. ชายและหญิงควรมีโอกาสและความเสมอภาคกันในความคิด 
ง. หญิงหรือชายควรมีโอกาสเพ่ือพัฒนาตนเองเท่าเทียมกันในสังคม 

7. ข้อใดเป็นความหมายของ ความรักท่ีปลอดภัย 
  ก. รักและเทิดทูนความรักครั้งแรก 
  ข. สามารถใช้ถุงยางอนามัยได้ถูกวิธี 

ค. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับความรักและการมีเพศสัมพันธ์ 
  ง. รู้จักการป้องกันตนเองจากการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
8. พฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่นหญิงท่ีเป็นปัญหา คือข้อใด 
 ก. การเสพสื่อลามก 
 ข. การทดลองมีเพศสัมพันธ์ 
 ค. แต่งกายเสี่ยงต่อการถูกข่มขืน 
 ง. การส าส่อนทางเพศโดยมีการสัมพันธ์กับหลายๆ คน 
9. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศอย่างมาก คือปัจจัยใด 
 ก. เพื่อน 
 ข. สังคม 
 ค. ครอบครัว 
 ง. วัฒนธรรม 
10. ข้อใดเป็นสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
 ก. การชวนกันไปเที่ยวกลางคืน 
 ข. การเสพสารเสพติด 

 ค. ถูกทั้ง ก และ ข  
 ง. ผิดทั้ง ก และ ข 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 9 
รายวิชา เพศวิถีศึกษา (20000-1602) สอนครั้งที่ 17 

ชื่อบท กฎหมายว่าด้วยเพศและความเสมอภาคทางเพศ  คาบรวม 1 คาบ 

ชื่อเรื่อง กฎหมายว่าด้วยเพศและความเสมอภาคทางเพศ  คาบทั้งหมด 16 คาบ 
 

สาระส าคัญ 
  กฎหมาย คือข้อบังคับ กติกาของรัฐหรือของชาติ ก าหนดขึ้นมาเพ่ือใช้บังคับ ควบคุม ความ
ประพฤติของบุคคลในสังคม ให้ปฏิบัติตาม หากมีการฝ่าฝืน ไม่ปฏิบัติตามจะมีความผิดและได้รับโทษ
ตามท่ีก าหนดไว้ กฎหมายว่าด้วยเพศและความเสมอภาคทางเพศ ได้ตราขึ้นเพ่ือให้เกิดความสงบที่เกิด
จากการกระท าผิดทางเพศ 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 ว่าด้วยความเสมอภาคทางเพศ 
2. พ.ร.บ.ความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558  
3. กฎหมายทางเพศในความผิดทางอาญาที่ควรรู้ 
4. กฎหมายทางเพศในความผิดทางแพ่งที่ควรรู้ 

 

สมรรถนะประจ าบท 
 แสดงความรู้เกี่ยวกับกฎหมายว่าด้วยเพศและความเสมอภาคทางเพศ 
 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. วิเคราะห์มาตราใน รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 ว่าด้วยความเสมอภาค

ทางเพศได้ 
2. ให้นิยามค าศัพท์เฉพาะในพ.ร.บ.ความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 ได้ 
3. บอกกฎหมายทางเพศในความผิดทางอาญาที่ควรรู้ได้ 
4. บอกกฎหมายทางเพศในความผิดทางแพ่งที่ควรรู้ได้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 17) 
  1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน  
    1.1 ครูและนักเรียน ร่วมกันทบทวนเนื้อหาครั้งที่แล้ว 
    1.2 ครูสุ่มถามนักเรียน เพ่ือทบทวนผลการเรยีนรู้ 

2. ขั้นการเรียนรู้  
2.1 ครูฉายสื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์ประกอบการบรรยายเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับ กฎหมายว่า

ด้วยเพศและความเสมอภาคทางเพศ 
2.2 ครูอธิบายใช้วิธีการบรรยายประกอบสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
2.3 นักเรียนจับคู่ในลักษณะของ Peer Group พร้อมเรียนรู้ร่วมกัน ในประเด็น ดังนี้ 

  เรื่องท่ี 1รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 2560 ว่าด้วยความเสมอภาคทางเพศ 
  เรื่องท่ี 2 พ.ร.บ.ความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558  
  เรื่องท่ี 3 กฎหมายทางเพศในความผิดทางอาญาที่ควรรู้ 
  เรื่องท่ี 4 กฎหมายทางเพศในความผิดทางแพ่งที่ควรรู้ 

  2.4 นักเรียนและครูร่วมกันศึกษา Case Study ที่ครูยกขึ้นเป็นตัวอย่าง 
  2.5 นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ 
 3. ขั้นสรุป  

3.1 ครูสรุปเนื้อหาบทเรียนและอธิบายเพ่ิมเติมโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สไลด์อีกครั้ง 
4. ขั้นประเมินผล  

4.1 ประเมินจากการสุ่มถามนักเรียน แต่ละคู่ให้นักเรียนร่วมกันตอบ 
4.2 นักเรียนร่วมกันท ากิจกรรมทบทวนความรู้ บทที่ 9 
4.3 นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน บทที่ 9 

 

สื่อการเรียนรู้  
1. เนื้อหาความรู้ บทที่ 9 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา  
2. กิจกรรมทบทวนความรู้ บทที่ 9 
3. แบบทดสอบหลังเรียน บทที่ 9 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามแนวค่านิยม 12 ประการ 
5. ใบงานที่ 9 
 

การบูรณาการเชื่อมโยง 
 -ไม่มี 
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การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 
1. ตรวจผลงาน 
2. สังเกต 

 

  เครื่องมือวัดและประเมินผล 
1. แบบทดสอบหลังเรียน 
2. ค าถามท้ายบท 
3. ใบมอบหมายงาน 
4. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 
2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป 
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บันทึกหลงัสอน (ครั้งที่ 17) 

 ผลการสอนโดยภาพรวม 
  ผลที่เกิดกับนักเรียน 

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

  ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
ข้อเสนอแนะ ของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
 

ลงชื่อ................................................... 
(……………………………….…….) 
หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
วันที่ ......... เดือน .................. พ.ศ. ....... 
ลงชื่อ ................................. ผูส้อน 
(……………………………….…….) 
วันที่ ......... เดือน ............ พ.ศ. ............ 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ บทที่ 9 
รายวิชา เพศวิถีศึกษา (20000-1602) สอนครั้งที่ 18 

ชื่อบท ทดสอบผลสัมฤทธิ์หลังเรียน คาบรวม 1 คาบ 

ชื่อเรื่อง ทดสอบผลสัมฤทธิ์หลังเรียน คาบทั้งหมด 16 คาบ 
 

สาระส าคัญ 
 ก่อนทดสอบผลสัมฤทธิ์หลังเรียน ให้ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาบทเรียนที่ 9 บทการ
เรียน โดยเน้นในส่วนแบบทดสอบหลังเรียน บททื่  1 และ 9  
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหาวิชา บททื่  1 และ 9 
 
สมรรถนะประจ าบท 
 แสดงความรู้เกี่ยวกับรายวิชา เพศวิถีศึกษา (20000-1602) 
 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

  - 
 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งที่ 18) 
  1. ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน   
    1.1 ครูและนักเรียน ร่วมกันทบทวนเนื้อหาทั้งหมด ตั้งแต่ บทที่ 1 - บทที่ 9 
    1.2 ครูสุ่มถามนักเรียน เพ่ือทบทวนผลการเรยีนรู้ 

2. ขั้นการเรียนรู้  
2.1 ครูชี้แจงเรื่องการท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
2.2 ครูกล่าวถึงเนื้อหาบทเรียนทั้งหมดโดยคร่าว ๆ  
2.3 นักเรียนทุกคนเตรียมการท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 

3. ขั้นสรุป  
-ไม่มี- 

4. ขั้นประเมินผล   
4.1 ประเมินจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
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6. สื่อการเรียนรู้ : 
1. เนื้อหาความรู้ บทที่ 1-9 ในหนังสือเพศวิถีศึกษา   
2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
3. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามแนวค่านิยม 12 ประการ 

 

7. การบูรณาการเชื่อมโยง 
 -ไม่มี 
 

8. การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 
1. ตรวจผลงาน 
2. สังเกต 

 

เครื่องมือวัดและประเมินผล 
1. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
2. แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. ผลงานใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 
2. คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างน้อย 3 ข้อ ขึ้นไป 
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9. บันทกึหลังสอน (ครั้งที ่18) 

 ผลการสอนโดยภาพรวม 
  ผลที่เกิดกับนักเรียน 

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

  ผลที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา 
………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
ข้อเสนอแนะ ของฝ่ายวิชาการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  

………………………………………………………............................................. 
………………………………………………………............................................. 

 
ลงชื่อ................................................... 
(……………………………….…….) 
หัวหน้าแผนกวิชา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
วันที่ ......... เดือน .................. พ.ศ. ....... 
ลงชื่อ ................................. ผูส้อน 
(……………………………….…….) 
วันที่ ......... เดือน ............ พ.ศ. ............ 
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เฉลยแบบฝึกหัด 

หน่วยที่ 9 กฎหมายว่าด้วยเพศและความเสมอภาคทางเพศ 
 

ตอนที่ 1 (10 คะแนน) 
เขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถูกต้อง และเขียนเครื่องหมาย    หน้าข้อที่ผิด   

 1. จากมาตรา 4 และ มาตรา 27 ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 เป็น
มาตรการทางกฎหมายที่ก าหนดขึ้นเพ่ือให้บุคคลสามารถใช้สิทธิหรือเสรีภาพเท่าเทียมกัน 

 2. มาตรา 4 และ มาตรา 27 จากข้อ 1 เป็นกฎหมายที่สกัดกั้นความไม่เท่าเทียมกันในทาง
เศรษฐกิจและการพิการ 

 3. ในปัจจุบัน หญิงไทย ที่สมรสแล้ว สามารถเลือกใช้ค าน าหน้า ว่านางหรือ นางสาวก็ได้ 
 4. ลักษณะเฉพาะของบุคคล หรือตัวตนของบุคคล ซึ่งรวมทั้งจิตใจและพฤติกรรมที่

แสดงออกเกี่ยวกับลักษณะทางเพศสภาพ หรือเพศภาวะของบุคคล หมายถึงเพศก าเนิด 
 5. อัตลักษณ์ทางเพศ หมายถึง การกระท าหรือไม่กระท าการใดอันเป็นการแบ่งแยก กีด

กัน หรือจ ากัดสิทธิประโยชน์ใด ๆ ไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม 
 6. ตาม พ.ร.บ.ความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 สถานศึกษาควรให้สิทธิบุคลากร/

นักศึกษา แต่งกายตามอัตลักษณ์ทางเพศสภาพ หรือเพศภาวะของบุคคลนั้น 
 7. การประกาศรับสมัครงานของ หน่วยงานรัฐและภาคเอกชน สามารถระบุคุณสมบัติตาม

เพศโดยก าเนิดหรือเพศสภาพ/เพศภาวะได้ 
 8. หน่วยงานต้องแสดงเจตนารมณ์ส่งเสริมความเท่าเทียมระหว่างเพศ และสร้างความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการล่วงละเมิดหรือคุกคามทางเพศอย่างจริงจัง  
 9. การกระท าช าเรา ภรรยาของตนเองถือว่าไม่ผิดกฎหมาย ฐานกระท าช าเรา 
 10.  หากฝ่ายชายผิดสัญญาหมั้น ฝ่ายหญิงสามารถฟ้องร้องบังคับคดีให้อีกฝ่ายชายท าการ

สมรสได้ เนื่องจากผิดสัญญา 
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เฉลยแบบทดสอบ 

หน่วยที่ 9 กฎหมายว่าด้วยเพศและความเสมอภาคทางเพศ 
 
เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว (10 คะแนน) 
 

1. มาตรา 4 และ มาตรา 27 ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 ข้อใดไม่ถูกต้อง 
 ก. มาตรา 4 กล่าวถึง ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
 ข. มาตรา 27 กล่าวถึง ชายและหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกัน 
 ค. มาตรา 4 กล่าวถึง สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคล 
 ง. มาตรา 27 กล่าวถึง สิทธิมนุษยชนไมค่รอบคลุมถึงความแตกต่าง ในเรื่อง เพศ และอายุ  
2. ข้อใด ไม่เป็น การเลือกปฏิบัติ  
 ก. สุรพล ถูกกีดกันไม่ให้ใช้ห้องน้ าชาย 
 ข. นฤมลถูกห้ามไม่ให้หลับขณะอยู่ในชั้นเรียน 
 ค. สมชายได้รับอนุญาตให้นั่งได้เฉพาะแถวหน้า 
 ง. สุดสวย ไม่ได้รับอนุญาตให้ใส่กระโปรงมาเรียน 
3. เพศซึ่งถูกระบุไว้แรกเกิด โดยใช้ลักษณะเพศทางสรีระ เป็นฐานก าหนดหมายถึงข้อใด 
 ก. เพศสภาพ 
 ข. เพศสภาวะ 
 ค. เพศโดยก าเนิด 
 ง. อัตลักษณ์ทางเพศ 
4. การแสดงบทบาทเพศของบุคคลซึ่งอาจตรงหรือไม่ตรงกับลักษณะเพศโดยก าเนิด หมายถึงข้อใด 
 ก. เพศ 
 ข. เพศสภาวะ 
 ค. เพศโดยก าเนิด 
 ง. อัตลักษณ์ทางเพศ 
5. ข้อใด เป็น การปฏิบัติ ตามพ.ร.บ.ความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558  
 ก. วิทยาลัยฯควรอนุญาตให้นักศึกษา แต่งกายตามอัตลักษณ์ทางเพศสภาพ 
 ข. วิทยาลัยฯควรจัดให้มีห้องน้ าอย่างน้อย 1 ห้อง ส าหรับให้คนทุกเพศสภาพ 
 ค. สถานีต ารวจ ควรจัดให้มีพ้ืนที่เฉพาะที่เหมาะสมโดยค านึงถึงอัตลักษณ์ทางเพศ 
 ง. ที่กล่าวมาควรปฏิบัติทุกข้อ 
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6.   ข้อใด ไม่ใช่ องค์ประกอบความผิดฐานกระท าช าเรา  ในประมวลกฎหมายอาญา 
 ก. มีการข่มขืนกระท าช าเรา 
 ข. มีวิธีการขู่เข็ญโดยใช้อาวุธ 
 ค. มีการตกลงว่าจะให้ค่าตอบแทน 
 ง. ท ากับหญิงซึ่งมิใช่ภรรยาของตน 

7. การกระท าช าเราที่ต้องได้รับโทษเพ่ิมมากขึ้น ต้องมอีงค์ประกอบความผิดเพ่ิมขึ้น 
 ก. มีการข่มขืนกระท าช าเรา 
 ข. มีวิธีการขู่เข็ญโดยใช้อาวุธ 
 ค. มีการตกลงว่าจะให้ค่าตอบแทน 
 ง. ท ากับหญิงซึ่งมิใช่ภรรยาของตน 

8. ข้อใด ไม่เป็น ความผิดฐานอนาจาร 
 ก. นายสมคดิพูดจาลามก 
 ข. นายราชัน จับหน้าอกนักเรียนหญิงหน้าเสาธง 
 ค. นายราชัน ลูบขาอ่อน นักศึกษาหญิงบนห้องพักครู 
 ข. นายอุทัย ลูบคล าร่างกายของชายเป็นการแสดงความใคร่ทางเพศ 

9. สมชายตกลงกับสมหญิงว่า จะท าการสมรสกันในอนาคต การกระท าดังกล่าวเรียว่าอะไร 
  ก. การสมรส 
  ข. การหมั้น 
  ค. การท านิติกรรม 
  ง. เป็นทั้งการหมั้นและการสมรส 
10. ข้อใด ไม่ใช่ ประโยชน์ของการจดทะเบียนสมรส 
  ก. อายุ ๑๗ ปีขึ้นไป เมื่อได้จดทะเบียนสมรสแล้ว กฎหมายถือว่าผู้นั้นได้บรรลุนิติภาวะแล้ว 
  ข. ความผิดบางอย่างที่กระท าระหว่างสามีภรรยาไม่ต้องรับโทษ 
  ค. คู่สมรสสามารถจดทะเบียนสมรสอีกก่ีครั้งก็ได้ 
  ง. ได้รับการลดหย่อนค่าภาษีเงินได้ 
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